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CASO 1

e Sexo femenino, 6 anos de edad

e 9 meses: artritis de rodilla
derecha

. . L antibioticos
» diagnostico: artritis séptica

inmovilizacion
e Semanas mas tarde: igual cuadro rodilla
izquierda

e 12 meses: rodillas fijas en 40 grados de flexion

e 3afnosy medio: tenotomia de ambas

25
rodillas, con poco resultado 1D



CASO 1

4 anos: derivada a reumatologia.

Ex. fisico: artritis de carpo izquierdo (T+L), 2da art IFP izq,
rodillas (limitacidon severa), tobillo izquierdo. Limitacion leve de
ambas caderas.

Hemograma:
GR 4750000 Ex. oftalmoldgico
GB: 9200 “ormal
Plaguetas: 528000

ERS: 13 mm

FR: negativo o

AAN: 1/80 ;ﬁ ’E’




Alteracion de crecimiento de los nucleos de
osificacion carpo izquierdo
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CASO 1 g 'i”):)

Sexo femenino, 6 anos de edad. |

9 meses: artritis de rodilla derecha
Diagndstico: A. séptica .anthIO.t.ICOS. ’
inmovilizacion
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Diagnostico: Artritis Idiopatica Juvenil

12 meses: rodillas fijas en 40 grados de flexion

3ainos y medio: tenotomia de ambas rodillas, con poco resultado @‘

4 anos: consulta a reumatologia
Ex. fisico: artritis de carpo izquierdo (T+L), 2da art IFP izq, rodillas (limitacion
severa), tobillo izquierdo. Limitacion leve de ambas caderas.



Comentarios: K Q
2o .,)
Sexo femenino, 6 anos de edad.

9 meses: artritis de rodilla derecha

D Considerar a la AlJ en el DD de las enfermedades
articulares que comienzan antes del ano de edad

Semanas mas tarde: igual cuadro rodilla izquierda

Debe efectuarse artrocentesis diagnodstica en todo
12 meses: paciente que presente compromiso monoarticular

3ainos y medio: tenotomia de ambas rodillas, con poco resultado

Examen fisico completo

4 afnos: consulta a reumatologia
Ex. fisico: artritis de carpo izquierdo (T+L), 2da art IFP izq, rodillas (limitacion
severa), tobillo izquierdo. Limitacion leve de ambas caderas.

Derivacion precoz



CASO 2

e Sexo masculino, 17 anos de edad

e 7/2014: tumefaccion y dolor de tobillo izquierdo

e 11/2014: artritis leve ambos tobillos, tarsitis izquierda
Lab normal.
RM: tenue edema dseo calcaneo, escasa cantidad de
liquido en articulacion tibioastragalina.
Remite con DAINE.

e 6/2015: reaparece artritis tobillo izq

N

DAINE + metotrexate se solicita determinacion de
HLA B27




CASO 2

e 3/2016: dolor lumbar leve, no afecta AVD

e RM columna lumbar y art Sl: normal @
e 10/2016: uveitis aguda ; . }
entesitis aquiliana : "y
HLA B 27 + ‘ 9

Diagndstico: AlJ (artritis relacionada a entesitis)
espondiloartritis juvenil




Objetivo de la presentacion de este caso:
Reconocer una de las formas menos
frecuentes de AlJ, posiblemente
subdiagnosticada.

Reconocer

Jerarquizar y caracterizar dolor lumbar
(mecanico/inflamatorio)

Localizacion de puntos de entesiti
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Dolor lumbar inflamatorio (criterios ASAS):
- inicio insidioso
- mejoria con el ejercicio
- no mejoria con reposo
- dolor nocturno (con
mejoria al levantarse)

Tener en cuenta que la gran mayoria de los
pacientes con ARE/espondiloartritis juveniles
no presentan dolor lumbar al inicio (< 10%),
siendo la presentacion mas frecuente el
compromiso articular periférico.




CASO 2

e 3/2016: dolor lumbar leve, no afecta AVD

e RM columna lumbar y art Sl: normal

Diagndstico: AlJ (artritis relacionada a entesitis) E
o 1 espondiloartritis juvenil

entesitis aquiliana l" L™
HLAB 27 + ‘




Criterios de Clasificacion de Artritis Idiopatica Juvenil
ILAR. Segunda revision, Edmonton, 2001.

,  Edad de comienzo: < 16 anos

, Duracion minima de la artritis: 6 semanas

, Formas de comienzo:
e Artritis sistémica
e Oligoarticular: a) persistente

b) extendida

e Poliarticular con factor reumatoideo negativo
e Poliarticular con factor reumatoideo positivo
e Artritis psoriatica
e Artritis relacionada con entesitis
e Artritis indiferenciada: no satisfacen criterios
de inclusién para alguna categoria o reunen
criterios para mas de una.

J Rheumatol 2004:31:390-392



Criterios de Clasificacion de
Artritis Idiopatica Juvenil

ILAR. Segunda revisién, Edmonton, 2001.

Edad de comienzo: < 16 anos

Duracion minima de la artritis: 6
semanas

Formas de comienzo:
e Artritis sistémica
*Oligoarticular

ePoliarticular con factor
reumatoideo negativo

ePoliarticular con factor
reumatoideo positivo

e Artritis psoriatica
e Artritis relacionada con
entesitis

e Artritis indiferenciada

AllJ - ILAR

Artritis y entesitis
0

Artritis o entesitis
+ 2 de los siguientes

- Dolor a la palpacion de Sl o dolor
lumbar inflamatorio

- Comienzo de la artritis en un
varon mayor de 6 afos

- HLA-B27 (+)
- Uveitis anterior aguda

- Historia familiar de enfermedad
relacionada al HLA-B27 en un
familiar de 1° grado

Exclusiones: - Psoriasis o historia fliar

de psoriasis
- Presencia de FR
- AlJ sistémica



AllJ - ILAR

Artritis y entesitis
o]

Artritis o entesitis
+ 2 de los siguientes

- Dolor a la palpacion de Sl o dolor
lumbar inflamatorio

- Comienzo de la artritis en un
varon mayor de 6 afios

- HLA-B27 (+)
- Uveitis anterior aguda

- Historia familiar de enfermedad
relacionada al HLA-B27 en un
familiar de 1° grado

Exclusiones: - Psoriasis o historia fliar
de psoriasis

- Presencia de FR
- AlJ sistémica

Criterios de clasificacion del ESSG
(European Spondiloarthropathy Study Group)

Dolor en columna vertebral de

caracteristicas inflamatorias
(o)

Sinovitis (asimétrica o predominante
en miembros inferiores)

y al menos uno de los siguientes
criterios

Historia familiar positiva
Psoriasis
Enfermedad inflamatoria intestinal

Uretritis, cervicitis o diarrea aguda en
el mes previo al inicio de la artritis

Dolor alternante de gluteos
Entesopatia

Sacroileitis radiologica

No tiene exclusiones

Arthritis Rheum 1991; 34: 1218-27
Arch Franc Ped 1993, 50:379-85



AllJ - ILAR

Artritis y entesitis
o]

Artritis o entesitis
+ 2 de los siguientes

- Dolor a la palpacion de Sl o dolor
lumbar inflamatorio

- Comienzo de la artritis en un
varon mayor de 6 afios

- HLA-B27 (+)

- Uveitis anterior aguda

- Historia familiar de enfermedad
relacionada al HLA-B27 en un
familiar de 1° grado

Exclusiones: - Psoriasis o historia fliar
de psoriasis

- Presencia de FR
- AlJ sistémica

PRINTO - Consenso de Genova

2015

Artritis y entesitis

+ 1 de los siguientes
0

Artritis o entesitis

+ 2 de los siguientes

- Dolor a la palpacién de SI

- Dolor lumbar inflamatorio

- Sl activa por RM

0 cambios cronicos en Rx

- HLA B27 (+)

- Uveitis anterior aguda sintomatica

- Historia de espondiloartritis en
familiar de primer grado




