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PARADIGMAS EN MEDICINA 

INTEGRADORA
• Los científicos continúan buscando soluciones a los misterios 

de la naturaleza.

• Construyen teorías que explican muchos hechos, pero no se 

llega aún a una solución global.

• Una teoría que parecía perfecta puede volverse inadecuada

cuando surgen nuevos hechos y obligar a la construcción de 

una nueva.

La evolución de la Física. Albert Einstein Leopold Infeld



PARADIGMAS EN MEDICINA 

INTEGRADORA

• Un método desarrollado en una rama de la ciencia puede muy 

a menudo aplicarse a la descripción de sucesos de naturaleza, 

en apariencia, totalmente distinta.

• Una rebelión afortunada contra lo aceptado origina progresos

inesperados que crean nuevas concepciones filosóficas.inesperados que crean nuevas concepciones filosóficas.

• Por convención dulce es dulce y color es color. Pero en 

realidad sólo hay átomos y vacío.

La evolución de la Física. Albert Einstein Leopold Infeld



PARADIGMAS EN MTCI
• La ciencia nos obliga a crear nuevas ideas y destruye el muro 

de contradicciones que bloquea el camino del progreso 

científico.

• Al principio del siglo XIX se redujo la física a la acción de 

fuerzas de atracción y repulsión entre partículas materiales 

con posiciones y velocidades definidas en todo momento.con posiciones y velocidades definidas en todo momento.

• Para los cuantos elementales de materia como los electrones, 

y de energía como los fotones no puede hablarse de 

posiciones fijas sino solo de probabilidades de encontrarlos en 

un lugar determinado del espacio y del tiempo.

La evolución de la Física. Albert Einstein Leopold Infeld



NUEVO PARADIGMA 
• Cambio actual de Paradigma orientado hacia una perspectiva 

de un universo holístico e interconectado.

• Comprensión y respeto entre diferentes filosofías y tiempos y 

sus correspondientes prácticas.sus correspondientes prácticas.

• La Pediatría abarca influencias ambientales, culturales y 

sociales, con impacto en la salud física, emocional y mental de 

los niños y sus familias.



DEFINICIONES

• Medicina Complementaria: amplio conjunto de prácticas de 

atención de salud, que no forman parte de la tradición ni de la 

medicina convencional de un país dado ni están totalmente 

integradas en el sistema de salud predominante. 

• Medicina Tradicional: suma total de los conocimientos, • Medicina Tradicional: suma total de los conocimientos, 

capacidades y prácticas basados en las teorías, creencias y 

experiencias propias de diferentes culturas, algunas de origen 

ancestral, sean explicables o no, utilizadas para mantener la 

salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades 

físicas y mentales. 

Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2014-2023



ESTRATEGIA OMS 2014-2023

• Importancia de MTCI para acceso universal a la salud.

• Propone objetivos para su promoción: 

-Reconocer la función y el potencial de la MTCI

-Reforzar la base de conocimientos

-Generar datos probatorios-Generar datos probatorios

-Mantener los recursos

-Reforzar garantía de calidad, seguridad y eficacia

-Promover la cobertura sanitaria universal

• Recomienda a estados miembros crear políticas para 

reconocimiento, regulación e integración al sistema de salud.



DEFINICIONES
• Centro Nacional para la Salud Complementaria e Integrativa

NCI/NIH: Salud Integrativa describe el empleo por el 

practicante de las terapias complementarias (por fuera de la 

medicina occidental)  y convencionales para incluir todas las 

terapias apropiadas de manera centrada en el paciente y 

basada en la evidencia.

• La Medicina Integrativa refiere a un cuidado centrado en el 

paciente, que incluye consideraciones de aspectos biológicos, 

psicológicos, espirituales, sociales y ambientales de la salud. 

Basado en relaciones que combina terapias principales y 

complementarias para las que hay evidencia científica de alta 

calidad en seguridad y efectividad para promover la salud de 

la persona como un todo, en el contexto de su familia y 

comunidad. Kemper.

Kemper et al. The use of Complementary and Alternative Medicine in Pediatrics Pediatrics Vol. 122, N°6 2008



MODELO DE KEMPER DE CUIDADO 

HOLÍSTICO
• Bioquímico: medicación, suplemento dietario, vitaminas, 

minerales y remedios herbarios.

• Estilo de vida: nutrición, ejercicio/descanso, terapias del 

medio ambiente como calor, hielo, música, vibración y luz, 

terapias mente/cuerpo (meditación, hipnosis, biofeedback, 

counseling).counseling).

• Biomecánico: masaje y trabajo corporal, quiropraxis, 

osteopatía, cirugía.

• Bioenergético: acupuntura, terapia radiante, magnetos, Reiki, 

toque terapéutico, qi gong, rezo, homeopatía.

Pediatrics Vol. 122, N°6 2008



PRINCIPIOS RECTORES EN MTIC

• Preventiva

• Centrada en el contexto

• Basada en las relaciones

• Personalizada• Personalizada

• Participativa

• Ecológicamente sustentable

• Basada en evidencia

Esparham et al. Pediatric Integrative Medicine: Vision

for the Future Children 2018  S 111



MTCI EN PEDIATRÍA

• Encuesta a miembros de AAP sobre MTCI:

-87 % fueron interrogados por pacientes/ padres

-> de 80 % deseaban tener información adicional

-< de 5 % conocían sobre terapias de MTCI individuales

• Conocer que terapias se usan y consideran

• Medicina informada por evidencia:

-Mejor evidencia disponible

-Experiencia clínica

-Preferencia del paciente

Esperham et al. Pediatric Integrative Medicine: Vison for the Future Children 2018  S 111



Seguridad +

Eficacia +Eficacia -

La evidencia respalda la

seguridad, pero la

evidencia con respecto a la

eficacia no es concluyente

Tolerar , tener 

precaución, monitorear 

de cerca la efectividad

La evidencia respalda tanto

la seguridad como la

eficacia

Recomendar

y continuar

monitoreando

Eficacia +Eficacia -

Seguridad  -

La evidencia indica

riesgo serio o ineficacia

Evitar y

desalentar

La evidencia respalda la

eficacia, pero la evidencia

sobre seguridad no es

concluyente

Discusión cuidadosa del

consentimiento informado.

Tolerar, monitoreando de

cerca la seguridad

Esperham et al. Pediatric Integrative Medicine: 

Vison for the Future Children 2018  S 111



PRINCIPIOS DE ÉTICA BIOMÉDICA

1)Respeto por la autonomía de los pacientes.

2) No maleficencia. 

3) Beneficencia (anteponer los intereses y bienestar del 

paciente).

4) Justicia (ser imparcial, buscar la equidad en la   4) Justicia (ser imparcial, buscar la equidad en la   

provisión de acceso a la asistencia esencial).



PRINCIPIOS ÉTICOS EN MTCI
• Información confiable , basada en evidencia de terapias/ 

terapeutas.

• Aplicar sentido común  al evaluar riesgos y beneficios en 

decisiones. 

• Evaluación de riesgo beneficio complicada por variables 

específicas: creencias del paciente, valores culturales y específicas: creencias del paciente, valores culturales y 

prácticas, objetivos terapéuticos y tipo y severidad de la 

enfermedad.

• Cuando se consideran temas relacionados con el uso de MTCI, 

aplicar los cuatro principios de ética biomédica.

• Discutir con el paciente cualquier información relacionada con 

decisiones terapéuticas.

K. Kemper et al. Contemporary Pediatrics March 2004 Vol 21. N° 3



¿QUE SE PUEDE HACER?
• Evaluar recursos e intereses locales. Colaborar con pediatras

locales.

• Trabajar dentro de los sistemas existentes.

• Preguntar a las familias qué quieren.

• Considerar factores sociales y ecológicos más amplios que 

afectan la salud y el cuidado de la misma.afectan la salud y el cuidado de la misma.

• Recordar la infraestructura (políticas, pagos).

• Construir comunidad y colaboración.

• Cualquier barrera es una oportunidad para educación y/o 

investigación.



EPIDEMIOLOGÍA

• Uso de MTCI crece décadas recientes.

• OMS: la mayoría de la población mundial emplea

regularmente la medicina China, Ayurvédica y de los nativos 

americanos, y Complementaria.

• Un tercio de los pacientes que emplean estas terapias no lo 

comunican a los profesionales que los atienden.comunican a los profesionales que los atienden.

Cáceres Guido P et al. Medicina Integrativa en Pediatría y Neonatología. Capítulo de 

libro:  MTyC. Guimarães MB & Sousa I. Ed. Hucitec. Brasil. 2019.



EPIDEMIOLOGÍA

• En EEUU en 2012 evaluaron 29 centros de MTCI, relacionados 

con un hospital, sistema de salud o escuela médica.

• 26 centros coordinadas por el facultativo que atendía el 

paciente.

• 18 centros atención integral para una condición específica.• 18 centros atención integral para una condición específica.

• 13 centros cuidado primario a lo largo de la vida.

Integrative Medicine in America February 2012 The

Bravewell Collaborative



EPIDEMIOLOGÍA
• 86 % atención a adolescentes y 62 % a niños

• 63 % de las consultas eran auto-referidas

• 86 % realizaron investigación

• 72 % registros médicos electrónicos

Practicantes Condiciones clínicas

Integrative Medicine in America February 2012 The

Bravewell Collaborative

Practicantes Condiciones clínicas

Médicos Dolor crónico

Terapeutas de masajes Trast. gastrointestinales

Instruc. meditación Depresión

Acupunturistas Estrés

Cáncer



EPIDEMIOLOGÍA

• Un tercio de adultos en Estados Unidos emplean MTCI (40 %

más de una).

• 12% de los niños sanos y  más del 50 % con condiciones 

crónicas, recurrentes o incurables.crónicas, recurrentes o incurables.

• Uso elevado en grupos con necesidades de cuidados

especiales y en adolescentes que viven en la calle (70 %).

Pediatric Integrative Medicine Hilary McClafferty, Pediatrics Volume 140, number 3, September 2017



EPIDEMIOLOGÍA
• Interés  en MTCI debido a:

-prevalencia del uso en niños con enfermedades crónicas

-reducir frecuencia y duración de uso de medicamentos 

-necesidad de un enfoque más efectivo de salud preventiva 

USO EN CONDICIONES ESPECÍFICAS

Pediatric Integrative Medicine Hilary McClafferty, PEDIATRICS Volume 140, number 3, September 2017

USO EN CONDICIONES ESPECÍFICAS

Dolor

Resfrío

Condiciones músculo-esqueléticas

Desórdenes de déficit de atención/hiperactividad

Estrés -Ansiedad



EPIDEMIOLOGÍA
• Adolescentes:

CONDICIONES TERAPIA

Enfermedad inflamatoria intestinal Suplementos: perder peso, aumentar E y

Artritis juvenil idiopática mejorar imagen

Condiciones mentales

• Predictores del uso en niños: 

-uso en familiares

-alto nivel económico y de educación familiar

-alto número de visitas al médico en el año precedente.

Pediatric Integrative Medicine Hilary McClafferty, Pediatrics Volume 140, number 3, September 2017

Condiciones mentales



EPIDEMIOLOGÍA
• El NCI/NIH (antes Centro Nacional de Medicina Complementaria y 

Alternativa) funciona desde 1998. En 2014 cambia el nombre.

• Organismo Federal dependiente de los Institutos Nacionales de Salud.

• Promueve la evaluación científica de seguridad y utilidad de MTCI.

• Conduce varios estudios pero generalmente no focalizados en la población 

pediátrica.







NIH

• Conference on International Perspectives on 

Integrative Medicine for Cancer Prevention 

and Cancer Patient Management on May 20-

21, 202021, 2020

• NIH Main Campus in Bethesda, Maryland.

• Argentina & Latin America approaches to 

integrative oncology and related research



Riesgo percibido de 12 modalidades MTCI en 39 países de Europa

WiesenerS et al. Which risk understandings can be derived from the current disharmonized regulation of 

complementary and alternative medicine in Europe?  BMC Complementary and Alternative Medicine (2018) 18:1165 % de la población recurrió a MTCI



WiesenerS et al. Which risk understandings can be derived from the current disharmonized regulation of 

complementary and alternative medicine in Europe?  BMC Complementary and Alternative Medicine (2018) 18:11



EPIDEMIOLOGÍA
• Uso en Latinoamérica : fitoterapia, suplementos dietarios, meditación, 

masajes y ciertas formas de ejercicio físico. 

• Beneficios : manejo del estrés, disminución de ansiedad y miedo, mejora • Beneficios : manejo del estrés, disminución de ansiedad y miedo, mejora 

del estado de ánimo y del patrón de sueño, relajación, disminución de 

náuseas y vómitos, adyuvante del dolor y apoyo en cuidados paliativos.

Cáceres Guido P et al. Medicina Integrativa en Pediatría y Neonatología. Capítulo de 

libro:  MTyC. Guimarães MB & Sousa I. Ed. Hucitec. Brasil. 2019.



Cáceres Guido P et al. The state of the integrative medicine in Latin America: The long 

road to include complementary, natural, and traditional practices in formal health 

systems. Eur J Integr Med;7(1);5-12. 2015.

• Brasil y Cuba constituyen los más claros ejemplos de integración de las   

prácticas de MTCI  en Latinoamérica (Escalón 4).

• Perú, Colombia, Argentina, Chile y Méjico se encuentran en una etapa 

inferior (Escalón 3).

• Otros países como Venezuela, Bolivia y Ecuador todavía no alcanzaron la 

masa crítica para realizar un cambio importante (Escalón 2).



El Grupo de Medicina Integradora (GMI) 

es un grupo hospitalario y multidisciplinario,

dedicado a estudiar la problemática de las MTCI, abordándola

desde la clínica, la docencia y la investigación.

Trabaja desde 2006 

por una Disposición Oficial de la Dirección del Hospital.por una Disposición Oficial de la Dirección del Hospital.

Integrantes:

- Bioquímicas

- Enfermeras

- Farmacéuticos/as

- Kinesiólogas

- Médicas

- Nutricionistas

- Técnicas



- Se brindaron más de 60 conferencias/talleres a personal intra y extra 

hospitalario, sobre una variedad de temas de MTCI. 

- Numerosas personas recibieron alguna intervención del GMI en los 

últimos 10 años. Entre ellas pacientes/padres y personal del hospital.

Desde el GMI-Garrahan:

- Más de 16 publicaciones científicas, incluyendo capítulos de libros y 

artículos en revistas científicas nacionales e internacionales, algunas en 

conjunto con institutos de investigación y universidades. 



- En pacientes/padres, los siguientes síntomas motivaron las mayores

consultas: dolor, miedo/temor, ansiedad, insomnio, disnea, 

náuseas/vómitos y fatiga.

- En personal del hospital, las siguientes consultas fueron las más

frecuentes: fatiga, hipertensión, ansiedad, dolor de cabeza, contractura 

muscular, gastritis y estrés. 

-Las prácticas más comunes fueron : reiki, cuencos, visualización guiada, 

mandalas, masaje infantil, mindfulness y reflexología.



Muchas gracias

«Ello es, Horacio, que en el cielo y en la tierra hay 

más de lo que puede soñar tu filosofía»

integradoragarrahan@gmail.com   


