Aspectos legales y educativos de las
medicinas complementarias e integrativas
en Argentina
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REQUERIMIENTOS

ASOCIACIONES

ESTADO PROFESIONALES COMUNIDAD
* Politica de Estado *Comité de expertos *Inclusion social
* Aporte de Universidades * Mecan. Evaluacion *Exponer Problematicas
* Armonizar con la regién * Protocolos Clinicos » Aporte Etnomédico
* Rol Comunicacional * Rol Comunicacional * Rol de las Empresas
* Vigilancia y Control
eLaboratorios provinciales
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rganizacion

ZEEXET [\ edicina Tradicional

e Plantas Medicinales
e Medicina Tradicional China
e Medicina Ayurvédica

e Medicina Unani

e Medicina Naturista

e Terapias Manuales
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MEDICINA TRADICIONAL

“Consiste en la suma total del
conocimiento, habilidades y

| ;,J Poe prdcticgs basadag en las
B y: & teorias, creenclas e
? l :I :-) 7 ‘) experiencias (nherentes a las
J I - [ ) diferentes culturas, ya sea
U explicables o no, y que son

usadas tanto en el
mantenimiento de la salud,
en el diagnostico, ast como
en la mejora o tratamiento
de enfermedades fisicas y
mentales”

i



7R Organizacion

%/ Mundial de la Salud Medl(:lna Trad|C|Ona|

“...Estas formas de atencion de la salud, han
demostrado eficacia en areas como la salud
mental, el tratamiento de enfermedades no
transmisibles y el mejoramiento de la calidad de vida
en enfermedades cronicas y tercera edad, las
medicinas tradicionales y complementarias han
mostrado un gran potencial para el tratamiento de un
amplio espectro de necesidades en el cuidado de la
salud.”

OMS, 2001
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Etiopia

Benin

Poblaciones que :

i i India

utilizan la medicina

tradicional como Rwanda

cuidados sanitarios . .

primarios anzania 60%
Uganda 60%

70%

T0%

10%

Poblaciones en paises

desarrollados que han M 48%
tilizado la medicina .

complementaria y

alternativa al menos |G 1%

una vez P

90%



Reclamos en Inglaterra
por Plantas Medicinales

..l—. .-
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LEGISLACION (PLANTAS)

Especialidades Medicinales
Medicamentos Herbarios o Herbolarios
Medicamentos Herbarios Tradicionales
Suplementos o Complementos Dietarios
Alimentos funcionales / Nutracéuticos
Fitocosméticos

Hierbas para Infusion o Tisana
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SUPLEMENTO MEDICAMENTO COSMETICO



O

EUROPEAN MEDICINES AGENCY

SCIENCE MEDICILNES HEALTH

Documento: Plantas Autorizadas en Pediatria
(2013)

= Listado por orden alfabético
" |dioma inglés
= Dosis

" Indicaciones terapéuticas BN
www.plantasmedicinales.org/archivos/emea__ plantas_ |'

medicinales_en_pediatria.pdf Adobe



A.N.l;/lv.A.T. LEGISLACION ARGENTINA

PLANTAS HOME(%PATfA MED. TRADICIONAL ACUPUNTURA AYURVEDA TERAP. MANUALES
1998 * Fitomedicamentos — Registro Simplificado
2014 * Medicamento Herbario Tradicional
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Ley 23302 (1985)
Se crea el Instituto Nacional de Asuntos Indigenas (INAI)
Ministerio de Desarrollo Social

“El INAl impulsa la participacion de Ilas

ll m‘ comunidades en el disefio y gestion de las
~ WA

politicas de Estado que las involucran,
respetando sus formas de organizacion

INAI tradicionales, promoviendo el fortalecimiento
Instituto Nacional de las identidades eéetnicas y culturales, y
de Asuntos Indigenas | crogndo las bases para un desarrollo

integral, sostenido y compatible con Ila
preservacion del medio ambiente en los
territorios que habitan”



Art. 31

“ Los pueblos indigenas tienen derecho a mantener, proteger,
controlar y desarrollar su patrimonio cultural, sus
conocimientos tradicionales, sus expresiones culturales y las
manifestaciones de sus ciencias, tecnologias y culturas,
comprendidos los recursos humanos y genéticos, las semillas,
las medicinas, el conocimiento de las propiedades de la flora
y la fauna, las tradiciones orales, los juegos, deportes y
literaturas tradicionales, y sus artes visuales e interpretativas”.




Art. 24

Derecho de los pueblos indigenas a sus propias medicinas
tradicionales y a mantener sus practicas de salud.




Promover Dialogos de Saberes

Dialogo de saberes:
plantas medicinales,
salud y cosmovisiones




Promover Dialogos de Saberes
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ENSENANZA UNIVERSITARIA

S

.
PLANTAS HOMEOPATIA MED. TRADICIONAL ACUPUNTURA AYURVEDA  TERAP. MANUALES

VAN AN N AN EN ¢

Univ. Bs Aires (UBA) — Univ. El Salvador (pregrado)— Univ. Maimodnides —
Univ. de Rosario - Univ. La Plata — Univ. Interamericana
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POSGRADOS FACULTAD DE MEDICINA UNIV. BS.
AIRES

ﬁ Facultad de Medicina Virtual  poegraco
’ Facuftnd de Medicna | if e B !

Abierta la preinscripcion al curso de

Medicina Indigena Americana

Objetivos del Curso:

Se procurara dar los elementos sustanciales para entender fas diferentes cosmovisiones de los
pueblos indigenas de América, con el objetivo de hacer un paralelismo enire Ja etnomedicina y fa
medicina convencional, como asf también poder dar a conocer aquellos hallazgos que fueron
conducentes para el descubrimiento y desarrollo de nuevos fammacos.

Inicio 22 de Agosto

80 horas // 5 Créditos Educativos

Director: Dr. Jorge Alonsa

ﬁ Facultad de Medicina Virtual

Abierta la preinscripcion al curso de

Nutricion Ortomolecular

Objetivos del Curso:

El objetivo del curso es brindar todos los elementos clentificos que posibilitan y validan la
aplicabilidad de los nutrientes y fitoquimicos de plantas y alimentos en la salud humana, de
acuerdo a fas actuales tendencias en el mundo. Dar a entender que el vasto campo de la
nutricidn ha generado nuevos conceplos acordes a las actuales investigaciones, especialmenta
en la relacion entre principios activos de los alimentos y los genes humanos (tales son los casos
de la Nutrigendmica, Metaboldmica y Epigenética, entre otros).

Inicio 22 de Agosto 126 horas // 8 Créditos Educativos

Director: Dr. Jorge Alonso




POSGRADOS FACULTAD DE MEDICINA UNIV. BS.
AIRES

Facultad de Medicina Virtual  pogyra0 Facultad de Medicina Virtual  poqaco

m Facultad de Medicina Uni de Bu es ( M Facultad de Medicina Univ e Bue S (
Abierta la inscripcion al curso de: Abierta la inscripcion al curso de:
Fitofarmacos en la Clinica Diaria — 2018 Fitodermatologia y Fitoestética — 2018
Objetivos: Objetivos:
Dar acabada informacion acerca de los recursos farmacoldgicos derivados de las plantas Dar una acahada informacion acerca de los recursos farmacoldgicos derivados de las plantas
medicinales, que actualmente concentran el 35 % del mercado farmacéutico, a efectos que el medicinales en el area de la piel y a estética, que actualmente concentran el 65% del mercado
profesional médico pueda conocer aspectos relacionados con la terapéutica, reglamentacion farmacéutico de este sector, a efectos que el profesional de la salud pueda conocer aspectos
vigente, toxicologfa e interacciones medicamentosas de los fitomedicamentos. A su vez se hara una relacionados con la terapédtica, reglamentacion vigente, toxicologia y mecanismos de accion de
semblanza desde el punto de vista antropologico sobre la implicancia de los medicamentos en la |os diferentes principios activos derivados del reino vegetal.

sociedad y en los sistemas de salud.

Inicio 4 de abril - 2018 69 horas // 4 Créditos Educativos

Inicio 4 de abril - 2018 124 horas // 8 Créditos Educativos

Director: Prof. Dr. Jorge Rubén Alonso

Director: Dr. Altman Canestri
Coord.: Dr. Jorge Alonso




POSGRADOS FACULTAD DE MEDICINA UNIV. BS.
AIRES

Facultad de Medicina Virtual

Posgrado
‘M Facuitad de dicina Universidad de Buenos Aires

Abierta la inscripcion al curso de:
Alimentos funcionales y nutracéuticos — 2018

Objetivos: Brindar al profesional de la salud, un panorama acabado de las Ultimas
investigaciones que en materia de productos alimenticios y fitonutrientes, se vienen implementando
en la practica clinica y nutricional moderma. La terminologia actual de "Alimentos Funcionales" y
"Nutracéuticos" responde a una necesidad cientifica de reclasificar y redefinir a muchos
compuestos activos provenientes de los alimentos, los cuales han demostrado a través de
numerosos ensayos clinicos, cumplir roles determinantes en la prevencion y génesis de
diversas enfermedades. La propuesta contempla en primer término explicar el rol que cumplen
determinados nutrientes en el metabolismo organico, sus implicancias tanto en la prevencion como
en el abordaje de enfermedades, los beneficios que producen asi como eventuales efectos
negativos de los mismos. También, llevar informacion acerca de los aspectos que en materia de
legislacion han incorporado los diferentes paises en esta materia, comao es el caso reciente de
Argentina.

Inicio 4 de abril - 2018 200 horas // 13 Créditos Educativos

Director: Prof. Dr. Jorge Rubén Alonso




CHARLAS EN EL HALL DE FACULTAD DE MEDICINA U.B.A




FITOFARMACOS APROBADOS EN APS

CALENDULA
Calemitule cefacmmaty -
Y ——le=Y, WS — Cretma dérmi
— CANGOROSA ~ CANGOROSA o
fm—— COMPRIMIDOS 2 150 MG COMPRISHDNOS 5 350 MG
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D gk CONGOROSA
BB (Maytenus llicifolia)

Demostro (-) /n vitro sobre 40
cepas de Helicobacter pyloti
(cepas comunes y
multirresistentes) en
Facultad de Medicina (UBA)




CHARLAS A AGRONOMOS
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IDENTIFICACION
DE ESPECIES







SELECCION DE AREAS DE CULTIVO




Plantas Medicinales Jorge Alonzo - Cristian Desmarchelier

Autdctonas de la Argentina PLANTAS MEDICINALES

Bases Cientificas para su Aplicacion en Bases Cientificas para su Aplicacion
Atencion Primaria de la Salud en Atencidn Primaria de |a Salud

Jorge Alonso
Cristian Desmarchelier

% Editorial LOEA
: Literature of Latin America

2% http://www.lola-online.com
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Calendula off‘ cinalis L.

Tomés Meore Luz Pledad Sanchez Vlllareal
Crzstlan Besmarcheller

MUNICIPALIDAD DE MALVINAS A
PROVINCIA DE BUENOS AIRES - REP

Asociacion Argentina de Fitomedicin
Centro Orientamento Educacional - It

Manual de Cultivo
Manejo de Amaranto

Amaranthus spp.

Hernan Pietronave
Graciela Junco

INTA' @ PRODUCCION

| Tirionn y Medio Aﬂfbimi‘e

EEA INTA Reconquista
Municipalidad de Reconquista - Provincia de Santa Fe
Repiiblica Argentina

Asociacion Argentina de Fitomedicina (AAF)
Centro Orientamento Educazionale (COE)
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Amaranthus mantegazzianus
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17. Jornada Nacional de Fitomedicamentos - 10 de Agosto de 2006
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12, Jornada de Remedios Naturales

De la planta al medicamento

* [egislacion

« Nutracéuticos
Fitomedicamentos
* Rem.

Ayurvédicos

» Fitoveterinaria

* 'Trast.

Sabado 16 déceiubeesde 2010

De 8.319 ia0e@=md) st
Aula Magna — Facultad Medicina UBA




12, Jornada de Remedios Naturales




Honorable Camara de
Diputados de la Nacion

PROYECTO DE LEY DE

MEDICINA TRADICIONAL
Y COMPLEMENTARIA

Silvina
Garcia Larraburu
Senadora Nacional - Rio Negro
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Seminario Latinoamericano sobre aprovechamiento de Plantas
Medicinales y Biocomercio 26 — 28 Octubre 2009, Panama

e Argentina
e Bolivia

e Brasil

e Costa Rica

e Per(

Sociedad Latinoamericana de Fitomedicina

eEE.UU

e Panama

e Guatemala
e México

e Ecuador
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Western Pacific Regional Forum para la Armonizacion

de Practicas Tradicionales

Armonizacion entre los paises del Pacifico para
reglamentar, generar estandares de calidad y educar sobre
la Medicina Tradicional China

o o ™EIES

1. Australia 2. China
3. Japon 4. Republica de Korea

5. Singapore 6. Viet Nam

7. Hong Kong

Fuente
WHO



Austria
Estonia
Bélgica
Chipre

Rep. Checs:
Italia

Noruega

Committee on Herbal
Medicinal Products

Francia

ol

Alemad
Gréeia’

Hupgrie

£landia

Sociedad Latinoamericana de Fitomedicina

amarca

Eslovenia

Dr Jorge R Alonso

o Unido



PALABRAS DE CIERRE
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Alternativa Polifarmacia
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“MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA"
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“La Ciencia dard un gran avance cuando
reconozca que TODO lo que CURA es
MEDICINA, dejando de lado el
pensamiento unico reduccionista, y
dejando de desacreditar todo lo que su
propia ignorancia desconoce”.

Dr. Jorge Alonso



“Espero que en el futuro, no hablemos
mas de Medicina Oficial, Tradicional ni
Complementaria; sino de Medicinas
EFICIENTES y no EFICIENTES, ya que
medicina es UNA SOLA y ES LA QUE CURA”

Dr. Jorge R. Alonso
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fitomedic@gmail.com
www.fitomedicina.org



