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REQUERIMIENTOSREQUERIMIENTOS

• Política de Estado

• Aporte de Universidades

• Armonizar con la región

• Rol Comunicacional

• Vigilancia y Control

•Laboratorios provinciales

•Comité de expertos

• Mecan. Evaluación

• Protocolos Clínicos

• Rol Comunicacional

•Inclusión social 

•Exponer Problemáticas

• Aporte Etnomédico

• Rol de las Empresas
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Medicina TradicionalMedicina Tradicional

• Plantas Medicinales

• Medicina Tradicional China

• Medicina Ayurvédica

Sociedad Latinoamericana de Sociedad Latinoamericana de FitomedicinaFitomedicina DrDr Jorge R AlonsoJorge R Alonso

• Medicina Ayurvédica

• Medicina Unani

• Medicina Naturista

• Terapias Manuales



MEDICINA TRADICIONALMEDICINA TRADICIONAL

“Consiste en la suma total del 
conocimiento, habilidades y 
prácticas basadas en las 

teorías, creencias e 
experiencias inherentes a las 
diferentes culturas, ya sea 

experiencias inherentes a las 
diferentes culturas, ya sea 
explicables o no, y que son 

usadas tanto en el 
mantenimiento de la salud,  
en el diagnóstico, así como 
en la mejora o tratamiento 
de enfermedades físicas y 

mentales”.  



Medicina TradicionalMedicina Tradicional

“…Estas formas de atención de la salud, han 

demostrado eficaciaeficacia en áreas como la salud la salud 

mental, mental, el tratamiento de enfermedades no enfermedades no 

transmisiblestransmisibles y el mejoramiento de la calidad de vida mejoramiento de la calidad de vida 

en enfermedades crónicas y tercera edaden enfermedades crónicas y tercera edad,  las 
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transmisiblestransmisibles y el mejoramiento de la calidad de vida mejoramiento de la calidad de vida 

en enfermedades crónicas y tercera edaden enfermedades crónicas y tercera edad,  las 

medicinas tradicionales y complementarias han 

mostrado un gran potencial para el tratamiento de un 

amplio espectro de necesidades en el cuidado de la 

salud.”

OMS, 2001OMS, 2001





Reclamos en Inglaterra Reclamos en Inglaterra 

por Plantas Medicinalespor Plantas Medicinales
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LEGISLACIÓN (PLANTAS)LEGISLACIÓN (PLANTAS)

Especialidades Medicinales

Medicamentos Herbarios o Herbolarios

Medicamentos Herbarios TradicionalesMedicamentos Herbarios Tradicionales

Suplementos o Complementos Dietarios

Alimentos funcionales / Nutracéuticos

Fitocosméticos

Hierbas para Infusión o Tisana 



INFUSIÓNINFUSIÓN HOMEOPATÍAHOMEOPATÍA TINTURATINTURA

SUPLEMENTOSUPLEMENTO MEDICAMENTOMEDICAMENTO COSMÉTICOCOSMÉTICO



Documento: Plantas Autorizadas en Pediatría 

(2013)

� Listado por orden alfabético

� Idioma inglés

� Dosis

� Indicaciones terapéuticas
www.plantasmedicinales.org/archivos/emea___plantas_

medicinales_en_pediatria.pdf 



LEGISLACIÓN ARGENTINALEGISLACIÓN ARGENTINA

PLANTAS                HOMEOPATÍA            MED. TRADICIONAL     ACUPUNTURA        AYURVEDA       TERAP. MANUALES
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1998

2014

• Fitomedicamentos – Registro Simplificado

• Medicamento Herbario Tradicional



Ley 23302 (1985)Ley 23302 (1985)

Se crea el Instituto Nacional de Asuntos Indígenas (INAI)Se crea el Instituto Nacional de Asuntos Indígenas (INAI)

Ministerio de Desarrollo SocialMinisterio de Desarrollo Social

“El INAI impulsa la participación de las

comunidades en el diseño y gestión de las

políticas de Estado que las involucran,

respetando sus formas de organización

Bartolomé Mitre 2815 Bartolomé Mitre 2815 -- 11°° piso piso -- (C1201AAA) CABA(C1201AAA) CABA

(011) 4860(011) 4860--5958 5958 -- 08000800--999999--46244624

respetando sus formas de organización

tradicionales, promoviendo el fortalecimiento

de las identidades étnicas y culturales, y

creando las bases para un desarrollo

integral, sostenido y compatible con la

preservación del medio ambiente en los

territorios que habitan”



Art. 31

“ Los pueblos indígenas tienen derecho a mantener, proteger, 
controlar y desarrollar su patrimonio cultural, sus 

conocimientos tradicionales, sus expresiones culturales y las y las 
manifestaciones de sus ciencias, tecnologías y culturas, manifestaciones de sus ciencias, tecnologías y culturas, 

comprendidos los recursos humanos y genéticos,  las semillas, comprendidos los recursos humanos y genéticos,  las semillas, 
las medicinas,  el conocimiento de las propiedades de la flora las medicinas,  el conocimiento de las propiedades de la flora 

y la fauna, las tradiciones orales,y la fauna, las tradiciones orales, los juegos, deportes y y la fauna, las tradiciones orales,y la fauna, las tradiciones orales, los juegos, deportes y 
literaturas tradicionales, y sus artes visuales e interpretativas”.



Art. 24

Derecho de los pueblos indígenas a sus propias medicinas 
tradicionales y a mantener sus prácticas de salud. 



Promover Diálogos de SaberesPromover Diálogos de Saberes



Promover Diálogos de SaberesPromover Diálogos de Saberes

En Amazonas Colombiano En Amazonas Colombiano (Leticia)(Leticia)



1er. Hospital Intercultural en Aluminé – Prov. Neuquén



ENSEÑANZA UNIVERSITARIAENSEÑANZA UNIVERSITARIA

PLANTAS                HOMEOPATÍA            MED. TRADICIONAL     ACUPUNTURA        AYURVEDA       TERAP. MANUALES

Univ. Bs Aires (UBA) – Univ. El Salvador  (pregrado)– Univ. Maimónides –

Univ. de Rosario - Univ. La Plata – Univ. Interamericana
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POSGRADOS FACULTAD DE MEDICINA UNIV. BS. POSGRADOS FACULTAD DE MEDICINA UNIV. BS. 

AIRESAIRES



POSGRADOS FACULTAD DE MEDICINA UNIV. BS. POSGRADOS FACULTAD DE MEDICINA UNIV. BS. 

AIRESAIRES



POSGRADOS FACULTAD DE MEDICINA UNIV. BS. POSGRADOS FACULTAD DE MEDICINA UNIV. BS. 

AIRESAIRES



CHARLAS EN EL HALL DE FACULTAD DE MEDICINA U.B.A



FITOFÁRMACOS APROBADOS EN APSFITOFÁRMACOS APROBADOS EN APS
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Demostró (-) in vitro sobre 40 
cepas de Helicobacter pylori

CONGOROSACONGOROSA

(Maytenus ilicifolia)(Maytenus ilicifolia)

cepas de Helicobacter pylori
(cepas comunes y 

multirresistentes) en 
Facultad de Medicina (UBA)



CHARLAS  A  AGRÓNOMOSCHARLAS  A  AGRÓNOMOS



CHARLAS A MÉDICOSCHARLAS A MÉDICOS



CHARLAS A LA COMUNIDADCHARLAS A LA COMUNIDAD



RECORRIDAS ETNOBOTÁNICASRECORRIDAS ETNOBOTÁNICAS



IDENTIFICACIÓN DE ESPECIES



IDENTIFICACIÓN 
DE ESPECIES



IDENTIFICACIÓN DE ESPECIES



SELECCIÓN DE ÁREAS DE CULTIVOSELECCIÓN DE ÁREAS DE CULTIVO
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ASOCIACIÓN ARGENTINA DE ASOCIACIÓN ARGENTINA DE 
FITOMEDICINAFITOMEDICINA
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1ª. Jornada Nacional de Fitomedicamentos 1ª. Jornada Nacional de Fitomedicamentos -- 10 de Agosto de 200610 de Agosto de 2006





14 y 15 de Junio de 2007 14 y 15 de Junio de 2007 –– MERCOFITO III y MERCOFITO III y 

cierre del proyecto “Cultivando la salud”cierre del proyecto “Cultivando la salud”



1ª. Jornada de Remedios Naturales 

De la planta al medicamento 

• Legislación

• Nutracéuticos

Sábado 16 de Octubre de 2010 Sábado 16 de Octubre de 2010 Sábado 16 de Octubre de 2010 Sábado 16 de Octubre de 2010 

De 8.30 a 20.30 hsDe 8.30 a 20.30 hsDe 8.30 a 20.30 hsDe 8.30 a 20.30 hs

Aula Magna Aula Magna Aula Magna Aula Magna –––– Facultad Medicina UBAFacultad Medicina UBAFacultad Medicina UBAFacultad Medicina UBA

• Nutracéuticos

•

Fitomedicamentos

• Rem. 

Ayurvédicos

• Fitoveterinaria

• Trast. 

Metabólicos

• Fitocosmética



760 Inscriptos a la Jornada

1ª. Jornada de Remedios Naturales



Honorable Cámara de Honorable Cámara de 

Diputados de la NaciónDiputados de la Nación



CONSEJO IBEROAMERICANO DE FITOTERAPIA – Sevilla, 2008
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Seminario Latinoamericano sobre aprovechamiento de Plantas 

Medicinales y Biocomercio 26 – 28 Octubre 2009, Panamá

•• ArgentinaArgentina

•• BoliviaBolivia

•• E E EE. U . U UU

•• PanamáPanamá•• BoliviaBolivia

•• BrasilBrasil

•• Costa RicaCosta Rica

•• PerúPerú

•• PanamáPanamá

•• GuatemalaGuatemala

•• MéxicoMéxico

•• EcuadorEcuador
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Western Pacific Regional Forum para la Armonización

de Prácticas Tradicionales

Armonización entre los países del Pacífico para 
reglamentar, generar estándares de calidad y educar sobre 

la Medicina Tradicional China

Fuente 

WHO

1. Australia       2. China1. Australia       2. China

3. Japón            4. República de Korea3. Japón            4. República de Korea

5. Singapore     6. Viet Nam5. Singapore     6. Viet Nam

7. Hong Kong 7. Hong Kong 



Committee on  Herbal 

Medicinal Products

Austria Francia Lithuania Eslovenia

Estonia Alemania Luxemburgo España

Bélgica  Grecia Malta Suecia

Chipre   Hungría Holanda Reino Unido Chipre   Hungría Holanda Reino Unido 

Rep. Checa Irlanda  Polonia                        Dinamarca 

Italia Portugal           Finlandia Eslovenia

Noruega          Islandia            Litvia                          Rumania
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PALABRAS DE CIERREPALABRAS DE CIERRE
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Alternativa PolifarmaciaAlternativa Polifarmacia



PROYECTO DE FARMACOPEA PROYECTO DE FARMACOPEA 

DEL MERCOSURDEL MERCOSUR



“MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA” “MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA” 



“La Ciencia dará un gran avance cuando 

reconozca que TODOTODO lo que CURACURA es 

MEDICINAMEDICINA, dejando de lado el 

pensamiento único reduccionista, y pensamiento único reduccionista, y 

dejando de desacreditar todo lo que su 

propia ignorancia desconoce”.

Dr. Jorge AlonsoDr. Jorge Alonso



“ Espero que en el futuro, no hablemos 

más de Medicina Oficial, Tradicional ni 

Complementaria; sino de Medicinas 

EFICIENTES y no EFICIENTES, ya que EFICIENTES y no EFICIENTES, ya que 

medicina es UNA SOLA y ES LA QUE CURA”
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Dr. Jorge R. Alonso



SÁBADOS  12.30  SÁBADOS  12.30  

HSHS

TV Pública
En Vivo



fitomedic@gmail.com
www.fitomedicina.org 


