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SUICIDIO 

EL SUICIDIO ES UN SUCESO COMPLEJO, 

MULTICAUSAL Y DE ALTA COMPLEJIDAD. MULTICAUSAL Y DE ALTA COMPLEJIDAD. 

REQUIERE INTERVENCIONES 

PREVENTIVAS, ASISTENCIALES Y 

POSVENTIVAS; DESDE UNA PERSPECTIVA 

INTERDISCIPLINARIA E INTERSECTORIAL.

COMPLEJO, 

Y DE ALTA COMPLEJIDAD. Y DE ALTA COMPLEJIDAD. 

DESDE UNA PERSPECTIVA 

INTERDISCIPLINARIA E INTERSECTORIAL.



. EL SUICIDIO ES DEFINIDO POR 
LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE 

LA SALUD (2010) COMO 
“EL ACTO DELIBERADO DE 

QUITARSE LA VIDA”.

EL INTENTO DE SUICIDIO ES TODA ACCIÓN AUTO 

INFLIGIDA CON EL PROPÓSITO DE GENERARSE UN DAÑO 

POTENCIALMENTE LETAL, SIN LLEGAR A LA MUERTE. 

• LOS INTENTOS FALLIDOS SON ENTRE 20 Y 40 VECES 

MÁS FRECUENTES QUE LOS SUICIDIOS CONSUMADOS 

(FERNÁNDEZ Y OTROS, 2017). 
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CONDUCTAS SUICIDAS 

La ideación suicida La ideación suicida 

La obtención de los 
medios para hacerlo 

CONDUCTAS SUICIDAS 

La elaboración de 
un plan un plan 

La obtención de los 
medios para hacerlo 



SUICIDALIDAD 

IDEACION SUICIDA

TENTATIVAS DE SUICIDIO 

MUERTE POR SUICIDIO 

SUICIDALIDAD 



ARTICULO DE INVESTIGACIÓN 
PREDICTORES DE SUICIDALIDAD
PREDICTORS OF SUICIDALITY
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FORMAS DE EXPRESION 

• SE HA PRODUCIDO UN CAMBIO EN LAS FORMAS DE EXPRESIÓN 

DEL MALESTAR DE LOS ADOLESCENTES 

• PODRÍAMOS PENSAR QUE LOS ADOLESCENTES VAN TOMANDO

DISTINTOS LENGUAJES DE EXPRESIÓN PARA VER SI SON VISTOS 

Y ENCONTRADOS POR LOS ADULTOS 

• O HACEN UN PASAJE AL ACTO AUTODESTRUCTIVO

HAY UN YO OPERANDO Y ES PURO IMPULSO 

FORMAS DE EXPRESION 

SE HA PRODUCIDO UN CAMBIO EN LAS FORMAS DE EXPRESIÓN 

DE LOS ADOLESCENTES 

PODRÍAMOS PENSAR QUE LOS ADOLESCENTES VAN TOMANDO

DE EXPRESIÓN PARA VER SI SON VISTOS 

ADULTOS 

ACTO AUTODESTRUCTIVO, CUANDO NO 

PURO IMPULSO 



ANALISIS DE LA 

CONSULTA 

ADOLESCENTE 

SOLICITA AYUDA ?SOLICITA AYUDA ?

LA QUIERE REALMENTE ?

O LA NECESITA ?

ANALISIS DE LA 

ADOLESCENTE 

LA QUIERE REALMENTE ?



ALGUNAS 

CIFRAS 

CADA 40 SEGUNDOS ALGUIEN MUERE POR SUICIDIO EN EL 

MUNDO MUNDO 

EL SUICIDIO ES LA SEGUNDA CAUSA DE MUERTES EN EL 

GRUPO DE 15 A 29 AÑOS 

ES UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS PREVENIBLES 

MUERTE 

EL 75% DE LAS PERSONAS QUE SE SUICIDAN TUVO 

CONTACTO CON ALGÚN NIVEL DE ATENCIÓN EL ULTIMO AÑO 

EL 45% TUVO CONTACTO 1 MES ANTES DEL EVENTO (

.ET,AL2001)
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LOS SUICIDIOS PUEDEN PREVENIRSE 
MEDIDAS PREVENTIVAS EFICACES 

RESTRINGUIENDO EL 

ACCESO A LOS MEDIOS 

UTILIZADOS 

INFORMACION 

RESPONSABLE EN LOS 

MEDIOS 

INTRODUCCION DE 

POLITICAS SOBRE EL 

ALCOHOL 

LOS SUICIDIOS PUEDEN PREVENIRSE 
MEDIDAS PREVENTIVAS EFICACES 

IDENTIFICACION Y 

TRATAMIENTOS 

TEMPRANOS 

FORMACION DEL PERSONAL 

SANITARIO 

SEGUIMIENTO Y APOYO DE 

LA SOCIEDAD 











DEFUNCIONES DE ADOLESCENTES POR 
EDAD Y SEXO, SEGÚN GRUPOS DE CAUSAS 
SELECCIONADAS. REPÚBLICA ARGENTINA 

AÑO 2015 AMBOS SEXOS

DEFUNCIONES DE ADOLESCENTES POR 
EDAD Y SEXO, SEGÚN GRUPOS DE CAUSAS 
SELECCIONADAS. REPÚBLICA ARGENTINA -

AÑO 2015 AMBOS SEXOS











ACTIVIDADES POR 
EL DÍA DE LA 

PREVENCIÓN DEL 
SUICIDIO

EL 10 DE SEPTIEMBRE ES LA FECHA 
ELEGIDA A NIVEL MUNDIAL, NACIONAL Y 

PROVINCIAL PARA VISIBILIZAR EL 
TRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO TRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO 

SUICIDA 

BAJO EL LEMA CONECT@ CON LA VIDA 

LA COMUNIDAD SE UNE PARA 

PREVENIR ESTE TRASTORNO DE LA 

SALUD MENTAL.

SE REALIZARON ACTIVIDADES EN 11 

LOCALIDADES 

QUE NOS AFERRA A LA VIDA ?



TASAS DE 
MORTALIDAD POR 
PROVINCIAS POR 
SUICIDIOS (2017)

LAS PROVINCIAS CON 

MAYOR TASA FUERON 

SALTA, CATAMARCA, 

TIERRA DEL FUEGO , 

ENTRE RÍOS Y NEUQUÉN  



CONECTA @ CON LA VIDA

• LA LEY PROVINCIAL N°3.089 ADHIRIÓ A LA LEY NACIONAL N

DEL SUICIDIO EN 2017 Y EL VIGENTE PLAN PROVINCIAL DE SALUD 2019

ORIENTA A CONSOLIDAR ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN DE LOS 

PADECIMIENTOS SUBJETIVOS DESDE ABORDAJES INTERDISCIPLINARIOS Y PADECIMIENTOS SUBJETIVOS DESDE ABORDAJES INTERDISCIPLINARIOS Y 

COMUNITARIOS.

• POR ESE MOTIVO SURGIERON LAS CAPACITACIONES 

COMUNITARIOS EN PREVENCIÓN DEL SUICIDIO

DISTINTAS ÁREAS DE MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA EN 2018; Y ACTUALM

OTRAS 90 PERSONAS SE ESTÁN CAPACITANDO PARA CONTINUAR ESTE TRABA

QUE ES FUNDAMENTAL PARA LA CREACIÓN DE UNA RED PROVINCIAL DE 

REFERENCIA EN LA TEMÁTICA. EN EL 2016 HUBO 18 DEFUNCIONES DE 15 A 24 AÑOS 

POR SUICIDIO    

CONECTA @ CON LA VIDA

3.089 ADHIRIÓ A LA LEY NACIONAL N°27.130 DE PREVENCIÓN 

DEL SUICIDIO EN 2017 Y EL VIGENTE PLAN PROVINCIAL DE SALUD 2019-2023 SE 

ORIENTA A CONSOLIDAR ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN DE LOS 

PADECIMIENTOS SUBJETIVOS DESDE ABORDAJES INTERDISCIPLINARIOS Y PADECIMIENTOS SUBJETIVOS DESDE ABORDAJES INTERDISCIPLINARIOS Y 

LAS CAPACITACIONES EN INTERVENTORES 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO. SE FORMARON 60 PERSONAS DE 

DISTINTAS ÁREAS DE MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA EN 2018; Y ACTUALMENTE, 

OTRAS 90 PERSONAS SE ESTÁN CAPACITANDO PARA CONTINUAR ESTE TRABAJO, 

QUE ES FUNDAMENTAL PARA LA CREACIÓN DE UNA RED PROVINCIAL DE 

EN EL 2016 HUBO 18 DEFUNCIONES DE 15 A 24 AÑOS 

























OBJETIVOS 

Consolidar las acciones 
de promoción , protección 
de la salud y prevención 
de enfermedades  de los 

adolescentes 

Desarrollar acciones de 
promoción y protección 
de la salud mental, así 

como detección oportuna 
y prevención de los 
trastornos mentales 

OBJETIVOS 

Desarrollar acciones de 
promoción y protección 
de la salud mental, así 

como detección oportuna 
y prevención de los 
trastornos mentales 

Promover la detección y 
atención oportuna de 
trastornos mentales y 
riesgo suicida de los 

adolescentes 
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FACTORES DE RIESGO SUICIDA EN 
ADOLESCENTES 

Antecedentes de familiares o personales de intento de suicidio 
Dificultades para demostrar afecto. Falta de continencia familiar 

Violencia familiar o afectiva . Abuso físico o sexual . Rigidez familiar. 
Frecuentes cambios de domicilio. 
tratadas. Consumo problemático .   

Autoritarismo Perdida de autoridad . Identificación con figuras 
suicidas . Desfasajes entre expectativas y logros .  
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tratadas. Consumo problemático .   

Autoritarismo Perdida de autoridad . Identificación con figuras 
suicidas . Desfasajes entre expectativas y logros .  



CONCLUSIONES 
QUE HACER ANTE IDEACION O GESTOS O 

ACTOS SUICIDAS 

ACTITUD ABIERTA 
EMPATICA INRERESADA 

EVITAR LA CRITICA DE 
LA CONDUCTA O 

BUSCAR CULPABLES 

INCLUSION DE LA FAMILIA 
Y AMIGOS 

ACCION 
PSICOTERAPEUTICA 

DIRECTIVA 

RAPIDO ABORDAJE DE LA 
SITUACION 

DESENCADENANTE 

VIGILANCIA PERMANENTE 
DEL RIESGO SUICIDA 

HOSPITALIZACION 

CONCLUSIONES 
QUE HACER ANTE IDEACION O GESTOS O 

ACTOS SUICIDAS 

EVITAR LA CRITICA DE 
LA CONDUCTA O 

BUSCAR CULPABLES 

INTERVENCION 
,RAPIDA, INTENSIVA , 

INTEGRAL 

RAPIDO ABORDAJE DE LA 
SITUACION 

DESENCADENANTE 

VIGILANCIA PERMANENTE 
DEL RIESGO SUICIDA 

HOSPITALIZACION 

INDICACION 
PSICOFARMACOLOGICA 

VALORACION 
PERMANENTE DE LA 

CONTINENCIA FAMILIAR Y 
PROFESIONAL 



UNICEF UNICEF 



HERRAMIENTAS 

Herramientas legales: 
- Ley Nacional de Prevención del Suicidio Nº 27.130 
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/245000-249999/245618/norma.htm

- Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/175000-179999/175977/norma.htm

- Ley Nacional de Protección Integral de los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes
Nº 26.061 

http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/110000-114999/110778/norma.htm

 
Documentos: 

• Lineamientos para la Atención del Intento de Suicidio en Adolescentes (MSyDS, 2018)
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000879cnt

adolescentes.pdf 

• Lineamientos para la Atención de Urgencias en Salud Mental (MSyDS, 2019)
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001401cnt

• 3. Programa de Capacitación en Terapéutica Racional en Atención Primaria de la Salud• 3. Programa de Capacitación en Terapéutica Racional en Atención Primaria de la Salud

• (TRAPS). 

http://186.33.221.24/index.php/backup-now/equipos-de-salud1/capacitaciones/2013

• Salud Mental en el Primer Nivel de Atención (MSyDS, 2015)

• Abordaje de la Morbimortalidad Adolescente por Causas Externas (MSyDS, 2017)
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001078cnt

•  Guía de Intervención para los Trastornos Mentales, Neurológicos y por Consumos de
de Salud No Especializado (OMS/OPS, 2016) 

https://www.paho.org/mhgap/es/doc/GuiamhGAP.pdf?ua=1 

• Acerca de la Problemática del Suicidio de Jóvenes y A
Campo de la Educación (ME, 2015) 

https://cdn.educ.ar/repositorio/Download/file?file_id=8625363d-

•  Asesorías en Salud Integral en Escuelas Secundarias. Lineamientos para la
https://www.unicef.org/argentina/media/3396/file/Asesor%C3%ADas%20en%20salud%20integral%20en%20escuelas%20secunda

rias.pdf 

249999/245618/norma.htm 

179999/175977/norma.htm 

Ley Nacional de Protección Integral de los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes 

114999/110778/norma.htm 

Lineamientos para la Atención del Intento de Suicidio en Adolescentes (MSyDS, 2018) 
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000879cnt-2018-lineamientos-atencion-intento-suicidio-

Lineamientos para la Atención de Urgencias en Salud Mental (MSyDS, 2019) 
001401cnt-2019-01_urgencia-en-salud-mental.pdf 

3. Programa de Capacitación en Terapéutica Racional en Atención Primaria de la Salud 3. Programa de Capacitación en Terapéutica Racional en Atención Primaria de la Salud 

salud1/capacitaciones/2013-12-16-23-46-04 

Salud Mental en el Primer Nivel de Atención (MSyDS, 2015) 

Abordaje de la Morbimortalidad Adolescente por Causas Externas (MSyDS, 2017) 
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001078cnt-guia-causas-externas.pdf 

Guía de Intervención para los Trastornos Mentales, Neurológicos y por Consumos de Sustancias en el Nivel 

Acerca de la Problemática del Suicidio de Jóvenes y Adolescentes. Un Enfoque para su Abordaje desde el 

-60d5-4e71-b67a-7cf9a58eb629 

Asesorías en Salud Integral en Escuelas Secundarias. Lineamientos para la implementación (MSYDS, 2018) 
https://www.unicef.org/argentina/media/3396/file/Asesor%C3%ADas%20en%20salud%20integral%20en%20escuelas%20secunda



•  Guía Federal de Orientación para la Intervención Edu
Vida Escolar (ME, 2014) 

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/guia_de_orientaciones_1.pdf

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/guiia_de_orientaciones_situaciones_complejas_2.pdf

• Políticas de Cuidado en la Escuela. Aportes para Trabajar la Problemática del Suicidio e
Intentos de Suicidio (ME de Pcia. de Bs. As, 2017)
http://www.abc.gov.ar/psicologia/sites/default/files/modulo_de_suicidio.pdf

• Guía de Orientación para la Intervención en Situaciones de Conflicto y de Vulne
de Derechos en el Escenario Escolar (DGCyE y UNICEF, Pcia. de Bs. As., 2012)
http://abc.gob.ar/primaria/sites/default/files/documentos/comunic._conj._1

12.guia_de_orientacion_para_la_intervencion_en_situaciones_conflictivas_0.pdf

• Violencias y Escuelas. Otra Mirada sobre las Infancias y las Juventudes (DPSEC,DPCyPS, DPETP y 
DIPREGEP, Pcia. de Bs. As., 2014) DIPREGEP, Pcia. de Bs. As., 2014) 

http://abc.gob.ar/secundaria/sites/default/files/documentos/modulo_unicef_violenciasyescuelas.pdf

• La Institución Escolar y las Políticas de Cuidado ante el Padecimiento Subjetivo:
Suicidio e Intento de Suicidio (DPCyPS, Pcia. de Bs. As., 2016)

http://www.abc.gov.ar/psicologia/sites/default/files/documentos/documento_de_trabajo_ndeg_1_

_la_institucion_escolar_y_las_politicas_de_cuidado_ante_el_padecimiento_subjetivo_suicidio_e_intento_de_suicidio.pdf

• Pautas para la Intervención de los Cuerpos Pol
seguridad en situaciones que involucran a personas con presunto padecimiento mental o en situación de 
consumo problemático de sustancias en riesgo inminente para sí o para terceros (MSEG, ANEXO 
RESOLUCIÓN 506/2013) 

https://www.fiscalias.gob.ar/wp-content/uploads/2013/09/NACION

de-la-Naci%c3%b3n-Procedimiento-Fuerzas-de-Seguridad

 

Guía Federal de Orientación para la Intervención Educativa en Situaciones Complejas Relacionadas con la 

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/guia_de_orientaciones_1.pdf 

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/guiia_de_orientaciones_situaciones_complejas_2.pdf 
Políticas de Cuidado en la Escuela. Aportes para Trabajar la Problemática del Suicidio e 

s, 2017) 
http://www.abc.gov.ar/psicologia/sites/default/files/modulo_de_suicidio.pdf 
Guía de Orientación para la Intervención en Situaciones de Conflicto y de Vulneración 
de Derechos en el Escenario Escolar (DGCyE y UNICEF, Pcia. de Bs. As., 2012) 

p://abc.gob.ar/primaria/sites/default/files/documentos/comunic._conj._1-

12.guia_de_orientacion_para_la_intervencion_en_situaciones_conflictivas_0.pdf 
Violencias y Escuelas. Otra Mirada sobre las Infancias y las Juventudes (DPSEC,DPCyPS, DPETP y 

http://abc.gob.ar/secundaria/sites/default/files/documentos/modulo_unicef_violenciasyescuelas.pdf 
Escolar y las Políticas de Cuidado ante el Padecimiento Subjetivo: 

Suicidio e Intento de Suicidio (DPCyPS, Pcia. de Bs. As., 2016) 

http://www.abc.gov.ar/psicologia/sites/default/files/documentos/documento_de_trabajo_ndeg_1_-

_la_institucion_escolar_y_las_politicas_de_cuidado_ante_el_padecimiento_subjetivo_suicidio_e_intento_de_suicidio.pdf 

Pautas para la Intervención de los Cuerpos Policiales y Fuerzas de Seguridad con el objeto de preservar la 
seguridad en situaciones que involucran a personas con presunto padecimiento mental o en situación de 
consumo problemático de sustancias en riesgo inminente para sí o para terceros (MSEG, ANEXO 

content/uploads/2013/09/NACION-Resoluci%c3%b3n-506-2013-Ministerio-de-Seguridad-

Seguridad-ante-Situaciones-de-Vulnerabilidad.pdf 
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