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LA ACTIVIDAD FISICA EN LA
PREVENCION DE LAS
ENFERMEDADES CRONICAS
NO TRANSMISIBLES (ECNT)

DESDE LA CONCEPCION




ESTILO DE VIDA MODERNO

+ Tabaco
+ Alcohol
+ Drogas

+ Obesidad
+ Estres

+ Sedentarismo
+ Sol

+ Fisiol. de la Act. Fisica y el Dep. J. Gonzalez Gallego. 1992
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ACCION PREVENTIVA 'Y REHABILITADORA DEL
EJERCICIO

Obesidad
Hiperlipidemia
Hipertension
Diabetes
Cancer
Osteoporosis

Enfermedades mentales
Estrés

Artropatias
Envejecimiento
Abandono del tabaco
Alcohol — Drogas

Sedentarismo
Fisiol. de la Act. Fisica y el Deporte. J. Gonzalez Gallego. 1992.

Dr. Raul O. Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte




Iniciacion Temprana en el Deporte
Propuestas para un cambio

Porque existe abundante evidencia cientifica de los beneficios de la
actividad fisica regular en relacion a la salud psicofisica del adulto y
en la prevencion del los “factores de riesgo”.

Porque el movimiento (actividad fisica) forma parte de la condicion
natural del nifo y del adolescente, ya que un nifno que no se mueve
no es un nino saludable.

Porque estamos convencidos de que un habito saludable de actividad
fisica adquirido en la infancia se proyecta a la adultez.

Porque el actual modelo de desarrollo de la actividad fisica y deportes
no tiene en cuenta estos aspectos, priorizando la competencia, la
eficiencia y el rendimiento.

Porque las acciones preventivas son mas econdmicas y abarcativas y
atacan las causas del problema (el origen del sedentarismo) y no sus
consecuencias.
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LOS PORQUE DE UNA PROPUESTA DESDE EL AMBITO DE LA
SALUD AL DE LA EDUCACION

Porque es el ambito escolar el que presenta las condiciones
favorables para producir un armonico desarrollo psicofisico y
para llevar a cabo acciones preventivas de salud.

Porque tiene que existir un nicho de contencion del “deporte
praxis”“que haga realidad aquello de "mente sana en cuerpo
sano”.

Porque es necesario el desarrollo de un modelo concreto de
aprendizaje del movimiento, de adquisicion de habitos de

practicas fisicas, con el convencimiento de que son buenas
para el desarrollo del individuo.

Porque es necesario revertir el modelo existente de formacion
intelectual (y hoy de de formacion tecnoldgica y capacitacion a
corto plazo implantado a partir de la reforma educativa) por
un modelo propio de formacién integral psicofisica que
apunte al individuo como un todo y no solo como un
engranaje mas del proceso productivo.
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LOS PORQUE DE UNA PROPUESTA DESDE EL AMBITO DE LA
SALUD AL DE LA EDUCACION

Porque es necesario tener un concepto filosofico de la
educacion por y para el movimiento para una buena calidad
de vida, que supere el simple concepto metodoldogico que es
un medio y no un fin en si mismo.

Porque la educacion fisica escolar permite el acceso
democratico a la actividad fisica y al deporte, haciendo llegar
los mismos a todos los niveles sociales.

Porque creemos que la educacion por y para el

movimiento debe ocupar un importante espacio curricular
por medio de la
desde el nivel inicial al universitario.

La escuela y las instituciones deportivas deben trabajar
en forma complementaria detras de un objetivo comun:
la formacion fisica y deportiva de los nifos y
adolescentes.
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LOS NINOS, LA ACTIVIDAD FISICA y EL DEPORTE
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ENFERMEDADES CRONICAS
NO TRANSMISIBLES (ECTN)

+ Sobrepeso y Obesidad
+ Diabetes

+ HTA

+ Dislipemias




GENETICAS
SEDENTARISMO

ALTERACIONES DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

HABITOS TOXICOS
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SINDROME METABOLICO

ATEROESCLEROSIS

ENFERMEDAD CORONARIA
ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL

SARCOPENIA Y OSTEOPENIA

Dr. Raul O. Ferrari. Médico Especialista en
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ECNT

INDIVIDUAL: Educacion del paciente.

SOCIAL: Incorporacion de la familia.

INSTITUCIONAL:
Politicas 'de estado

Creacion de grupos interdisciplinarios.

Resolucion de las condiciones que limitan la observancia de
las indicaciones.
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- FARMACOLOGICO

- DIETARIO

- ACTIVIDAD FISICA




PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA
EN ECNT

+ Existe una generalizada falta de conciencia
en los pacientes y su familia sobre el
sedentarismo, las alteraciones de la
conducta alimentaria y la obesidad como
patologia (enfermedad).

+ Existe un desconocimiento en la poblacion
general y entre los profesionales de |la
salud en particular, sobre el ejercicio como
herramienta terapeutica

Dr. Raul O. Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte




PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA EN
ECNT

Caminata

Correr

Natacion

Ciclismo

Deportes 1117727

En general actividades de baja intensidad (40 al
50 % del VO2 max), de realizacion espontanea,

por lo que tienen un bajo indice de adhesion, por
la falta de obtencion de resultados.
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PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA EN
ECNT

+ En lo referente a la actividad fisica en el
individuo con ECNT, sea este nino,
adolescente o adulto, hay una gran
confusion de roles:

+ Todos “saben”.

+ Todos. opinan.

F

+ Por |lo tanto se sugieren o prescriben
actividades fisicas o deportes sin tener
fundamentos




PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA EN
ECNT

+ Considerando al individuo con ECNT como
portador de una patologia, la actividad fisica, al
igual que los medicamentos, debe ser prescripta
en cantidad ( ) v frecuencia para obtener
beneficios terapéuticos, ya que de lo contrario

puede ser insuficiente ( ), O
excesiva ( ).

El no cumplir con estos preceptos puede ser
causa de
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PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA EN
ECNT

Dislipemia: disminucion de los TG y aumento de HDL, Apo B
y lipoproteinlipasa.Regresion de la placa ateromatosa

HTA: disminucion de los valores en reposo y actividad por
mayor capilarizacion y disminucion de la resistencia
periférica por vasodilatacion post esfuerzo.

Diabetes: disminuye la glucemia, aumenta la sensibilidad a
la insulina; menor requerimiento de insulina en tipo I.

Obesidad: aumento del gasto caldrico, disminucion del
tamano de los adipocitos en la forma hipertrofica, aumento
de la masa muscular. Mejora sarcopenia y osteopenia.
Traslada la compulsion a la actividad fisica y deportes.
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PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA EN
ECNT

Enfermedad coronaria: mejoria de la circulaciéon por

remodelacion arterial y mayor capilarizacion. Regresion de
la placa ateromatosa.

Sedentarismo: mejoria de sarcopenia y osteoponenia;

mejoria del VO2 con mejor tolerancia al ejercicio. Efecto
adictivo por mayor secrecion de catecloaminas. Mejoria de
la amplitud de movimiento y
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PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA EN
SOBREPESO Y OBESIDAD

F

+ Debe tener en cuenta, como cualquier plan de
entrenamiento:

Modalidad

Intensidad (% de VO2 max o de 1RM o de una
veloeidad dada)
* Densidad (relacion estimulo - pausa)

Frecuencia (que permita la recuperacion y la
sobrecompensacion)
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PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA EN
ECNT

En una primera etapa, ser altamente
intervencionista para crear habitos, y lograr
resultados rapidos que motiven.

Valorar los progresos por medicion periodicas
de seguimiento por distintas técnicas.

Evitar la fatiga (que desmotiva) por deplecion de
glucogeno muscular y acidosis lactica.

Dr. Raul O. Ferrari. Médico. Especialista
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Ejercicio en la prevencion de las
ECNT

+ Embarazo: Adecuacion individual. Prevencion
de |la diabetes gestacional.

+ |Lactancia: importancia de la lactancia materna;
evitar uso de pantallas. Juegos activos.

+ Primera y segunda infancia: fomentar un

estilo de vida activo, disminuyendo las horas
dedicadas al uso de tecnologias que fomenten el
sedentarismo. Politicas de estado (hora diaria de
educacion fisica)

+ Adolescencia: etapa de mayor abandono de la
actividad fisica por cambio de intereses.
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ES PREFERIBLE UN ADULTO
ACTIVO SIEMPRE
A UN NINO CAMPEON HOY

MUCHAS
GRACIAS




