


LA ACTIVIDAD FISICA EN LA LA ACTIVIDAD FISICA EN LA 
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ENFERMEDADES CRONICAS ENFERMEDADES CRONICAS 
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NO TRANSMISIBLES (ECNT) NO TRANSMISIBLES (ECNT) 
DESDE DESDE LA CONCEPCIÓNLA CONCEPCIÓN



ESTILO DE VIDA MODERNOESTILO DE VIDA MODERNO

Tabaco Tabaco 
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ACCION PREVENTIVA Y REHABILITADORA DEL ACCION PREVENTIVA Y REHABILITADORA DEL 
EJERCICIOEJERCICIO

ObesidadObesidad

HiperlipidemiaHiperlipidemia

HipertensionHipertension

DiabetesDiabetes

CancerCancer

OsteoporosisOsteoporosis

Enfermedades mentalesEnfermedades mentalesEnfermedades mentalesEnfermedades mentales

EstrésEstrés

ArtropatíasArtropatías

EnvejecimientoEnvejecimiento

Abandono del tabacoAbandono del tabaco

Alcohol Alcohol –– DrogasDrogas

SedentarismoSedentarismo
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Iniciación Temprana en el DeporteIniciación Temprana en el Deporte
Propuestas para un cambioPropuestas para un cambio

La Cultura de la Actividad Física dentro de un Plan de      La Cultura de la Actividad Física dentro de un Plan de      
Educación Integral. Los porqué de esta propuesta.Educación Integral. Los porqué de esta propuesta.

Porque existe abundante evidencia científica de los beneficios de la Porque existe abundante evidencia científica de los beneficios de la 
actividad física regular en relación a la salud psicofísica del adulto y actividad física regular en relación a la salud psicofísica del adulto y 
en la prevención del los “factores de riesgo”.en la prevención del los “factores de riesgo”.

Porque el movimiento (actividad física) forma parte de la condición Porque el movimiento (actividad física) forma parte de la condición 
natural del niño y del adolescente, ya que un niño que no se mueve natural del niño y del adolescente, ya que un niño que no se mueve 
no es un niño saludable.no es un niño saludable.
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no es un niño saludable.no es un niño saludable.

Porque estamos convencidos de que un hábito saludable de actividad Porque estamos convencidos de que un hábito saludable de actividad 
física adquirido en la infancia se proyecta a la adultez.física adquirido en la infancia se proyecta a la adultez.

Porque el actual modelo de desarrollo de la actividad física y deportes Porque el actual modelo de desarrollo de la actividad física y deportes 
no tiene en cuenta estos aspectos, priorizando la competencia, la no tiene en cuenta estos aspectos, priorizando la competencia, la 
eficiencia y el rendimiento.eficiencia y el rendimiento.

Porque las acciones preventivas son mas económicas y Porque las acciones preventivas son mas económicas y abarcativasabarcativas y y 
atacan las causas del problema (el origen del sedentarismo) y no sus atacan las causas del problema (el origen del sedentarismo) y no sus 
consecuencias.consecuencias.



LOS PORQUE DE UNA PROPUESTA DESDE EL AMBITO DE LA LOS PORQUE DE UNA PROPUESTA DESDE EL AMBITO DE LA 

SALUD AL DE LA EDUCACIÓNSALUD AL DE LA EDUCACIÓN

Porque es el ámbito escolar el que presenta las condiciones Porque es el ámbito escolar el que presenta las condiciones 
favorables para producir un armónico desarrollo psicofísico y favorables para producir un armónico desarrollo psicofísico y 
para llevar a cabo acciones preventivas de salud.para llevar a cabo acciones preventivas de salud.

Porque tiene que existir un nicho de contención del “deporte Porque tiene que existir un nicho de contención del “deporte 
práxis”que haga realidad aquello de “práxis”que haga realidad aquello de “mente sana en cuerpo mente sana en cuerpo 
sano”.sano”.
Porque es necesario el desarrollo de un modelo concreto de Porque es necesario el desarrollo de un modelo concreto de 
aprendizaje del movimiento, de adquisición de hábitos de aprendizaje del movimiento, de adquisición de hábitos de 
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aprendizaje del movimiento, de adquisición de hábitos de aprendizaje del movimiento, de adquisición de hábitos de 
prácticas físicas, con el convencimiento de que son buenas prácticas físicas, con el convencimiento de que son buenas 
para el desarrollo del individuo.para el desarrollo del individuo.

Porque es necesario revertir el modelo existente de formación Porque es necesario revertir el modelo existente de formación 
intelectual (y hoy de de formación tecnológica y capacitación a intelectual (y hoy de de formación tecnológica y capacitación a 
corto plazo implantado a partir de la reforma educativa) por corto plazo implantado a partir de la reforma educativa) por 
un modelo un modelo propio propio de formación integral psicofísica que de formación integral psicofísica que 
apunte al individuo como un todo y no solo como un apunte al individuo como un todo y no solo como un 
engranaje mas del proceso productivo.engranaje mas del proceso productivo.



LOS PORQUE DE UNA PROPUESTA DESDE EL AMBITO DE LA LOS PORQUE DE UNA PROPUESTA DESDE EL AMBITO DE LA 

SALUD AL DE LA EDUCACIONSALUD AL DE LA EDUCACION

Porque es necesario tener un concepto filosófico de la Porque es necesario tener un concepto filosófico de la 
educación por y para el movimiento para una buena calidad educación por y para el movimiento para una buena calidad 
de vida, que supere el simple concepto metodológico que es de vida, que supere el simple concepto metodológico que es 
un medio y no un fin en si mismo.un medio y no un fin en si mismo.

Porque la Porque la educación física escolareducación física escolar permite el acceso permite el acceso 
democrático a la actividad física y al deporte, haciendo llegar democrático a la actividad física y al deporte, haciendo llegar 
los mismos a todos los niveles sociales.los mismos a todos los niveles sociales.

Porque creemos que la Porque creemos que la educación por y para el educación por y para el 
movimientomovimiento debe ocupar un importante espacio curricular debe ocupar un importante espacio curricular 
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movimientomovimiento debe ocupar un importante espacio curricular debe ocupar un importante espacio curricular 
por medio de lapor medio de la CLASE DIARIA DE EDUCACIÓN FISICACLASE DIARIA DE EDUCACIÓN FISICA
desde el nivel inicial al universitario.desde el nivel inicial al universitario.
La escuela y las instituciones deportivas deben trabajar La escuela y las instituciones deportivas deben trabajar 
en forma complementaria detrás de un objetivo común: en forma complementaria detrás de un objetivo común: 
la formación física y deportiva de los niños y la formación física y deportiva de los niños y 
adolescentes.adolescentes.



LOS NIÑOS, LA ACTIVIDAD FISICA y EL DEPORTELOS NIÑOS, LA ACTIVIDAD FISICA y EL DEPORTE

Promoción y 

prescripción correcta 

 

Promoción y 

prescripción incorrecta 

Falta de promoción y 

prescripción 

Estímulos que respeten 

las etapas evolutivas 

Saturación deportiva 

temprana. Lesiones 

precoces 
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precoces 

Adecuado desarrollo 

psicomotor 

Abandono precoz de la 

actividad 
 

Adulto fisicamente 

activo y apto 

deportivamente. 

Adulto con habitos 

sedentarios y poco apto 

deportivamente. 

Adulto con hábitos 

sedentarios y poco apto 

deportivamente. 
 

 



ENFERMEDADES CRONICAS ENFERMEDADES CRONICAS 
NO TRANSMISIBLES (ECTN)NO TRANSMISIBLES (ECTN)

Sobrepeso y ObesidadSobrepeso y Obesidad

DiabetesDiabetes

HTA HTA 

DislipemiasDislipemias
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ECNTECNT

CAUSASCAUSAS

GENETICASGENETICAS

SEDENTARISMOSEDENTARISMO

ALTERACIONES DE LA CONDUCTA ALIMENTARIAALTERACIONES DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

HABITOS TOXICOSHABITOS TOXICOS
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ECTNECTN

CONSECUENCIASCONSECUENCIAS

SINDROME METABOLICOSINDROME METABOLICO

ATEROESCLEROSISATEROESCLEROSISATEROESCLEROSISATEROESCLEROSIS

ENFERMEDAD CORONARIAENFERMEDAD CORONARIA

ENFERMEDAD  VASCULAR CEREBRALENFERMEDAD  VASCULAR CEREBRAL

SARCOPENIA Y OSTEOPENIASARCOPENIA Y OSTEOPENIA
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ECNTECNT

ENFOQUE DEL TRATAMIENTOENFOQUE DEL TRATAMIENTO

INDIVIDUAL: INDIVIDUAL: Educación del paciente.Educación del paciente.

SOCIAL: SOCIAL: Incorporación de la familia.Incorporación de la familia.

INSTITUCIONAL: INSTITUCIONAL: 

Políticas de estadoPolíticas de estado

Creación de grupos interdisciplinarios.Creación de grupos interdisciplinarios.

Resolución de las condiciones que limitan la observancia deResolución de las condiciones que limitan la observancia de

las indicaciones.las indicaciones.
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ECNTECNT

TRATAMIENTOTRATAMIENTO

-- FARMACOLOGICOFARMACOLOGICO

-- DIETARIODIETARIO

-- ACTIVIDAD FISICAACTIVIDAD FISICA
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PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA 
EN ECNTEN ECNT

Existe una generalizada falta de conciencia Existe una generalizada falta de conciencia 
en los pacientes y su familia sobre el en los pacientes y su familia sobre el 
sedentarismo, las alteraciones de la sedentarismo, las alteraciones de la 
conducta alimentaria y la obesidad como conducta alimentaria y la obesidad como 
patología (enfermedad).patología (enfermedad).
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patología (enfermedad).patología (enfermedad).

Existe un desconocimiento en la población Existe un desconocimiento en la población 
general y entre los profesionales de la general y entre los profesionales de la 
salud en particular, sobre el ejercicio como salud en particular, sobre el ejercicio como 
herramienta terapéutica herramienta terapéutica 



PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FISICA EN PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FISICA EN 

ECNTECNT

Recomendaciones habituales:Recomendaciones habituales:
CaminataCaminata

Correr Correr 

NataciónNatación

Dr. Raúl O. Ferrari. Médico Especialista en Dr. Raúl O. Ferrari. Médico Especialista en 
Pediatría y Medicina del DeportePediatría y Medicina del Deporte

NataciónNatación

CiclismoCiclismo

Deportes !!!!???Deportes !!!!???

En general actividades de baja intensidad (40 al En general actividades de baja intensidad (40 al 
50 % del VO2 50 % del VO2 maxmax), de realización espontánea, ), de realización espontánea, 
por lo que tienen un bajo índice de adhesión, por por lo que tienen un bajo índice de adhesión, por 
la falta de obtención de resultados.la falta de obtención de resultados.



PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN 

ECNTECNT

En lo referente a la actividad física en el En lo referente a la actividad física en el 
individuo con ECNT, sea este niño, individuo con ECNT, sea este niño, 
adolescente o adulto, hay una gran adolescente o adulto, hay una gran 
confusión de roles:confusión de roles:

Todos “saben”.Todos “saben”.
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Todos “saben”.Todos “saben”.

Todos opinan.Todos opinan.

Pocos conocen.Pocos conocen.

Por lo tanto se sugieren o prescriben Por lo tanto se sugieren o prescriben 
actividades físicas o deportes sin tener actividades físicas o deportes sin tener 
fundamentos fundamentos fisiológicos ni metodológicos.fisiológicos ni metodológicos.



PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN 
ECNTECNT

Considerando al individuo con ECNT como Considerando al individuo con ECNT como 
portador de una patología, la actividad física, al portador de una patología, la actividad física, al 
igual que los medicamentos, debe ser prescripta igual que los medicamentos, debe ser prescripta 
en cantidad (en cantidad (dósisdósis) y frecuencia para obtener ) y frecuencia para obtener 
beneficios terapéuticos, ya que de lo contrario beneficios terapéuticos, ya que de lo contrario 
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beneficios terapéuticos, ya que de lo contrario beneficios terapéuticos, ya que de lo contrario 
puede ser insuficiente (puede ser insuficiente (falla terapéuticafalla terapéutica),  o ),  o 
excesiva (excesiva (efectos tóxicosefectos tóxicos).).

El no cumplir con estos preceptos puede ser El no cumplir con estos preceptos puede ser 
causa de causa de iatrogenia.iatrogenia.



PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN 
ECNTECNT

Sobre que aspectos tiene efectos el ejercicio Sobre que aspectos tiene efectos el ejercicio 
físico:físico:

DislipemiaDislipemia: : disminución de los TG y aumento de HDL, disminución de los TG y aumento de HDL, ApoApo B B 
y y lipoproteinlipasa.Regresiónlipoproteinlipasa.Regresión de la placa de la placa ateromatosaateromatosa

HTA: HTA: disminución de los valores en reposo y actividad por disminución de los valores en reposo y actividad por 
mayor mayor capilarizacióncapilarización y disminución de la resistencia y disminución de la resistencia 
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mayor mayor capilarizacióncapilarización y disminución de la resistencia y disminución de la resistencia 
periférica por vasodilatación post esfuerzo.periférica por vasodilatación post esfuerzo.

Diabetes: Diabetes: disminuye la glucemia, aumenta la sensibilidad a disminuye la glucemia, aumenta la sensibilidad a 

la insulina; menor requerimiento de insulina en tipo I.la insulina; menor requerimiento de insulina en tipo I.

Obesidad: Obesidad: aumento del gasto calórico, disminución del aumento del gasto calórico, disminución del 
tamaño de los tamaño de los adipocitosadipocitos en la forma hipertrófica, aumento en la forma hipertrófica, aumento 
de la masa muscular. Mejora de la masa muscular. Mejora sarcopeniasarcopenia y osteopenia. y osteopenia. 
Traslada la compulsión a la actividad física y deportes. Traslada la compulsión a la actividad física y deportes. 



PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN 

ECNTECNT

Sobre Sobre queque aspectos tiene efectos el ejercicio aspectos tiene efectos el ejercicio 
físico:físico:

Enfermedad coronaria:Enfermedad coronaria: mejoría de la circulación por mejoría de la circulación por 
remodelación arterial y mayor remodelación arterial y mayor capilarizacióncapilarización. Regresión de . Regresión de remodelación arterial y mayor remodelación arterial y mayor capilarizacióncapilarización. Regresión de . Regresión de 
la placa la placa ateromatosaateromatosa..

Sedentarismo: Sedentarismo: mejoría de mejoría de sarcopeniasarcopenia y y osteoponeniaosteoponenia;;

mejoría del VO2 con mejor tolerancia al ejercicio. Efecto mejoría del VO2 con mejor tolerancia al ejercicio. Efecto 
adictivo por mayor secreción de adictivo por mayor secreción de catecloaminascatecloaminas. Mejoría de . Mejoría de 

la amplitud de movimiento y  la amplitud de movimiento y  
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PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN 
SOBREPESO Y OBESIDADSOBREPESO Y OBESIDAD

Fundamentos metodológicos:Fundamentos metodológicos:

Debe tener en cuenta, como cualquier plan de Debe tener en cuenta, como cualquier plan de 
entrenamiento:entrenamiento:

*  Modalidad*  Modalidad

*  Intensidad (% de VO2 max o de 1RM o de una *  Intensidad (% de VO2 max o de 1RM o de una 

Dr. Raúl O. Ferrari. Médico Especialista en Dr. Raúl O. Ferrari. Médico Especialista en 
Pediatría y Medicina del DeportePediatría y Medicina del Deporte

*  Intensidad (% de VO2 max o de 1RM o de una *  Intensidad (% de VO2 max o de 1RM o de una 

velocidad dada)velocidad dada)

*  Densidad (relación estímulo *  Densidad (relación estímulo –– pausa)pausa)

*  Frecuencia (que permita la recuperación y la *  Frecuencia (que permita la recuperación y la 

sobrecompensación)sobrecompensación)



PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN 
ECNTECNT

METODOLOGíAMETODOLOGíA

--En una primera etapa, ser altamenteEn una primera etapa, ser altamente

intervencionista para crear hábitos, y lograr intervencionista para crear hábitos, y lograr 

resultados rápidos que motiven.resultados rápidos que motiven.

Dr. Raúl O. Ferrari. Médico. Especialista Dr. Raúl O. Ferrari. Médico. Especialista 
en Pediatría y Medicina del Deporte.en Pediatría y Medicina del Deporte.

--Valorar los progresos por medición Valorar los progresos por medición periódicasperiódicas

de seguimiento por de seguimiento por distintas técnicas.distintas técnicas.

--Evitar la fatiga (que desmotiva) por depleción de   Evitar la fatiga (que desmotiva) por depleción de   

glucógeno muscular y acidosis láctica.glucógeno muscular y acidosis láctica.



Ejercicio en la prevención de lasEjercicio en la prevención de las
ECNT ECNT 

Embarazo: Embarazo: Adecuación individual. Prevención Adecuación individual. Prevención 
de la diabetes de la diabetes gestacionalgestacional..

Lactancia: Lactancia: importancia de la lactancia materna; importancia de la lactancia materna; 
evitar uso de pantallas. Juegos activos.evitar uso de pantallas. Juegos activos.

Primera y segunda infancia: Primera y segunda infancia: fomentar un fomentar un Primera y segunda infancia: Primera y segunda infancia: fomentar un fomentar un 
estilo de vida activo, disminuyendo las horas estilo de vida activo, disminuyendo las horas 
dedicadas al uso de tecnologías que fomenten el dedicadas al uso de tecnologías que fomenten el 
sedentarismo. Políticas de estado (hora diaria de sedentarismo. Políticas de estado (hora diaria de 
educación física)educación física)

Adolescencia: Adolescencia: etapa de mayor abandono de la etapa de mayor abandono de la 
actividad física por cambio de intereses.actividad física por cambio de intereses.
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ES PREFERIBLE UN ADULTO ES PREFERIBLE UN ADULTO 

ACTIVO SIEMPRE ACTIVO SIEMPRE 

A  UN NIÑO CAMPEÓN HOYA  UN NIÑO CAMPEÓN HOY
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Secretario el Comité de Medicina del Secretario el Comité de Medicina del 
Deporte. SAPDeporte. SAP

MUCHAS MUCHAS 

GRACIASGRACIAS


