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Obesidad

* La malnutricion y la obesidad infantil, vulneran un derecho humano
esencial y tienen impacto directo sobre el desarrollo de los paises.

e Consecuencias economicas, afectan la capacidad de generar ingresos,
comprometen grandes cantidades de recursos publicos y privados,
ademas de ser una importante carga para los sistemas de salud
publica (CEPAL-WPF, 2017).

* 5 veces mas de probabilidad de ser un obeso adulto cuando ya se fue
obeso de nino o adolescente (Simmons et al., 2015).

* Es uno de los factores determinantes de las principales causas de
mortalidad y morbilidad en el mundo (GBD, 2016; CEPAL-WPS, 2017;
OECD, 2017).

* Las poblaciones con bajos recursos socioecondmicos son mas
afectadas (Wang y Beydoun, 2007; Wang y Lobstein, 2006; Wang,
2011).



Encuesta Nacional de Factores de
Riegdglg2017

e 4de adultos con sobrepeso

e 2 de cada 10 con obesidad.

* Adolescentes de 13 a 15 anos: el sobrepeso aumento un 17% en cinco
anos, al pasar del 25% (2007) al 29% (2012)

e Politicas publicas:

dincorporacioén del etiquetado frontal en los envases para mejorar facilitar
la seleccion de alimentos y disminuir el consumo de ultraprocesados con

alto contenido de grasas, azucar vy sal
JRestricciones en la publicidad sobre productos alimentarios dirigidas a
ninos
(JProteccion de los entornos escolares de la alimentaciéon inadecuada
(A Discusion de politicas fiscales para bebidas azucaradas.




Tendencia en Argentina: aumento del
sobrepeso, la obesidad, la diabetes y el
sedentarismo

* La Secretaria de Gobierno de Salud y el INDEC dieron a conocer en
abril de 2019 los datos de la 4° Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo 2018 que confirma el avance del sobrepeso y la obesidad.

* 1ER. ENNYyS se realizé en el ano 2005, e incluyd solamente ninos y
ninas de hasta 5 anos, y mujeres en edad fértil.

* 2da. ENNyS. ??? Datos sin difusion publica
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GRAFICO 4. EVOLUCION DE LOS INDICADORES ANTROPOMETRICOS DE LA POBLACION,
SEGUN MALNUTRICION POR CARENCIA VS. MALNUTRICION POR EXCESO. 2014 A 2016.
TOTAL PAIS (EN PORCENTAJE)

® Malnutricion por carencia

® Malnutricidon por exceso
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de trazadoras SUMAR.



