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Obesidad 

• La malnutrición y la obesidad infantil, 

esencial y tienen impacto directo sobre el desarrollo de los países. 

• Consecuencias económicas, afectan la capacidad de generar ingresos, 

comprometen grandes cantidades de recursos públicos y privados,

además de ser una importante carga para los sistemas de salud 

publica (CEPAL-WPF, 2017).

• 5 veces más de probabilidad de ser un obeso adulto cuando ya se fue 

obeso de niño o adolescente (Simmons et al., 2015). 

• Es uno de los factores determinantes de las 

mortalidad y morbilidad en el mundo 

OECD, 2017). 

• Las poblaciones con bajos recursos socioeconómicos 

afectadas (Wang y Beydoun, 2007; Wang y 

2011).
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Encuesta Nacional de Factores de 
Riego (2017)
• 4 de cada 10 adultos con sobrepeso  

• 2 de cada 10  con obesidad. 

• Adolescentes de 13 a 15 años: el sobrepeso aumentó un 17% en cinco 
años, al pasar del 25% (2007) al 29% (2012) 

• Políticas públicas: Políticas públicas: 

�Incorporación del etiquetado frontal en los envases para mejorar facilitar 
la selección de alimentos y disminuir el consumo de 
alto contenido de grasas, azúcar y sal

�Restricciones en la publicidad sobre productos alimentarios dirigidas a 
niños

�Protección de los entornos escolares de la alimentación inadecuada

�Discusión de políticas fiscales para bebidas azucaradas.
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Tendencia en Argentina: aumento del 
sobrepeso, la obesidad, la diabetes y el 
sedentarismo

• La Secretaría de Gobierno de Salud y el INDEC dieron a conocer en 

abril de 2019 los datos de la 4° Encuesta Nacional de Factores de 

Riesgo 2018 que confirma el avance del sobrepeso y la obesidad

• 1ER. ENNyS se realizó en el año 2005, e incluyó solamente niños y • 1ER. ENNyS se realizó en el año 2005, e incluyó solamente niños y 

niñas de hasta 5 años, y mujeres en edad fértil. 

• 2da. ENNyS. ??? Datos sin difusión pública
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