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Objetivos

v Exponer tres casos clinicos representativos de
adolescentes con intoxicaciones intencionales
graves.

v' Compartir las caracteristicas de las consultas
recibidas en el CNI durante el afio 2016 sobre
tentativas suicidas (TS) en la poblacion
pediatrica argentina.




Casos Clinicos
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Caso N21

* 14/08/19: paciente femenina de 16 afios que ingresa a guardia de

hospital de zona Sur debido a ingesta intencional de 30
comprimidos (15 gr) de paracetamol con una latencia de 12hs.

* Se realiza lavado gastrico y se inicia tratamiento con mucolitico.

* Con una latencia de 36hs se recibe consulta en CNI donde se

detalla paciente asintomatica, con laboratorio inicial en el que se
destaca GOT: 164 Ul/l / GPT: 277 U/l / TP: 33" / RIN: 2,37.

* Se indica control clinico, de laboratorio, dosaje de paracetamol e
iniciar con N-acetil-cisteina (se entregan 3 frascos).



- Z& POSADAS
4‘-‘

HOSPITAL NACIONAL

* Dosaje de paracetamol (latencia 36hs): No Dosable.

*A las 48hs de la ingesta la paciente continta
asintomatica, laboratorio GOT: 5000 U/l / GPT: 5300
U/1/ TP: 36” / RIN: 1,05. Médico tratante explica que la
paciente no recibio NAC.

* Se indica nuevamente desde CNI reiniciar NAC segun
recomendaciones.

» Al 6° dia de reinicio de NAC (82 dia posingesta) a dosis
recomendadas se alcanzan dosajes de GOT y GPT <
1000 U/L; se otorga alta por especialidad.
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Caso N22

* 07/04/19: paciente masculino de 13 aflos que ingresa a
guardia de hospital de zona Oeste por ingesta
intencional de 60 comprimidos (6 gr) de fenobarbital.

e Paciente con antecedente de convulsiones siendo esta
su medicacion habitual.

* Se realizan medidas de rescate, control clinico,
laboratorios generales y toma de muestra para dosaje
de fenobarbital.
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* Primer dosaje: 179,3 ug/ml (latencia 13hs) (rango 15-40
ug/ml)

* Por deterioro neuroldgico luego de 18hs desde la
ingesta, requiere ARM durante 24hs.

* El paciente recibio carbon activado seriado y se realizé
alcalinizaciéon urinaria alcanzandose el rango
terapéutico a las gihs postingesta, otorgandose el alta
por especialidad.
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Caso N23

* 31/10/13: paciente femenina de 15 afios que ingresa a
guardia de Hosp. Posadas debido a ingesta intencional
de 20 ml de removedor de ufias esculpidas(madre
peluquera)

* Entre los componentes de este producto se encuentra el
acetonitrilo un inhibidor de la citocromo oxidasa.

* Se realizan medidas de rescate, control clinico y control
seriado del par arterio-venoso.
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A \" \" A \"/ A \"/

PH 7.47 7.37 7.39 7.37 7.35 7.46 7.36
PO2 111 28 37 62 48 252 76
PCO2 32 46 42 42 48 31 46

HCO3 22.7 26.4 24.4 23.4 24.9 21.4 25.1

SAT 97 425 687 98.7 93.8

* Se inicia tratamiento metahemoglobinizante con
nitrito de sodio y tiosulfato durante 4 dias.

* Se otorga alta sin secuelas.



El suicidio en la

adolescencia:
La situacion en
Argentina.

unicef @ para cada nino




Buenos Aires, jueves 30 de junio de 2019. -
(comunicado de prensa)

-Los casos de suicidio en la adolescencia se triplicaron en
los ultimos 30 anos.

-La cifra ascendio a 12,7 cada 100.000 adolescentes entre
los 15 - 19 anos y hoy constituye la segunda causa de
muerte en la franja de 10 a 19 anos, segun el estudio

" Suicidio en la adolescencia. Situacion en la Argentina”

-UNICEF Argentina.

unicef &

para cada nino

ARGENTINA
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* El suicidio es un fendmeno social y cultural complejo,
universal e inherente a la existencia de la humanidad.

* Debido al tabu y estigmas asociados a este fendmeno
no se ha priorizado como problematica de salud
publica fundamental.

* La exposicion deliberada a diferentes tdxicos
constituye el método mas frecuentemente utilizado.



S ot

Estudio retrospectivo descriptivo de tentativas suicidas por
toxicos durante el periodo 2016 en el Centro Nacional de

Intoxicaciones: impacto en adolescentes
Retrospective descriptive study of suicidal attempts for toxics during the period 2016
in the National Poison Center: impact on adolescents

Autores: Dr. Diaz Mariano, Lic. Atala Beatriz, Dra.Greco Vanina, Dr. De Santi Omar, Dr.
Orellana Jorge, Dra. Marquez Nadia, Dra. Aichele Cristina

Centro Nacional de Intoxicaciones - Hospital Nacional “Prof. A. Posadas”
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Primer estudio retrospectivo de episodios de tentativa
suicidas por toxicos en la Argentina

Objetivo:
-Describir los téxicos utilizados con fines suicidas, considerando:
grupo etario, sexo, distribucion anual, zona geografica y cuadro clinico.

Material y métodos:
-Estudio descriptivo, retrospectivo, transversal, observacional a partir
del registro de consultas realizadas al CNI del Hospital A. Posadas con
exposicion intencional a téxicos, durante el periodo 2016.

-Planilla de consultas médicas disenadas en el CNI para registro de
consultas personales y telefénicas.
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Resultados

(31.784 consultas totales recibidas en el afio 2016. \
\ y,
2.481 consultas (8%) correspondieron a TS.

[l )
719 consultas (28,99%) correspondieron al grupo etario
| de 9 a19 afos. -

L.os toxicos mas frecuentemente utilizados fueron los
medicamentos (82,91%)
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Tipos de toxicos utilizados en la TS

Centro Nacional de Intoxicaciones -2016

N=2481

OTROS I 3,42%

PLAGUICIDA DE USO AGRICOLA | 0,97%

PRODUCTO

¥
HOGAR/ENTRETREN IMIENTO I LA45%

PLAGUICIDA DE USO DOMESTICO - 11.25%
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ipos de farmacos utilizados en la TS

Centro Nacional de Intoxicaciones -2016

anTiBioTicos || 3.58%
ANTICONVULSIVANTES [} 2.34%
PARACETAMOL [l 4.43%
careaMAZEPINA [ 5.77%

acipo varrroico [l 6.04%

ANE [ 7.56%
rss [ s.46%
antipsicoticos [ 16.55%
senzopiacerinas - [ ::27%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
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Tipos de farmacos vy distribucion geografica

Centro Nacional de Intoxicaciones -2016

CARA, Bs As Interior
I Bemzodazepnas 52 47% 59.65% 44.90%
ANE 12,1% 10,39% 918%
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#Distribucion segun rango etario y sexo

Centro Nacional de Intoxicaciones -2016

N=2481

* Femenino * Mascullno = No Determinado

RANGO ETARIO
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‘Distribucién seglin grupo etario de 9 a 19 afios
Centro Nacional de Intoxicaciones -2016

N=739
* Femenino * Masculino

ER L

5,82%

de 09 - 12 ANOS de 13 - 15 ANOS de 16 - 19 ANOS
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#Distribucion anual segun rango etario

Centro Nacional de Intoxicaciones -2016

De 9 - 19 Afios De 20- 29 Afios De 30- 39 Afios De 40 - 49 Afios
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MUﬁgUn ra
de 9-19 anos
Centro Nacional de Intoxicaciones -2016

ADOLESCENTES

De 09- 12 Afios De 13- 15 Afios e e 16 - 19 AfiOs
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Severidad inicial del cuadro clinico segun grupo etario
Centro Nacional de Intoxicaciones -2016

N=2038

m Asintomatico m Desconocida mlLeve m Moderada/Severa

39,72%

09- 19 ANOS 20-29 ANOS 30- 39 ANOS 40 - 49 ANOS
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Factores relacionados

-Con el acceso al toxico:

venta libre de farmacos (AINE y el paracetamol),
venta sin receta,

la alta disponibilidad en los hogares,

la sobre prescripcion de psicofarmacos,

la automedicacion,

presentacion de las formulaciones,

expendio en comercios no autorizados,

la ineficacia en el cumplimiento y control de las reglamentaciones

correspondientes.

-Situaciones propias del adolescente y su entorno:

conflictos afectivos (relaciones problematicas, abuso sexual, separacion o pérdida

de figuras significativas)

inconvenientes en su escolaridad, fracaso escolar, periodos de examenes, etc
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Conclusiones

» Los adolescentes constituyen la poblacion mas vulnerable.

» (Caracterizar a nuestra poblacién nos permitird interveniry
accionar medidas preventivas hacia la comunidad.

»Debemos reforzar las intervenciones de los equipos de salud y
la legislacion vigente que regule el acceso a los potenciales
toxicos.

» Los centros de intoxicaciones ademas de brindar asesoramiento
en forma inmediata a todo el pais, permiten describir las
situaciones y poblaciones de riesgo, lo cual contribuye
enormemente a la Salud Publica.




Muchas Gracias




