CONSTIPACION EN EL NINO
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MOLESTIA
PARA
DEFECAR!!




Problema frecuente:

Representa:

o 3 —10 % de las consultas al pediatra general

o 20— 30 % de las consultas al gastroenterologo

o 40% de las constipaciones funcionales comienzan
al ano de vida.

o 3 son los momentos habituales de constipacion, a
los 6 meses, a los 2 afios y a los 6 afnos.




CONSTIPACION (Signo Vs Sintoma)

COMPONENTE OBJETIVO

(mensurable)

* Frecuencia evacuatoria
(< 3 dep / semana)

ES UN SINTOMA !!
No se mide...

COMPONENTE SUBJETIVO
(dificil de medir)

« (Caracteristicas de las

heces
— Duras
— Escasas

— Dificiles de evacuar

« Sensacion de evacuacion

incompleta o
insatisfactoria




Proceso normal de defecacion:

Esfinter: musculo que separa 2 cavidades

(gaseosa, liquido y solido)

Esfinter anal int (EAI): musc liso; involuntario

Esfinter anal ext (EAE): musc estriado, voluntario
Parte sensorial y otra motora

Recién Nacido: 8d a 1/15d
Lactante: 7/Id a 1/7d
2 anos — Adulto: 3/d a 1/3d




CRITERIOS DE ROMA IV

Nifnos que por lo menos durante 1 mes
presenten...
Dos o0 menos defecaciones por semana.
1 episodio de incontinencia por semana.
Historia de retencion fecal.
Historia de defecacion dolorosa o materia fecal
dura.
Grandes masas fecales en recto.
Grandes masas que obstruyen el inodoro.







Clinica

- Distension y dolor abdominal (alivia con la
defecacion)

- Heces grandes y/o duras.

- Encopresis o Pseudoencopresis
- Defecacion dolorosa / infrecuente
- Sangre roja con las deposiciones
- Incontinencia/infeccion urinaria

. Fisuras anales




ESCALA DE HECES DE BRISTOL

TIPO 1: Trozos duros separados, que pasan con dificultad. ESTRENIMIENTO

TIPO 2: Como una salchicha compuesta de fragmentos. ESTRENIMIENTO

TIPO 3: Con forma de salchicha con grietas en la superficie. NORMAL

TIPO 4: Como una salchicha, lisa y blanda. NORMAL

TIPO 5: Trozos de masa pastosa con bordes definidos, DIARREA
que son defecados facilmente.

TIPO 6: Fragmentos blandos y esponjosos con bordes DIARREA
irregulares y consistencia pastosa.

TIPO 7: Acuosa, sin pedazos s6lidos, totalmente liquida. DIARREA

* El tipo 5 puede causarse por falta de fibra en la dieta




(@)

(@)

(@)

(@)

Clinica: signos de alerta

Eliminacion tardia de meconio (> 24 hs)

Sintomas obstructivos (vomitos, distension abdominal
severa)

Diarrea con sangre (1° ano de vida)

Falla de crecimiento




Formas Clinicas:
Constipacion Funcional

- Disquecia del lactante pequefio
- Constipacion del lactante mayor

- Retencion voluntaria (2 a 4 afos)




Disquecia del lactante:

1 a 12 semanas de vida

Llanto y enrojecimiento facial (fuerza)
Deposiciones normales

Origen: Aprendizaje

Tratamiento: No laxantes!!!!




Constipacion del lactante mayor

1 a 2 afos de vida.
Defecaciones dolorosas “bolitas de oveja”.
Comienzo con el destete.

Origen: Reduccion del contenido de agua en la
materia fecal.

Tratamiento: Reposicion.




Retencion voluntaria

Miedo a evacuar.

2 picos de incidencia:

v'retiro de pafales.

v' escolaridad

Tratamiento: Ablandar MF




Funcional vs Organica:
comparacion clinica.

Signos y sintomas Funcional Organica
Escurrimiento de MF Frecuente Raro
Heces de gran calibre Frecuente Raro
Conducta retencionista Frecuente Raro
Sintomas obstructivos Raro Frecuente
Sintomas desde RN Raro Frecuente
Enterocolitis Raro Frecuente




Pruebas complementarias

NO REALIZAR ESTUDIOS
INNECESARIOS



Tratamiento de la constipacion
funcional

o Ablandar la materia fecal: Desimpactacion
Mantenimiento

- Cambiar dieta: leche, liquidos, fibras 7?7
- Entrenamiento del habito: posicidn correcta
post pradial

reforzamiento +

Paciencia y persistencia: 50% recaida antes de 1 ano




] — TRATAMIENTO DIETARIO




FIBRAS EN LA DIETA

FIBRAS SOLUBLES:
Presentes en frutas,
verduras, hortalizas,
legumbres y algas.

FIBRAS INSOLUBLES:
Presente en cereales
iIntegrales, frutos secos y
semillas

CANTIDADES DE ~1RRA DIETETICA

EN ALGUNOS ALIMENT 0%




2 —POSICION PARA DEFECAR
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3 —-LAXANTES

VASELINA LIQUIDA
LACTULOSA
POLIETILENGLICOL
MACROGOL
PICOSOLFATO
ENEMAS

NO

PROVOCAN
ACOSTUMBRAMIENTO

NI
MALABSORCION




4 - ACOMPANAMIENTO FAMILIAR
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PARA TENER EN CUENTA...

El 80% de la constipacion es de tipo funcional.
Recordar las etapas madurativas de los nifos.

NO solicitar métodos complementarios
Innecesarios.

Evaluar la cantidad de lacteos en los ninos.
No tener temor al uso de laxantes.
Acompanar sin presiones.

Ante sospecha de causa organica o mala
respuesta clinica derivar a especialista.

Eur.J.pediatric 2011-170;955-963



Muchas Gracias




