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Por un nifio sano

39° CONGRESO ARGENTINO DE PEDIATRIA  e"unmundomepor

Educar en prevencion hacia una vida plena

Rosario 24-27 DE OCTUBRE 2019

Sumando acciones para la prevencion
desde la SAP

dia Palladino
Medlca Pediatra SAP

Subsecretaria de Salud Publica Provincia de Catamarca
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Objetivo: Generar un programa de capacitacion para entrenar
profesionales en prevencion, deteccion y abordaje del sobrepeso y
obesidad en los nifios y adolescentes en el primer nivel de atencion.

Por un nifio sano
en un mundo mejor

Programa de Prevencion, Diagnostico y Tratamiento de
sobrepeso y obesidad en la atencion primaria de /a
salud.

Centrado en la prevencion primaria




Equipo de trabajo

» Direccion general: Dr. Jorge Cabana _Por un o sano.

» Coordinacion: Stella Maris Gil, Maria Guinot, Claudia
Palladino

» Participantes:

» Comité de Nutricidon: Virginia Desantadina, Blanca Ozuna,
Debora Seton, Norma Piazza

» Comité de Pediatria Ambulatoria: Carolina Marotta, Noemi
Dartagnan

» Comité de AF y Medicina del Deporte Infantojuvenil: Paula
Rojas, Daniela Pacheco, Laura Gaete

» Revision pedagdgica: Amanda Galli




CONSTRUCCION COLECTIVA (]

Asesoramiento pedagdgico

Comité de Pediatria
Ambulatoria

Comité de 0

Actividad Fisicay Comi.té. ,de
Medicina del Nutricion
Deporte

Direccion y coordinacion
de CD
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Desarrollo:

Por un nifio sano

Similar al ERA-PALS s mndo Inslor

Sostenible en el tiempo

Para todas las Regiones
En Red

Manual del
Estrategias Facilitador.
docente Escuela de
Presentaciones Facilitadores
Manual del Grupo de
| Taller o
- alumno facilitadores
Teres Roll playing para generar
Evaluacion una red en
| Exga todas las
2 Etapa filiales.
= 3 Etapa




1ra. Etapa: Preparacion del
Manual del alumno.

» Definicion de indice de temas.

» Desarrollo de contenidos: Se dividio la tarea
y cada comité trabajo sobre su especialidad.

» Diseno de ejercicios de autoevaluacion.

» Diagramacion y correccion del producto final
» Disenno en formato electronico.
» Diseno de las ponencias




2° Etapa : Estrategia e.e
docente

» Entrega del Manual 30 dias antes del curso

» Curso presencial con 100% de carga horaria (20
hs , 2 dias y medio)

» Actividades: ponencias, talleres, roll playing.

» Autoevaluacion inicial para «Activar
conocimientos previos» Teniendo en cuenta
que “Asumir que aquello gue no se, me
predispone a aprender’.

» Autoevaluacion Final
» Pausas activas
Break saludables




3° Etapa:

Manual del Facilitador (]

» Gran desafio de elaborar un manual para ="

poder re
alla del ©

netir el curso de igual manera mas
ocente.

» Enunciad

cada modulo agrupados:

1. Magn
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Estrategias de Prevencion
Pesquisa del problema
Abordaje del problema

o de los objetivos educacionales de

itud del dano

en la nifiez y adolescencia
Desafios en la atencidr

Proceso de Comunicacion
y Consejeria

Modulo para el facilitador

Lociedad Argenting de Pediatria
ES S TR T Y
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4° Etapa : Creacion de Programa ()

Por un nifio sano
en un mundo mejor

» Incorporacion del Curso a la Red
Nacional de Educacion Continua de la
SAP .

» Armar la estructura organica de
Programa .

» Ofrecer los cursos a todas las filiales:

1° Itinerantes
2° sedes en cada Regidn



Estructura del Programa

Directora

“ Norma Piazza

Coordinacion del
componente curso

Coordinacion
componente escuela de

.

alumnos facilitadores = .=

a4

Maria Guinot

D

Claudia Palladino



-Competencias para realizar
acciones de : prevencion
individual y comunitaria

- Deteccion , tratamiento en
1° nivel de atenciény
seguimiento

Curso alumnos

Curso
facilitadores

- Adquirir

herramientas
tedricas y
estrategias
docentes

- Profundizar conceptos

y realizar
entrenamiento para
poder brindar los
Ccursos

Escuela de
facilitadores




Por un nifio sano
en un mundo mejor
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Ateneos y Sesiones Cientificas

de Acceso Libre




RCP Neonatal Grupo de Trabajo en
Iinmunologia
INGRESAR » INGRESAR »
Grupo de Trabajo en Grupo de Trabajo Cuidados
Discapacidad Paliativos en Pediatria
INGRESAR » INGRESAR »

Subcomision de Ejercicio
Profesional

Comité de Gastroenterologia

INGRESAR » INGRESAR »

Subcomision de Becas y Curso de Desastres

Premios

INGRESAR
Epidemiologia Instructores Programa
Prevencion de Obesidad
INGRESAR INGRESAR »
IVE =18 0RL Pedatrica

INGRESAR » INGRESAR »

.
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Por un nifio sano
en un mundo mejor




Campus Virtual de |a SAP e o A

#& Pagina Prncipal » Espacio Viriual de Trabajo Colaborative » Instructores Programa Prevencion de Obesidad ] e
Activar edicion

sed ESPACIO VIRTUAL DE TRABAJO COLABORATIVO Pégina Principal
™ Area persgnal
Instructores Programa Prevencion de Obesidad b Piginas del sifo

» Curso actual

Instructores Programa
¥ Prevencién de Obesidad

b Participantes
b Insignias

H Foro y Chat del Espacio de Trabajo I b Temat
b Miscursos

=
=l |ngresar al Foro

Sala de Chat
ADMINISTRACION




Afio 2016 &)

» Se desarrollaron 3 cursos en la region
metropolitana.

» Participaron 87 profesionales




Afio 2017

Por un nifio sano
en un mundo mejor

» 1% Curso de facilitadores: 12 participantes + 9
docentes fundadores (21).
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A .
» Noviembre: 3 cursos de alumnos para
metropolitana.

» Creo la estructura organica del Programa




Afio 2018: ()

Por un nifio sano
en un mundo mejor

Curso alumnos:

« Abril (CABA) 28 inscriptos
« Mayo (CABA) 15 inscriptos
* Junio (CABA) 26 inscriptos

Inscriptos
Curso Facilitadores:
« Julio (CABA) 23 inscriptos




Ano 2019

Por un nifio sano
en un mundo mejor

Curso de facilitadores : 16 inscriptos

75% filiales del interior
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Por un nifio sano
en un mundo mejor

m NOA m NEA m Patagodnica
m Centro Cuyo  m Litoral B Pampeana norte

w Pampeana sur m Metropolitana
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9%

5%

8%




Acciones de los alumnos en el
primer nivel de atencion

1 8 intervenciones [_egistradas
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Por un nifio sano
en un mundo mejor
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Conclusion: (

Una muy buena experiencia de
construccion colectiva entre todos los
participantes generando una manera
de abordaje diferente sobre esta
tematica que tanto nos preocupa.

Con una estrategia sostenible en el
tiempo e impacto en Ias act|V|dades de
APS. &

]



Educar an pravencida
hacia una vida pleaa

Por un nifio sano
en un mundo mejor

Cao de Piedra Pdmez - Antofagasta de la Sierra- Catamarca



