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COMPASIÓN

SALUD (HEALTH)  HAL 
integridad, solidez, bienestar espiritual: 

MEDICINA INTEGRATIVA





Aplicación en 
patologías 
frecuentesfrecuentes

PREVENCIÓN. Dolor. Cefaleas. Bienestar General.

Afecciones músculo-esqueléticas. 

Digestivo: trastornos funcionales

Atopia y alergias. Resfrío. Asma. 

Broncoobstrucción recurrente. 

TDHA.Trastornos del sueño y ansiedad. 



HipnosisHipnosisTENSTENS

Suplementos 
dietéticos
Suplementos 
dietéticos

BiofeedbackBiofeedbackAromate

rapia

Aromate

rapia

Técnicas 
mente –
cuerpo

Técnicas 
mente –
cuerpo

AcupunturaAcupuntura

rapiarapia





Patologías crónicas 

Cuidados paliativos. 

Cardiopatía. EII.Cardiopatía. EII.

Dolor crónico

CU. Crohn. Celiaquía

Epilepsia. Migraña. 

Parálisis cerebral. 

Leucemia. Asma. 

EFQP.ARJ.











Tto farmacológico: 
AINE. Opioides. 
Adyuvantes

Tto farmacológico: 
AINE. Opioides. 
Adyuvantes

Intervenciones : anestesia 
regional

Intervenciones : anestesia 
regional

Rehabilitación

Terapias físicas

Rehabilitación

Terapias físicas
regional

Bloqueos espinales

Estimulación medular

regional

Bloqueos espinales

Estimulación medular

Tto No 
farmacológico:

TCC. Mindfulness. 
Acupuntura. Masajes 

Musicoterapia

Tto No 
farmacológico:

TCC. Mindfulness. 
Acupuntura. Masajes 

Musicoterapia

Terapias físicas

Terapia ocupacional

Terapias físicas

Terapia ocupacional

MusicoterapiaMusicoterapia



Terapias de los sentidos





Hierbas y suplementos 
dietarios

� INAL (ANMAT)

� 33% hierbas como � 33% hierbas como 

ingrediente principal

� Multivitaminas

� Minerales

� Aceites de pescadoAceites de pescado

� Antioxidantes

www.fitomedicina.org



Farmacia profesional, Vol. 31, Nºm. 5, Farmacia profesional, Vol. 31, Nºm. 5, 
Septiembre-Octubre 2017

Inmunoestimulantes: equinácea, raíz de pelargonio
Antitusivas: drosera, hiedra,  tomillo, llantén, malvavisco
Antisépticas: tomillo, aceite esencial de eucalipto y coníferas, 
fruto de anís verde, 

Broncodilatadoras:  efedrina, tintura de hoja de belladona, 
teofilina.

Diaforéticas : flor de saúco, ulmaria y flor de tilo







Actividad espasmolítica en 
músculos lisos (disminuye
hiperactividad del músculo

detrusor)
hiperactividad del músculo

detrusor)





Flores de Bach



Homeopatía

Se demostró la presencia
física de nanopartículas
en diluciones extremas. 



68% de los pacientes  
respondió a tto 
convencional y un convencional y un 
82,6% de los 

pacientes tratados 
con homeopatía 
sintieron alivio 
sintomático





OSTEOPATÍA
ARTICULAR, CRANEAL, 

VISCERAL

Manipulaciones articulares

Respiración Posturas





MASAJES

ContactoContacto nutritivonutritivo. . 
VitaminaVitamina T. T. 

DisminuyeDisminuye hormonashormonas

Afianza el vínculo entre el bebé

su familia.

Integra las percepciones corporales

con los sentimientos y emociones.

DisminuyeDisminuye hormonashormonas
de de estrésestrés

con los sentimientos y emociones.



Técnicas mente –
cuerpo

Yoga, Tai-chi, Qi gong, 

Sufidance, Mindfulness . . .

Baja TA , FC , PCR, FNT y 

cortisol plasmático

Mejora trastornos de comportamiento



Las técnicas mente cuerpo son buena 
alternativa para tratamiento de la 

ansiedad, depresión y dolor 



MINDFULNESS

KABAT-ZINN. AQUÍ Y AHORA. 

CONCIENCIA PLENA 





Ayurveda
La ciencia de la vida
Sistema de medicina hindú

Dieta sáttvica

Herboristería. HábitosHerboristería. Hábitos

Yoga. Meditación

Depuración. Acupuntura





Disminuye TA, enojo, fatiga, 
colabora en desórdenes 

alimentarios, EII, problemas 
cardiorrespiratorios, 

comportamiento y desarrollo 

�



MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Sistema médico completo

Acupuntura

Fitoterapia

MoxibustiónMoxibustión

Dietoterapia

Qikung



ACUPUNTURA

AGUJAS         LASER

MOXAMOXA





ACUPRESIÓN 
DIGITOPUNTURA











AAcupuntura para aliviar cupuntura para aliviar 
procedimientos dolorosos en RN procedimientos dolorosos en RN 

y para y para ttotto de de smesme de de 
abstinencia abstinencia 





TTO PREVENTIVO

Tonificar sistema inmunesistema inmune

Dieta: Dieta: alimentos frescos 

Equilibrio  de los 5 sabores, 

horarios, hábitos

QigongQigong y y respiración

Implicación de la familiafamilia

MasajesMasajes

Tratar 

afectaciones 

de base 



ARMED- AAP

Ask. PreguntarAsk. PreguntarAsk. PreguntarAsk. Preguntar

Respetar creencias y culturaRespetar creencias y cultura

Monitorizar respuesta tratamientoMonitorizar respuesta tratamiento

EducarEducarEducarEducar

Distribuir  evidenciaDistribuir  evidencia



2015 formación del2015 formación del
grupo de trabajogrupo de trabajo
MIPRAC MIPRAC 

INVESTIGACIÓNINVESTIGACIÓN
DIFUSIÓN, DIFUSIÓN, 
PRÁCTICA PRÁCTICA 
CLÍNICACLÍNICA





� Pensando en la integración de las medicinas 
siento que no solamente es la homologación de 
sistemas, técnicas y protocolos en la salud 
oficial . Es algo más profundo y difícil, la 
integración del terapeuta consigo mismo, con integración del terapeuta consigo mismo, con 
la naturaleza, su profesión y con los demás, de 
aquí nace un conocimiento que conduce a la 
comprensión y al respeto e 
implica una evolución profunda 
de los que lo practican. de los que lo practican. 
J. L. Arizala. 






