Prematurez tardia

Procesos sociales proximales y desarrollo




» E| parto prematuro es aquel que se produce antes de las 37 semanas.

= Los nacimientos muy prematuros, aquellos que ocurren antes de las 34
semanas, se relacionan con mayor riesgo de presentar transtornos del

desarrollo.

= Los ninos que nacen mas cercano al término entonces, se supone que
tendrdan un bajo riesgo de presentar estos transtornos.



» Recientes investigaciones sugieren que los ninos nacidos prematuros
tardios (34-36 sem) y términos tempranos (37-38 sem) podrian tener mayor
riesgo de presentar déficit del desarrollo que los nifos nacidos a término
(39-41 sem)

= Esto llevo a que algunos expertos recomendaran ampliar la definicion de
prematuro de manera que incluya a los nacidos antes de las 39 semanas

de gestacion.



» No estd claro si éstos resultados se asocian al hecho de haber nacido de
manera prematuraq, lo que podria deberse a una leve inmadurez
fisioldgica, o con factores asociados al nacimiento prematuro lo que
podria corresponder a factores de riesgo social.



= Los RN tardios prematuros tienen riesgo de presentar retraso del desarrollo
y bajo IQ con bajo desempeio en pruebas académicas (vocabulario
receptivo, lectura y matemdticas)

= Es probable que requieran apoyo escolar

= Presentan riesgo ademads de pardlisis cerebral y déficits de atencion




» Oftros estudios no lograron demostrar riesgos de déficits del desarrollo en
prematuros tardios y términos tempranos.

= Existe evidencia de rapido desarrollo del cerebro fetal entre las 34-40
semanas de gestacion. Por lo que la inmadurez fisiolégica leve podria
apoyarse en este argumento.



= Estd claro que los nifos no se desarrollan de manera aislada.

» Factores sociales como la crianza de los hijos son muy importantes en el
desarrollo infantil.




» Las teorias del desarrollo infantil aclaran la relevancia de estos factores
sociales.

= La teoria bioecoldgica distingue entre procesos sociales proximales y el
contexto social.



» Procesos sociales proximales: se refieren al entorno infantil de interaccion
continua.

= En este periodo el mas importante es la paternidad dado por interaccion,
efectividad y consistencia.



= El contexto social es aquel en el que el nino se desarrolla.

= En los primeros anos el mas importante es el hogar, teniendo en cuenta la
estructura familiar, los recursos y el funcionamiento.




= El Concepto de doble peligro refuerza la teoria bioecolégica al formular la
idea de que los ninos con factores de riesgo biolégicos y sociales tienen un
riesgo aumentado de malos resultados en comparacion con aquellos ninos
que tienen sélo factores biolégicos o riesgos ambientales.



= Escalona demostré mayor disminucion cognitiva entre los bebés con bajo
peso al nacer y condiciones socio-econdmicas bajas versus altas en los

hogares.

= |a crianza de los hijos es un factor modificable. Y afecta directamente el
desarrollo infantil.



» Objetivo:

Establecer el papel que la edad gestacional (EG)(inmadurez fisiologica leve)
juega en la determinacién de riesgos de menores resultados de desarrollo
entre ninos nacidos tarde prematuro y temprano examinando la contribucidén
de la gestacion a estos resultados en el contexto de procesos sociales
proximales.



Preguntas de investigacion

» 1-;como funciona el riesgo de déficit del desarrollo entre los ninos nacidos
prematuro tardio y término temprano al compararlos con el de los ninos
nacidos a término, después de controlar los factores biolégicos y sociales.

» 2-;modifican los procesos sociales proximales el efecto de la EG en los
bajos resultados del desarrollo?




Método:

= andlisis secundario de la Encuesta Nacional Longitudinal de Ninos y
Juventud (NLSCY) que siguié a una muestra de ninos canadienses de 1994
y 1995 (ciclo 1) a 2008 y 2009 (ciclo 8).

= E|l acceso alos datos se obtuvo a través del Consejo de Investigacion en
Ciencias Sociales y Humanidades.

= No se necesitaba aprobacién ética porque los participantes no eran
identificables.




Participantes:

= Nacidos entre 34-41 semanas, de gestacion simple

= Ninos de 0-1 anos en cohortes de desarrollo infantil temprano de ciclos 2 a
6, fueron agrupados y seguidos por 2 ciclos posteriores. (N=15099 en 2-3
anos; N=12302 a los 4-5 anos)




Medidas:

» La EG se basé en semanas completas.

= Los ninos fueron clasificados como prematuro tardio(34-36 semanas),
término temprano(37-38 semanas)o término completo (39-41 semanas)




Se describieron los resultados del desarrollo, periodos de retraso en el
desarrollo y retraso en el vocabulario receptivo.

El retraso del desarrollo se midié en 2 a 3 anos usando la escala de Desarrollo
motor y Social, desarrollado por el Centro Nacional de estadisticas en salud de
EE.UU.

Los factores sociales se clasificaron como procesos sociales proximales
(paternidad) o variables del contexto social

La escala de crianza de los hijos muestra una buena validez de construccion,
correlacionandose con la estructura familiar y estatus socioeconomico.
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Se evaluaron diversas variables como factores de confusion:

= Variables perinatales (fumar durante el embarazo, consumo de alcohol
durante el embarazo, isquemia placentaria v otra causa de hipoxia
materna, hipertension, pequeno para la edad gestacional.




= Otfros determinantes bioldgicos del nacimiento prematuro diabetes
materna, v otras condiciones médicas durante el embarazo. Via del parto.

= Contexto social como se describe en términos de estructura familiar
(estado de asociacion materna, nUmero de hermanos), recursos familiares
(adecuacion del ingreso familiar, educaciéon materna, edad , salud
materna, salud mental) y funcionamiento familiar; y otros covariables
(género infantil).



Resultados

Pregunta de investigacion 1

= Los ninos nacidos prematuros tardios parecian tener mayor riesgo de
retraso del desarrollo, pero luego de controlar los factores de confusion
ninos nacidos prematuros tardios y término temprano no tenian mayor
riesgo de retraso del desarrollo que los nacidos de término completo.

=» Tampoco lo hubo en cuanto al retraso en el vocabulario receptivo.



Resultados

Pregunta de investigacion 2

Additive Interactions Between Gestational Age and Parenting

Developmental delay at 2—-3 y of agea
Parenting interactions

and late preterm birth

and early term birth

Parenting ineffectiveness

and late preterm birth

and early term birth

Parenting inconsistency

and late preterm birth

and early term birth

Receptive vocabulary delay at 4-5 y of ageb
Parenting interactions

and late preterm birth

and early term birth

Parenting ineffectiveness

and late preterm birth

and early term birth

Parenting inconsistency

and late preterm birth

and early term birth

Adjusted RERI (95% CI)*
-0.33 (~1.09 to 0.79)
0.00 (~0.54 to 0.59)

-0.02 (-0.73 to 1.23)
-0.20 (~0.68 to 0.30)

0.09 (=0.77 to 1.41)
-0.13 (-0.72 to 0.52)
-1.01 (~1.84 t0 0.19)
-0.25 (-0.90 to 0.39)

0.13 (=0.91 to 2.14)
0.06 (~0.55 to 0.78)

-0.77 (-1.65 to 0.41)
0.06 (-0.62 to 0.82)



D Conclusiones

= Aunque hubo riesgo elevado bajo no ajustado de retraso en el desarrollo
asociado con el parto prematuro tardio, los hallazgos de modelos multi
variables sugieren que los factores sociales, no gestacionales, son lo mds
importantes predictores de resultados mds alla del periodo neonatal en
nacimientos cercanos al término.
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