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Dr.MENGARELLI, GUILLERMO CESAR

Medico Pediatra Especialista en Adolescencia

Expresiones de su sexualidad, identificacion e independencia.

Culturas adolescentes. Construyendo subjetividades

Muchas de las propuestas dirigidas a la promocion de la salud de
adolescentes, no consideran el peso de los determinantes
estructurales de la salud y apenas lo hacen sobre los determinantes
intermedios o apostando a meros cambios actitudinales.

Pensar en modificar las inequitativas relaciones de género en la
adolescencia implica, ademads de revisar la consulta clinica, la
actuacion intersectorial e interdisciplinaria que se despliega en las
comunidades.

El actuar clinico y la educacion para la salud no escapan al
imaginario social sobre las identidades y los roles de varones y
mujeres y el campo de actuacion de salud en la
adolescencia no es impermeable a ello.
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Expresiones de su sexualidad, identificacion e
independencia. Culturas adolescentes. Construyendo
subjetividades

La adolescencia es un constructo social e histérico, y por lo tanto con las particularidades que le
imprime cada cultura.

Este proceso de naturalizacidn, se traduce en un modelo de abordaje clinico reduccionista y a-
histérico de la salud, centrado tan solo en la dimensién asistencial para la promocion de los
cambios en la salud en la adolescencia.

A su vez, la perspectiva de género ha permeado relativamente el campo de la salud de
adolescentes, ya que la misma se encuentra con obstaculos epistemoldgicos para un pensar y un
actuar mas alla de la consigna del enfoque biopsicosocial.

La comprensién sobre los significados de género, el analisis sexo-género en salud, y de las
masculinidades puede resultar de utilidad para médicos generales, médicos de familia,
pediatras y hebiatras e influir en la calidad de vida y la salud, disminuyendo los riesgos v

la vulnerabilidades de adolescentes . 5 A I e
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Dra. Monica Recarte, Medica Dermatologa




. MODIFICACIONES CORPORALES

* Diferenciacion - Ser unicos
* Similitud - Pertenencia

* Permanencia - Estabilidad

* Cuerpo territorio biografico

* Rituales - Religiosos

Multiples significaciones segun el sujeto y su
entorno social
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Qué Debemos conocer los Médicos




Dra De Grandis, Gisela. Abogada

Doctorando en Ciencias Juridicas.
Diplomada en Derecho de la Salud.
Miembro de la subcomisidon de Etica de la SAP.

Miembro del Comité de Bioética del Hospital
Rivadavia.

Miembro de la Comision de salud, Bioética y
discapacidad del Colegio de Abogados de San Isidro.

Docente de grado en UBA y UCA.
Docente de posgrado en Fundacion Barcelo.




Dra De Grandis, Gisela. Abogada

El concepto de la autonomia progresiva v el derecho a decidir

por Ssi mismo.

Para la Convencion de los derechos del nifio (CDN) todos los Nifios, Nifias y Adolescentes
(NNyA) hasta los 18 afios son titulares de sus derechos y se deben respetar y asegurar su
ejercicio, sin discriminacidon de ningun tipo.

Nuestro marco normativo reconoce que los adolescentes son sujetos plenos de derechos.

Ninguna norma puede contradecir la Constitucion Nacional ni las Normas de
derechos humanos, aunque si pueden ampliar y desarrollar su contenido para garantizar
derechos.

Actuar autonomamente, significa poder tomar decisiones sin la intervencion de otros. La
autonomia se desarrolla durante la infancia y la adolescencia pero no necesariamente guarda
relacion con la edad, sino mds bien con las caracteristicas de cada persona y su 3
contexto. C RESSETARLDS, (10
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El concepto de la autonomia progresiva v el derecho a
decidir por si mismo.

El derecho a la privacidad en materia sanitaria, se refleja en la privacidad que se debe
respetar en el momento de la consulta y en la proteccion de la informacion que es
conocida en el marco de la consulta.

El derecho a la confdencialidad de NNyA en materia de informacion
sanitaria, se encuentra intimamente relacionado con el deber de guardar el secreto

profesional.

El secreto profesional es una herramienta que garantiza la relacion de confianza entre
los profesionales de los equipos de salud y los adolescentes, ya que asegura que no se
divulgue informacion privada sin su consentimiento.

El nuevo Coadigo Civil y Comercial habilita a los adolescentes a partir de los 16 anos a
tomar todas las decisiones relacionadas al cuidado de su cuerpo autonomamente.

Los adolescentes entre 13 y 16 anos, también pueden decidir sobre su propio cuerpo.

Se debe tener en cuenta que, ante procedimientos o tratamientos invasivos que

pongan en riesgo su salud o su vida, deben estar acompafiados de un adulto referente
(padres u otro) para que los acompaiien en la toma de decisiones. @ﬂii:%jm;




Secretaria Dra.Maria de los Angeles Pistelli.
Meédica Pediatra.

Coordinadora Dra. Silvana L Spatafora
Meédica Pediatra Especialista en Adolescencia.

A Cargo del Consultorio de Adolescencia del Hospital de Nifios Victor J Vilela
de Rosario ( incluye atencidon en Consultorios Externos, Adolescentes
internados en las distintas Salas y Atenciéon Madres Adolescentes, Consejeria
en SaIu<):I Sexual Y Reproductiva en todos los ambitos incluida la sala de
espera.).

Post Grado en Ginecologia Infanto Juvenil de la Sociedad Argentina de Ginecologia Infanto Juvenil SAGI)):
Miembro del Comité de Adolescencia de la Sociedad de Pediatria de Rosario.

Miembro del Grupo de Trabajo de Prevencion de Adicciones de la Sociedad de Pediatria de Rosario.
Asesoramiento en Educacién Sexual Integral (ESI), en las Escuelas de Rosario y la regioén.

Participante de la Sociedad Argentina de Ginecologia Infanto Juvenil, SAGJ).

Docente de la Carrera de Post Grado de Pediatria de Universidad nacional de Rosario.



Reflexiones Finales

* Esla adolescencia una etapa de la vida cargada de cambios, tanto fisicos
como emocionales, etapa de creatividad, de suenos, de aprendizaje, de
experimentacion, de rupturas y construccion.

e Laadolescencia implica transitar un camino unico e inolvidable, que
requiere de atencion por parte de padres, docentes y de los profesionales
encargados en el cuidado de su salud, atencién dirigida a contenerlos y
orientarlos en la senda que los lleve a una adultez responsable, reflexiva,
consciente de la importancia de su autocuidado, de la importancia de ser
solidario, de la proteccidon del ambiente, de la validacion de sus derechos 'y
obligaciones y que desemboque en ciudadanos preparados para vivir en
una sociedad cada vez mas justa mejor y equilibrada.

* La Adolescencia es, fue y sera un momento particular de la vida estemos
siempre presentes para Acompanarlos.
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