TRATAMIENTO
DIETA LIBRE GLUTEN




TRATAMIENTO

Dieta libre de gluten. Sin TACC estricta de por vida

Seguimiento méedico, y nutricionista para capacitacion
dietética.

;Donde Consultar el listado de ALIMENTOS LIBRES DE
GLUTEN (sin TACC)? Pagina ANMAT

hitp://www.anmat.gov.ar/Enfermedad_Celiaca/princip
al.asp



Pautas para la manipulacion segurade
alimentos libre gluten

- Almacenamiento

 Utensillos

« Superficies

« Hornos microondas

- Coccion

* En la mesa: Untables, cubiertos,
coladores etc.




CONSULTAS

cDonde consultar el listado de medicamentos sin
TACC?

En la web del Programa Nacional de Detecciony
Control de la Enfermedad Celiaca
hitp://www.salud.gob.ar/celiacos

;Donde consultar sobre contenido de gluten (TACC)
en productos cosméticos?

cosmetovigilancia@anmat.gov.ar



SEGUIMIENTO

- Durante primer mes del diagnoéstico

Evaluacion Clinica, nutricional inicial y capacitacion
dietética

* Controles 3m, 6m, y 9m y luego anuales.

- Cada Ano: Gastroenterdlogo y Nuftricionista

Método serolégico para el seguimiento la
determinacion cuantitativa de anti-iTG IgA.

Al ano del diagnostico y luego cada 1 a 2 anos



MUCHAS GRACIAS




