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OMS- CONTAMINACIÓN DEL AIRE

� OMS considera que la contaminación del 

aire es actualmente el riesgo ambiental más 
importante para la salud

� Las acciones orientadas a reducir la 

contaminación del aire pueden salvar 

millones de vidas
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OMS

Primer Conferencia Mundial sobre 
Contaminación del Aire y Salud.

Ginebra del 30 de octubre al 1 de Ginebra del 30 de octubre al 1 de 

noviembre de 2018

“Comprometer al mundo en torno a este 

importante problema”
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� El aire que respiramos se está volviendo 

peligrosamente contaminado

� Nueve de cada diez personas están respirando 

ahora aire contaminadoahora aire contaminado

� 7 millones de personas mueren cada año.
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4,3 millones de personas  mueren anualmente a 

Contaminación del aire interior 

4,3 millones de personas  mueren anualmente a 

consecuencia de la exposición a la contaminación 

del aire en el interior de sus viviendas
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Carga Ambiental de las 
Enfermedades

� En que medida contribuye el ambiente a la 
generación de enfermedades y muertes

� Las acciones orientadas a reducir la 

contaminación del aire pueden salvar 

millones de vidas por año.
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Causas de Muerte

Contaminación del Aire Interior 

� 34%    Derrame cerebral.

� 26%    Enfermedad cardíaca isquémica. 

� 22%    Enfermedad pulmonar obstructiva� 22%    Enfermedad pulmonar obstructiva

crónica. 

� 12%    Infecciones respiratorias bajas en 

niños.

� 6%    Cáncer de pulmón. 

08/11/2019 8



COMO AFECTA A LOS NIÑOS (OMS)

� A nivel mundial, hasta un 14% de los niños de 5 a 

18 años tienen asma relacionada con factores 

como la contaminación del aire. 

� Cada año, 543.000 niños menores de 5 años 

mueren a causa de enfermedades respiratorias mueren a causa de enfermedades respiratorias 

relacionadas con la contaminación del aire. 

� Más del 50% de las muertes por neumonía en 

menores de 5 años son causadas por partículas 

inhaladas en interiores con aire contaminado.
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� La contaminación del aire también está 

asociada a cánceres infantiles. 

� Las mujeres embarazadas están expuestas a 

la contaminación del aire, lo que puede la contaminación del aire, lo que puede 

afectar al crecimiento del cerebro del bebé. 

� La contaminación del aire también está 

relacionada con la disfunción cognitiva 
tanto en niños como en adultos.
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CONTAMINACIÓN DEL AIRE INTERIOR

� Monóxido de carbono

� Material particulado

� Tabaco

� Virus, bacterias, hongosVirus, bacterias, hongos

� Aeroalérgenos

� Asbesto, fibra de vidrio

� Sustancias químicas peligrosas

� Radón 

� Radiaciones electromagnéticas

� Ruido
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CONTAMINACION DEL AIRE INTERIOR
(HOGAR, ESCUELA, ESPACIOS DE RECREACIÓN)

-Microbiana (Moho, Hongos, Bacterias, ej: 
Legionella)

-Física (Radiaciones electromagnéticas, radón, etc)

-Química
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TIPOS DE CONTAMINANTES QUIMICOS 

Contaminantes Gaseosos:

Quema de combustibles fósiles:  monóxido de 

carbono, oxido de nitrógeno, ozono. 

Aerosoles - Material Particulado:

Mezcla de partículas suspendidas en el aire. 

Visibles: hollín, cenizas.

Microscópicas:

PM 10  micras

PM 2,5 micras
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AEROSOLES

� Aerosol:  aero(aire),  sol(solución) 

Suspensión de partículas ultramicroscópicas, 

de sólidos o líquidos, en  el aire u otro gas. de sólidos o líquidos, en  el aire u otro gas. 

El término aerosol se refiere tanto a las

partículas como al gas en el que las partículas 

están suspendidas.
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MATERIAL  PARTICULADO

PM10  Partículas con un diámetro de 10 micras o 

menos. Pueden penetrar y alojarse las vías 

respiratorias y los pulmones.

PM2,5  Partículas de 2,5 micras de diámetro.

Pueden penetrar la barrera pulmonar y entrar 

en el torrente sanguíneo. Pueden aumentar el 

riesgo de enfermedades cardiovasculares y 

respiratorias, así como de cáncer de pulmón.
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EN LOS HOGARES (OMS)

� Unos 3.000 millones de personas cocinan y

calientan sus hogares con fuegos abiertos y

cocinas en los que queman biomasa (madera,

excrementos de animales o residuos agrícolas) y

carbón.carbón.

� Considerándose 

esta contaminación 

la más importante.

OMS
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UTILIZACIÓN DE COMBUSTIBLES
COCINAR-CALEFACCIONAR

� Quema de combustibles, biomasa, carbón, 

etc. Produce combustión con eliminación 

principalmente de:

Monóxido de carbono�Monóxido de carbono

�Material particulado: 

� PM 10  PM 2,5
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Sustancias químicas más habituales en la 

contaminación del aire interior WHO guidelines 

� - Monóxido de carbono

� - Dióxido de nitrógeno

� - Benceno

� - Formaldehído� - Formaldehído

� - Naftaleno

� - Tricloroetileno y tetracloroetileno

� - Hidrocarburos aromáticos policíclicos 

(especialmente el benzo [a] pireno)

� - Radón
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INTERIOR DE LAS VIVIENDAS

�Materiales utilizados entre otros en:

Construcción

RemodelaciónRemodelación

Decoración
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FUENTES DE EMISION
COVs (benceno, tolueno, etc.)

Pueden liberarlo algunos materiales de decoración 

y materiales poliméricos:

� Pinturas, removedores, pegamentos.

� Vinilo, PVC y pisos de goma.

Alfombras de nylon y moquetas.� Alfombras de nylon y moquetas.

� Muebles de aglomerado o enchapado.

� Fibra de vidrio.

� Adhesivos y plastificados para pisos.

� Revestimientos de madera.
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Obviamente con tasas más altas de emisión en 
edificios nuevos o recién remodelados.
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OTROS CONTAMINANTES

ARTICULOS DE LIMPIEZA:

� Limpiahornos

� Limpieza a seco

� Ceras para maderasCeras para maderas

� Detergentes

� Desinfectantes y Antisépticos

� PLAGUICIDAS 
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PLAGUICIDAS UTILIZADOS EN EL HOGAR

� MATA MOSCAS Y MOSQUITOS

� REPELENTES DE INSECTOS

� CUCARACHAS

� HORMIGAS

� POLILLAS� POLILLAS

� RATICIDAS

� PULGAS Y GARRAPATAS 

� ANIMALES DOMESTICOS: PIPETAS, COLLARES

� PLAGAS EN EDIFICIOS (FUMIGACIONES)

� PLAGAS DE JARDIN
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DENGUE-CHICUNGUNYA-ZICA



INSECTICIDAS
(PIRETROIDES)
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REPELENTES DE INSECTOS
DEET ((N-n-diethyl-m-toluamide))

FAMILIAR

DEET  15%  A PARTIR DE LOS 2 MESES

PUEDE APLICARSE CADA 3 HORAS

ROCIAR LA PALMA Y LUEGO APLICAR SOBRE LA PIEL 

EXTRA DURACION

DEET 25% A PARTIR DE LOS 6 MESES  DE EDAD

ROCIAR LA PALMA Y LUEGO APLICAR SOBRE LA PIEL

NO APLICAR MAS DE 3 VECES POR  DIA EN 

MENORES DE 12 AÑOS
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PULGUICIDAS Y GARRAPATICIDAS
(PERMETRINA)
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ARTÍCULOS DE USO PERSONAL

� COSMÉTICOS

� CUIDADO PERSONAL
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COSMÉTICOS
ESMALTES PARA UÑAS
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COSMETICOS

08/11/2019 30



CUIDADO PERSONAL
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EFECTOS SOBRE LA SALUD

• PM 10 Irritación ocular, alergias, 

enfermedades respiratoras, asma.

• PM 2,5 Enfermedades cardiovasculares y 

cerebrovasculares.

• Disruptores Endócrinos• Disruptores Endócrinos

• Tóxicos Medulares

• Hepatotóxicos y Nefrotóxicos

• Cancerígenos

• Teratogénico

• Disfunción cognitiva en niños y adultos
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POBLACIONES VULNERABLES

� Las mujeres y niños más pobres pagan un 

precio muy alto ya que pasan más tiempo 

en el hogar respirando el humo de los en el hogar respirando el humo de los 

combustibles que utilizan para cocinar y 

calentarse.

�Menor acceso a energías seguras
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VULNERABILIDAD INFANTIL

� Los niños son especialmente vulnerables 
desde el momento de la concepción.
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VULNERABILIDAD INFANTIL 
COMPORTAMIENTO

ESTATURA Y ZONAS DONDE PERMANECEN
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FISIOLOGIA DINAMICA DEL DESARROLLO

500

600

Ventilación por minuto por kg/ talla corporal/ día

DEMANDA DE OXÍGENO
Lactante ventila 3 veces más que el adulto y un niño de 6 años 

2 veces más.
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PREVENCIÓN

PROTEGER A:

� NIÑOS.

� EMBARAZADAS.

� POBLACIÓN EN EDAD REPRODUCTIVA.� POBLACIÓN EN EDAD REPRODUCTIVA.

Utilizar alternativas saludables.

Evitar exposiciones innecesarias.
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PREVENCIÓN

Prestar atención al ambiente, evitar al exposición a 

sustancias toxicas

� Humo del cigarrillo

� Gases y vapores de estufas, cocinas y 

calentadorescalentadores

� Polvos que ingresan desde el exterior o 

producidos en el interior (pinturas)

� Emisiones de productos de limpieza y usados en 

trabajos realizados en el hogar

� Emisiones materiales de construcción y 

decoración 
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PREVENCIÓN

� Niños involucrados en trabajo infantil rural o tareas 
familiares rurales.

� Niños en contacto con plaguicidas en el hogar

� Padres muy expuestos, madres expuestas 
laboralmente durante la gestación

Escuelas rurales expuestas a la “deriva”� Escuelas rurales expuestas a la “deriva”

La calidad de aire exterior

condiciona la calidad del aire interior.

Tanto en hogares urbanos como rurales es un 
problema importante a tener en cuenta.
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CONCLUSIÓN

� Una parte sustancial de nuestro tiempo 
la pasamos en el interior de edificios y la 
calidad del aire interior es un factor 
importante de riesgo para la salud importante de riesgo para la salud 
humana a nivel mundial.

� Las mujeres y los niños pequeños, que 

pasan la mayor parte del tiempo en el 

hogar o en lugares cerrados, son 
especialmente vulnerables.
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¡Muchas Gracias!¡Muchas Gracias!
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