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Contaminacion atmosférica y clima

Cambio climatico y salud:

e “La contaminacion del aire constituye el mayor riesgo ambiental para la
salud de nuestro tiempo, y el cambio climatico es |la mayor amenaza para la
salud publica del siglo XXI” (OMS)



Contaminacion atmosférica, clima y salud

Cambio climatico y salud:
Las temporadas de VSR (1981-2004) y el nimero de ingresos por VSR (1990-
2004) duraron 3,1y 2,5 semanas menos, respectivamente, por cada grado C de
incremento en la temperatura media anual de Inglaterra.*

El cambio climatico estaria acortando la temporada de VSR.
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*Donaldson GC. Climate change and the end of the respiratory syncytial virus season. Clin Infect Dis. 2006Mar1;42(5):677-9.



Impacto del cambio climatico en la circulacién del VSR en la Ciudad de Buenos
Aires

Temperatura media anual y duracién de la temporada de VSR, CABA, 1995-2014
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Arch Argent Pediatr. 2016 Feb;114(1):52-5. doi: 10.5546/aap.2016.eng.52.



Mortalidad asociada a olas de calor

e Los cambios del clima conllevan riesgos para la salud, tales como el
aumento de la mortalidad por las temperaturas extremadamente elevadas.

e En Europa ano 2003, durante olas de calor, se observaron 70.000 muertes
mas que en el mismo periodo respecto de anos anteriores.

e Lasolas de calor se asociaron como factor de riesgo de mortalidad en la
ciudad de Buenos Aires para el periodo 2005-2015.*

* Chesini Francisco, Abrutzky Rosana, Titto Ernesto de. Mortalidad por olas de calor en la ciudad de Buenos
Aires, Argentina (2005-2015). Cad. Saude Publica [Internet]. 2019 [cited 2019 Sep 20]; 35(9): e00165218.



Introduccion (I)

e Lagran niebla de 1952 en Londres, (5 dias). Oficialmente se estimaron 4,000
muertos (asfixia e infeccion pulmonar aguda).

e En los anos siguientes, una gran cantidad de expuestos presentaron

enfermedades respiratorias.
e Alrededor de 12,000 personas murieron en los cinco anos que siguieron a

ese periodo de cinco dias.






Introduccion (1)

e Ano 2019. Datos diarios sobre mortalidad y contaminacion del aire de 652
ciudades en 24 paises. Evaluando la concentracién de material particulado
<10pm (PM10) y PM <2,5um (PM2,5) y mortalidad diaria por causas,
cardiovasculares y respiratorias. (1986-2015).

e Se observd asociacion independiente entre la exposicion a corto plazo a
PM10y PM2,5 vy la mortalidad diaria por causas, cardiovascular y respiratoria

en mas de 600 ciudades de todo el mundo.

Ambient Particulate Air Pollution and Daily Mortality in 652 Cities. N Engl J Med 2019; 381:705-715 DOI: 10.1056
https://www.nejm.org/doi/suppl/10.1056/NEJMoa1817364/suppl_file/nejmoa1817364_appendix.pdf (accedido 20/09/2019)



2.3 Results for cause-specific associations
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Figure S1. Percent change (pooled estimate and 95% confidence intervals) in daily total, cardiovascular, and respiratory mortality

associated with a 10 pg/m® increase in two-day average concentrations of inhalable particulate matter (PMuo) in 528 cities. Effect estimates

were pooled using a random effect model within a country/region or at the global level.

Ambient Particulate Air Pollution and Daily Mortality in 652 Cities. N Engl J Med 2019; 381:705-715 DOI: 10.1056
https://www.nejm.org/doi/suppl/10.1056/NEJMoa1817364/suppl_file/nejmoa1817364_appendix.pdf (accedido 20/09/2019)



Introduccion (l11)

Nueve de cada diez personas respiran aire contaminado. Mas de una cuarta
parte de las defunciones de nifios menores de cinco afnos son consecuencia
de la contaminacion ambiental (1,7 millones de muertes anuales).

Del total, 570.000 fallecen como consecuencia de infecciones respiratorias
favorecidas por la contaminacion del aire.

La diferencia en |la naturaleza de los contaminantes, aspectos climaticos vy
vulnerabilidad de la poblacidon expuesta, justifica la necesidad de contar con

datos a nivel local.



Objetivos

Evaluar si existe correlacion entre los niveles de contaminacion atmosférica en
la Ciudad de Buenos Aires, y las temperaturas ambientales con:
1. Cantidad de consultas al servicio de urgencias del Hospital General de Nifios
Pedro de Elizalde (HGNPE).
2. Cantidad de consultas por infeccion respiratoria aguda baja (IRAB) al

servicio de urgencias del (HGNPE).



Material y metodo

Diseno: estudio ecolégico de series temporales

Datos de clima: Servicio Meteoroldgico Nacional, estacion “Villa Ortuzar”

Datos de contaminacion: Agencia de Proteccion Ambiental de la CABA,
estaciones de monitoreo en: “Parque Centenario” (“PC”-residencial-), “Cérdoba”
(“C”-transito vehicular intenso-), y “La Boca” (“LB”-urbana fabril).

Poblacion: Consultas al servicio de emergencias del HGNPE (2012-2016)

Consultas por IRAB al servicio de emergencias del HGNPE (2012-2016)






Variables

Variables de resultado: nro. de consultas totales, nro. de consultas por IRAB.
Predictores: niveles diarios promedio de diéxido de nitrégeno (NO2), mondxido
de carbono (CO), material particulado <10 um (PM10), y variables
meteoroldgicas (temperatura, humedad). Se utilizaron promedios de 24 horas.
Variables de control: dia de la semana, semestre calido/frio*.

Se construyeron rezagos de hasta 7 dias posteriores a los picos de

contaminantes.

*abril, mayo, junio, julio, agosto y septiembre semestre frio, y los meses restantes el semestre cdlido



Resultados ()

e Se utilizaron series completas de consultas totales y por IRAB.

e Solo las consultas totales correlacionan con dia de la semana (lunes vy
sabados mas consultas y jueves, menos).

e El semestre frio registré 28% mas consultas totales y 122% mas por IRA que

el calido.



Resultados (I)

e La estacion (PC) no presentd correlacidon con ninguna variable de resultado
e Las otras dos (C y LB) mostraron correlacion entre CO y PM10 y consultas por
IRAB, y entre CO y NO2 y consultas totales, con diferentes rezagos

e Sin embargo, dichas correlaciones fueron poco relevantes



Resultados (lI1)

Para NO2 el mayor impacto se verifica en el rezago de 5 dias con aumento de 2,2%

(1C95% 1,9-2,6) de consultas por incremento de 10 pg/ma3.

RR para consultas por aumento de 10 pg/m3 de NO,
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Relacion entre temperatura y consultas totales
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Relacion entre temperatura y consultas por IRAB

—Conslrs BA
—Temperabera

AL .

mmﬁmﬁmﬂﬂﬂﬁ

FEEEES

1{?{!{?{;}

*’qe?-;-.*

P

f-:f"



Alcances y limitaciones

« Es posible que el pequeinio tamano de la poblacion o debilidad en el registro
hayan impedido evidenciar impacto significativo de los contaminantes.

o Es posible que la residencia de los pacientes fuera del area monitoreada.

o Es posible que las caracteristicas climaticas del area disminuyan el impacto de
la contaminacion ambiental en la salud.

« Es posible que el peso de la circulacion estacional de virus supere y oculte al
de cualquier factor ambiental.
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Conclusion

e Aunque el nivel de algunos contaminantes muestra correlacion con el

numero de consultas, su impacto es poco relevante.

e La época del ano explica con precision el incremento del numero de

consultas totales y por IRAB.
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Mas sobre los datos

Calidad del aire y carga de salud en Argentina

14,763 Muertes anuales por contaminacién del aire
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@ Presidente Roca, Rosario Centro, Rosario. Santa Fe, Argentina
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@ Ruta Macional 81, FSA, Argentina
o BreezoMeter
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12.000 habitantes http://www.comandantefontana.gob.ar/



Reflexion

e Clima
e Contaminantes
e Localizacién geografica

e Poblacion vulnerable



Muchas gracias



