


Riesgo de enfermedad 
cardiovascular precoz

Se puede prevenir?



• IAM

•STROKE



Que datos tenemos de enfermedad 

precoz





El riesgo a largo plazo de enfermedad 

cardiovascular para las paciente con AIJ 

sigue siendo incierto. sigue siendo incierto. 





Mas de un tercio de los paciente mantienen la 

enfermedad activa persistente hasta la edad 

adulta

El mayor riesgo se atribuye a una mayor 

prevalencia de factores de riesgo 

cardiovascular tradicionales y al papel de 

inflamación sistémica en la aceleración de la 

aterosclerosis



Cuales son los factores de riesgo CV??



• Tabaquismo

• HTA

• DBT

• Obesidad• Obesidad

• Actividad física disminuida

• Tratamiento con corticoides y AINES



Tabaquismo 

• Se cree que los jóvenes con AIJ están menos 

expuestos que grupos de control sanos



Dislipidemia



Obesidad



Obesidad 

• Presentan disminución de la actividad física

• Tratamiento con CTC• Tratamiento con CTC



DBT

• Los pacientes con AIJ tienen mayor 

prevalencia de DBT tipo I

• En AR hay mayor incidencia de insulino

resistencia y DBTresistencia y DBT

• El tratamiento con CTC aumenta el riesgo de 

insulino resistencia



HTA 

• La TA en niños con AIJ es mayor que en casos 

controles, pero dentro de rangos de 

normalidad



Actividad Física

• Se recomienda realización de actividad física 

regular de intensidad moderada

• El dolor es la principal limitación 



Enfermedad inflamatoria activa

Disfunción endotelial                      ateroesclerosis



La función endotelial se ve afectada en pacientes con AIJ

a una edad muy temprana. La disfunción vascular 

puede atribuirse en parte a los efectos de las características  

relacionadas con la enfermedad (inflamación, actividad de la 

enfermedad y medicamentos).relacionadas con la enfermedad (inflamación, 

actividad de la enfermedad y medicamentos).



El aumento de los marcadores de actividad 
inflamatoria  (PCR) y la actividad de la enfermedad  
son FR independientes de morbi-mortalidad CV en 
ARAR







Que rol juegan los fármacos en el 

riesgo CV??



Corticoides

• HTA

• Insulino-resistencia

• Aumento de peso



AINES

• HTA

Se asocian a mayor riesgo CV



LOS TRATAMIENTOS CON TNF Y METROTEXATE 

REDUCEN EL RIESGO CV, EL GROSOR DE LA 

INTIMA CAROTIDEA Y LA INCIDENCIA DE INTIMA CAROTIDEA Y LA INCIDENCIA DE 

EVENTOS CV MAYORES







CONCLUSIÓN

Incorporar el riesgo CV como parte de la 

atención clínica rutinaria de estos pacientes.atención clínica rutinaria de estos pacientes.



Muchas gracias!!!


