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De acuerdo con la Convencion sobre los , todos los lactantes y nifios tienen
derecho a una buena nutricion.

Un 45% de las de nifos se asocia a la

Se calcula que en 2016, a nivel mundial, 155 millones de nifhos menores de 5 afnos sufrian retras
del crecimiento y 52 millones presentaban un peso bajo para su talla; 41 millones tenian
sobrepeso o eran obesos.

Aproximadamente un 40% de los lactantes de 0 a 6 meses se alimentan exclusivamente con lech
materna.

Son pocos los nifios que reciben alimentacidén complementaria segura y adecuada desde el punt
de vista nutricional; en muchos paises, menos de un cuarto de los nifios de 6 a 23 meses cumpl:
los criterios de diversidad de la dieta y frecuencia de las comidas apropiados para su edad.

Si todos los ninos de 0 a 23 meses estuvieran amamantados de forma éptima, cada aino se les
podria salvar la vida a mas de 820 000 ninos de menos de 5 anos. La lactancia materna mejora el
coeficiente intelectual y la asistencia a la escuela, ademas de asociarse a mayores ingresos en |
vida adulta (1).

La mejora del y la reduccion de los gracias a la lactancia
materna generan para las familias y también para los paises.



a lactancia materna es una de las formas mas eficaces de asegurar la salud y la supervivencia de los

iRoS.

| practicamente todos los nifios fueran amamantados, cada ano se salvarian unas 820 000 vidas
fantiles.(1)A nivel mundial, solo un 40% de los lactantes menores de seis meses reciben leche materna
omo alimentacion exclusiva.

a OMS promueve activamente la lactancia natural como la mejor forma de nutricién para los lactantes y

ifos pequenos. En estas cifras y datos se examinan los muchos beneficios asociados a esa practica, y se
uestra que apoyando enérgicamente a las madres es posible aumentar la lactancia materna en todo el

undo.

C. Victora, R. Bahl, A. Barros, G.V.A Franca, S. Horton, J. Krasevec, S. Murch, M. J. Sankar, N. Walker, and N. C. Rollins. 2016. "Breastfeeding in the 21st Century: Epidemiology,

Mechanisms and Lifelong Effect." The Lancet 387 (10017):475-490.







PRACTICAS DE ALIMENTACION INADECUADAS SON CAUSA DE MALNUTRICION,
MORBILIDAD Y MORTALIDAD EN LACTANTES.
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equipo de salud esta preparado para dar respuesta a las diferentes situaciones...??

Dr. Mis pechos se ablandaron, mi leche ya no lo
sustenta, no gotean cdmo antes, para colmo parece
aguada, por lo que se queda con hambre, ahora se
despierta a la noche... Dr. Que hago???...
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Lactancia y Publicidad

indisimos esfuerzos en promocion y habil marketing junto con la complicidad médica redundaron en
los sucedaneos lacteos ganaran un cierto halo de legitimidad cientifica.
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Percepcion de baja ganancia de peso en lactantes menores de 1
mes como motivo de consulta

Autores: Azula ,Luis Alfredo; Surt, Maria Lucrecia; Romero, Liliana
Residencia de Medicina Familiar, Social y Comunitaria
Hospital “Dr. Raul Ricardo Alfonsin” Riachuelo — Corrientes

O< 15grs./dia @15-20grs./dia @20- 30grs./dia ®30- 40grs./dia @8> 40 grs/dia



Langatein-Rott, Atlas der Hygiene des Sduglings und Kleinkindes Tafel 62

Wert der natiirlichen Erndhrung.

Die Sterblichkeit der Flasdhenkinder
ist siebenmal grofler

als die der Brustkinder.

Poster del “Valor de la Alimentacion Natural”. Berlin, Springer-Verlag, 1918






LA MEJOR NUTRICION



Lactancia Materna Satisfactoria y Feliz
Condiciones Familiares.

Recien Nacido sano y vigoroso.

Equipo de salud comprometido y con conocimiento
adecuados.

Ambiente Familiar Favorable.

Compromiso Comunitario.
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Visita Prenatal...

¢ Desea amamantar a su hijo?

¢ Conocen las desventajas de no amamantar?
¢ Sabe si su madre amamanto sin dificultades?
¢ Experiencias con hijos anteriores?

¢ Hay algun tipo de cirugias en las mamas?

¢ Qué temores tiene?...

car prejuicios, vencer mitos, posturas, técnicas de amamantamiento, tiempo, duracion, prim
locacion al pecho, hablaremos sobre los beneficios...
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Integridad del eje hipotalamo - hipofisis — glandula mamaria

1 ESTIMULD g

Al succionar el pezon,

los recepiores sensoriales
envian la informacion al
cerebro indicando que es
necesatio producir leche

3 VALIADO

Los sencs galactoforos
que almacenan [a leche se
vacian gracias a |a succidn

La produccion lactea esta
determinada por i2
frecuencia de la succicn
v &l vaciado

Fuante: [Ora. Antoniets Hernandez . wherw pediatralilia.c

2 LIBERACION DE HORMONAS s
En el hipotalamo, la glandula hipofisis

segrega prolactinag y oxitocina,

gue viajlan par el 1orrente

sanguineo hasta las glindulas

Mamarias

3 PRODUCCION
LACTEA

La prolactina lieda a log
alveolos v estimula las celulas
serretoras responsables de
producin lache

DETALLE DE
alvéolos UN ALVEOLO

conguctos

pezron

leche £

4 REFLEIO

DE EYECCION

L7 oxitocina, al contraer
tas celulas musculares de
los alvéplos, obliga & la
leche salir y viajar a través
ge los conductos hasta
los senos galactoforos

INFOGRAFIA: VERONICA DA COSTA/ JUAN CARLOS HERNANDEZ




MATERNIDAD

S>egura y Centrada

en la Familia
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Diez pasos

1 de una politica escrita
sobre la lactancia materna que sea
conozita por 21 equipo de salud

¥ la comunidar.

10 sobre la politica de
Iac:ancla materna a todo i equipo
e salud y a los miembros de iz
comunidad

« 2r a embarazadas, madres
|:|e Iaclantes ¥ sus gprupos familiares
=olire los heneficios de la lactancia
materna ¥ las habilidades para
su practica.

sistematicamente informacion
sobre lz lactancia materna y el
examen de mamas en la consuita
abstétrica.

r tasgla pportunidad de
contactn con emharazadas. madres
¥ bebés para auoyas la lactancia
materna.
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para el apoyo de la lactancia m:

wiineay especial apoya &
embararadas y madres con
e abandono preco: yio dil
en la faclancia materna.
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meses, lnaarpn atimenta
sanuﬂementar opartuena =
de esa edatl y estinusiar ia

materna hasta los dos afias
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las madres. especiaimente
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Contacto Precoz
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Puesta al pecho dentro de la primer hora vida
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Internacion conjunta




Semiologia de una buena prendida




Posicion cuna Posicion echada Posicion debajo Posicidon cruzada
de costado del brazo
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HISTORIA, EVOLUCION Y ACTUALIDAD DE LA
SISLACION INTERNACIONAL, NACIONAL Y PROVINCIAL

1981 AMS PROMULGA EL CODIGO DE COMERCIALIZACION DE
SUCEDANEOS DE LA LECHE MATERNA.

1990 DECLARACION DE INOCCENTI - INICIATIVA HOSPITAL AMIG
DE LA MADRE Y EL NINO. MATERNIDAD CENTRADA EN LA FAMILIA

1991 WABA, UNICEF, IBFAN... PROMUEVEN LA INICIATIVA SEMAN,
MUNDIAL DE LACTANCIA MATERNA.

1997 SE INCORPORA EL CéPIGO DE COMERCIALIZACION
SUCEDANEOS. LEY 18284 CODIGO ALIMENTARIO ARGENTIN
RESOLUCION 54/97.ART. 1359 BIS.

2010 LEY 26485 - LEY DE PROTECCION DE LA MUJER CONTRA
VIOLENCIA

2013 LEY 26873 - SALUD PUBLICA LACTANCIA MATERNA
PROMOCION Y CONCIENTIZACION PUBLICA.



AVANCES EN LA UNIVERSIDAD

ANO 2000 CURSOS DE CAPACITACION EN LACTANCIA MATERNA
DE PREGRADO.

ANO 2005 INCORPORACION EN LA CURRICULA DE PREGRADO Y
POSGRADO.

ANO 2010 INCOPORACION LACTANCIA MATERNA Y

ALIMENTACION NATURAL COMO CONTENIDO TRANSVERSAL EN
LA CURRICULA.

4TO. ANO SE REALIZA CURSO DE 40 HS.EN LACTANCIA
MATERNA, PARA LOS ALUMNOS DE LA CARRERA DE MEDICINA.

LACTANCIA MATERNA SE ENCUENTRA INCORPORADO A LA

CURRICULA DE LAS CARRERAS DE KINESIOLOGIA Y LIC.EN
ENFERMERIA.

SE ENCUENTRA INCORPORADO COMO CONTENIDO EN EL
INTERNADO ROTATORIO.
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ndamos al Codigo... Codigo Internacional de
Sucedaneos de la Lactancia
Materna y Resoluciones
relevantes
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Situaciones relacionadas a una mayor duracion de la
Lactancia Materna

Educacion Materna.

Conocimientos sobre lactancia materna.
Actitud materna positiva en LM

Hijos mayores amamantados con exito.
Apoyo familiar (conyuge).

Adecuado vinculo madre - hijo.
Ausencia de problemas en los pezones.
Empoderamiento y ayuda en el trabajo.



...recuperemos la alimentacion
natural de la especie.




Volvamos a ser mamiferos...




...recuperemos la cultura del
amamantamiento.




Volvamos a tomar Ila teta...







LACTANCIA
MATERNA UNA
PRIORIDAD

de Todos

IBFAN Corrientes

Dr. Luis Azula




Muchas Gracias por su atencion y respeto...




