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De acuerdo con la Convención sobre los Derechos del Niño

derecho a una buena nutrición.

Un 45% de las defunciones de niños se asocia a la 

Se calcula que en 2016, a nivel mundial, 155 millones de niños menores de 5 años sufrían retraso 

del crecimiento y 52 millones presentaban un peso bajo para su talla; 41 millones tenían 

sobrepeso o eran obesos.

Aproximadamente un 40% de los lactantes de 0 a 6 meses se alimentan exclusivamente con leche 

materna.

Son pocos los niños que reciben alimentación complementaria segura y adecuada desde el punto Son pocos los niños que reciben alimentación complementaria segura y adecuada desde el punto 

de vista nutricional; en muchos países, menos de un cuarto de los niños de 6 a 23 meses cumplen 

los criterios de diversidad de la dieta y frecuencia de las comidas apropiados para su edad.

Si todos los niños de 0 a 23 meses estuvieran amamantados de forma óptima, cada año se les 

podría salvar la vida a más de 820 000 niños de menos de 5 años. La lactancia materna mejora el 

coeficiente intelectual y la asistencia a la escuela, además de asociarse a mayores ingresos en la 

vida adulta (1).

La mejora del desarrollo infantil y la reducción de los 

materna generan beneficios económicos para las familias y también para los países.

Derechos del Niño, todos los lactantes y niños tienen 

de niños se asocia a la desnutrición.

Se calcula que en 2016, a nivel mundial, 155 millones de niños menores de 5 años sufrían retraso 

del crecimiento y 52 millones presentaban un peso bajo para su talla; 41 millones tenían 

Aproximadamente un 40% de los lactantes de 0 a 6 meses se alimentan exclusivamente con leche 
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de vista nutricional; en muchos países, menos de un cuarto de los niños de 6 a 23 meses cumplen 

los criterios de diversidad de la dieta y frecuencia de las comidas apropiados para su edad.

Si todos los niños de 0 a 23 meses estuvieran amamantados de forma óptima, cada año se les 

podría salvar la vida a más de 820 000 niños de menos de 5 años. La lactancia materna mejora el 

coeficiente intelectual y la asistencia a la escuela, además de asociarse a mayores ingresos en la 

y la reducción de los costos sanitarios gracias a la lactancia 

para las familias y también para los países.



La lactancia materna es una de las formas más eficaces de asegurar la salud y la supervivencia de los 

niños.

Si prácticamente todos los niños fueran amamantados, 

infantiles.(1)A nivel mundial, solo un 40% de los lactantes menores de seis meses reciben leche materna 

como alimentación exclusiva.

La OMS promueve activamente la lactancia natural como la mejor forma de nutrición para los lactantes y 

niños pequeños. En estas cifras y datos se examinan los muchos beneficios asociados a esa práctica, y se niños pequeños. En estas cifras y datos se examinan los muchos beneficios asociados a esa práctica, y se 

muestra que apoyando enérgicamente a las madres es posible aumentar la lactancia materna en todo el 

mundo.

C. Victora, R. Bahl, A. Barros, G.V.A Franca, S. Horton, J. Krasevec, S. Murch, M. J. Sankar, N. Walker, and N. C. Rollins. 2

Mechanisms and Lifelong Effect." The Lancet 387 (10017):475-490. 
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PRACTICAS DE ALIMENTACIÓN INADECUADAS SON CAUSA DE MALNUTRICIÓN, PRACTICAS DE ALIMENTACIÓN INADECUADAS SON CAUSA DE MALNUTRICIÓN, 
MORBILIDAD Y MORTALIDAD EN LACTANTES.MORBILIDAD Y MORTALIDAD EN LACTANTES.
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Dr. Mis pechos se ablandaron, mi leche ya no lo 
sustenta, no gotean cómo antes, para colmo parece 
aguada, por lo que se queda con hambre, ahora se 
despierta a la noche… Dr. Que hago???...

El equipo de salud esta preparado para dar respuesta a las diferentes situaciones…???

Dr. Mis pechos se ablandaron, mi leche ya no lo 
sustenta, no gotean cómo antes, para colmo parece 
aguada, por lo que se queda con hambre, ahora se 
despierta a la noche… Dr. Que hago???...

El equipo de salud esta preparado para dar respuesta a las diferentes situaciones…???





Lactancia y Publicidad

Grandísimos esfuerzos en promoción y hábil marketing junto

que los sucedáneos lácteos ganaran un cierto halo de legitimidad

Lactancia y Publicidad

junto con la complicidad médica redundaron en

legitimidad científica.



Percepción de baja ganancia de peso en lactantes menores de 1 

mes como motivo de consulta

Autores:Azula ,Luis Alfredo; Surt, María Lucrecia; Romero, Liliana
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Póster del “Valor de la Alimentación Natural”. Berlín, SpringerPóster del “Valor de la Alimentación Natural”. Berlín, Springer-Verlag, 1918





LA  MEJOR NUTRICION



Lactancia Materna Satisfactoria y Feliz
� Condiciones Familiares.

� Recién Nacido sano y vigoroso.

Equipo de salud comprometido y con conocimientos � Equipo de salud comprometido y con conocimientos 
adecuados.

� Ambiente Familiar Favorable.

� Compromiso Comunitario.

Lactancia Materna Satisfactoria y Feliz

Recién Nacido sano y vigoroso.

Equipo de salud comprometido y con conocimientos Equipo de salud comprometido y con conocimientos 

Ambiente Familiar Favorable.

Compromiso Comunitario.





Visita Prenatal…
¿ Desea amamantar a su hijo?
¿ Conocen las desventajas de no amamantar?
¿ Sabe si su madre amamanto sin dificultades?
¿ Experiencias con hijos anteriores?
¿ Hay algún tipo de cirugías en las mamas?
¿ Qué temores tiene?...

Sacar prejuicios, vencer mitos, posturas, técnicas de amamantamiento, tiempo, duración, primera 
Colocación al pecho, hablaremos sobre los beneficios… 
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Colocación al pecho, hablaremos sobre los beneficios… 



GALACTOPOYESIS

Integridad eje

Hipotalamo - Hipófisis

Regula nivelesRegula niveles

Oxitocina /prolactina

Alimentación a 

Libre Necesidad

Leyes y sociedades que 

protejan

GALACTOPOYESIS

Succión eficiente

Vaciamiento completo Vaciamiento completo 

y adecuado de las mamas

Apoyo y contención 

familiar
Leyes y sociedades que 



Integridad del eje hipotalamo – hipófisis – glándula mamaria





Contacto Precoz
Dr. Luis Alfredo Azula

Contacto Precoz



Puesta al pecho dentro de la primer  hora vida 
Dr. Luis Alfredo Azula

Puesta al pecho dentro de la primer  hora vida 



Internación conjuntaInternación conjunta

Dr. Luis Alfredo Azula



Semiología de una buena prendidaSemiología de una buena prendidaSemiología de una buena prendidaSemiología de una buena prendida







Situaciones 
Especiales
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HISTORIA, EVOLUCIÓN Y ACTUALIDAD DE LA HISTORIA, EVOLUCIÓN Y ACTUALIDAD DE LA 
LEGISLACIÓN INTERNACIONAL, NACIONAL Y PROVINCIALLEGISLACIÓN INTERNACIONAL, NACIONAL Y PROVINCIAL

� 1981 AMS PROMULGA EL CÓDIGO DE COMERCIALIZACIÓN DE 
SUCEDÁNEOS DE LA LECHE MATERNA.

� 1990 DECLARACIÓN DE INOCCENTI 
DE LA MADRE Y EL NIÑO. MATERNIDAD CENTRADA EN LA FAMILIA.
1991 WABA, UNICEF, IBFAN… PROMUEVEN LA INICIATIVA SEMANA � 1991 WABA, UNICEF, IBFAN… PROMUEVEN LA INICIATIVA SEMANA 
MUNDIAL DE LACTANCIA MATERNA.

� 1997 SE INCORPORA EL CÓDIGO
SUCEDÁNEOS. LEY 18284 CÓDIGO
RESOLUCIÓN 54/97.ART. 1359 BIS

� 2010 LEY 26485 – LEY DE PROTECCIÓN
VIOLENCIA

� 2013 LEY 26873 – SALUD
PROMOCIÓN Y CONCIENTIZACIÓN

HISTORIA, EVOLUCIÓN Y ACTUALIDAD DE LA HISTORIA, EVOLUCIÓN Y ACTUALIDAD DE LA 
LEGISLACIÓN INTERNACIONAL, NACIONAL Y PROVINCIALLEGISLACIÓN INTERNACIONAL, NACIONAL Y PROVINCIAL

1981 AMS PROMULGA EL CÓDIGO DE COMERCIALIZACIÓN DE 
SUCEDÁNEOS DE LA LECHE MATERNA.
1990 DECLARACIÓN DE INOCCENTI – INICIATIVA HOSPITAL AMIGO 
DE LA MADRE Y EL NIÑO. MATERNIDAD CENTRADA EN LA FAMILIA.
1991 WABA, UNICEF, IBFAN… PROMUEVEN LA INICIATIVA SEMANA 1991 WABA, UNICEF, IBFAN… PROMUEVEN LA INICIATIVA SEMANA 
MUNDIAL DE LACTANCIA MATERNA.

CÓDIGO DE COMERCIALIZACIÓN
CÓDIGO ALIMENTARIO ARGENTINO
BIS.

PROTECCIÓN DE LA MUJER CONTRA

PÚBLICA LACTANCIA MATERNA
CONCIENTIZACIÓN PÚBLICA.



AVANCES EN LA UNIVERSIDADAVANCES EN LA UNIVERSIDAD

�� AÑO 2000 CURSOS DE CAPACITACIÓN EN LACTANCIA MATERNA AÑO 2000 CURSOS DE CAPACITACIÓN EN LACTANCIA MATERNA 
DE PREGRADO.DE PREGRADO.

�� AÑO 2005 INCORPORACIÓN EN LA CURRICULA DE PREGRADO Y AÑO 2005 INCORPORACIÓN EN LA CURRICULA DE PREGRADO Y 
POSGRADO.POSGRADO.

�� AÑOAÑO 20102010 INCOPORACIÓNINCOPORACIÓN
ALIMENTACIÓNALIMENTACIÓN NATURALNATURAL CÓMOCÓMOALIMENTACIÓNALIMENTACIÓN NATURALNATURAL CÓMOCÓMO
LALA CURRÍCULACURRÍCULA..

�� 44TOTO.. AÑOAÑO SESE REALIZAREALIZA CURSOCURSO
MATERNA,MATERNA, PARAPARA LOSLOS ALUMNOSALUMNOS

�� LACTANCIALACTANCIA MATERNAMATERNA SESE ENCUENTRAENCUENTRA
CURRICULACURRICULA DEDE LASLAS CARRERASCARRERAS
ENFERMERÍAENFERMERÍA..

�� SESE ENCUENTRAENCUENTRA INCORPORADOINCORPORADO
INTERNADOINTERNADO ROTATORIOROTATORIO..
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Defendamos al Código…



Situaciones relacionadas a una mayor duración de la Situaciones relacionadas a una mayor duración de la 

Lactancia MaternaLactancia Materna

�� Educación Materna.Educación Materna.

�� Conocimientos sobre lactancia materna.Conocimientos sobre lactancia materna.

�� Actitud materna positiva en LMActitud materna positiva en LM

�� Hijos mayores amamantados con éxito.Hijos mayores amamantados con éxito.�� Hijos mayores amamantados con éxito.Hijos mayores amamantados con éxito.

�� Apoyo familiar (cónyuge).Apoyo familiar (cónyuge).

�� Adecuado vínculo madre Adecuado vínculo madre –– hijo.hijo.

�� Ausencia de problemas en los pezones.Ausencia de problemas en los pezones.

�� Empoderamiento y ayuda en el trabajo.Empoderamiento y ayuda en el trabajo.
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Empoderamiento y ayuda en el trabajo.Empoderamiento y ayuda en el trabajo.



...recuperemos la alimentación ...recuperemos la alimentación 

natural de la especie. natural de la especie. 

...recuperemos la alimentación ...recuperemos la alimentación 

natural de la especie. natural de la especie. 



Volvamos a ser mamíferos...Volvamos a ser mamíferos...Volvamos a ser mamíferos...Volvamos a ser mamíferos...



...recuperemos  la  cultura  del  ...recuperemos  la  cultura  del  

amamantamiento.amamantamiento.

...recuperemos  la  cultura  del  ...recuperemos  la  cultura  del  

amamantamiento.amamantamiento.



Volvamos  a  tomar  la  teta...Volvamos  a  tomar  la  teta...Volvamos  a  tomar  la  teta...Volvamos  a  tomar  la  teta...



María Emilia … Miranda…



Foto: Contented infant, de 

Thomaz Bergman, Suecia
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Muchas Gracias por su atención y respeto…Muchas Gracias por su atención y respeto…


