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CONSUMO DE SUSTANCIAS EN 

ADOLESCENTES 

• Policonsumo• Policonsumo

• Inicio en edades tempranas 

• Naturalización social de consumo

CONSUMO DE SUSTANCIAS EN 

Inicio en edades tempranas 

Naturalización social de consumo



ALCOHOL 

U.P.D., U.U.D. , fiesta o semana de la primavera, canilla, viaje y fiesta 

de egresados, tercer tiempo de egresados, tercer tiempo 

Avalado y abonado por los padres

Deterioro del sensorio, aliento etílico, trastorno de aprendizaje

U.P.D., U.U.D. , fiesta o semana de la primavera, canilla, viaje y fiesta 

Deterioro del sensorio, aliento etílico, trastorno de aprendizaje, 



CANNABIS

Los efectos a corto plazo del uso de la marihuana pueden incluir problemas de la memoria y 
el aprendizaje, percepción distorsionada, dificultades para pensar y solucionar problemas, 
pérdida de la coordinación y un aumento del ritmo cardiaco
Los estudiantes que fuman marihuana obtienen notas más bajas y tienen menos posibilidad 
de graduarse de la escuela secundaria, en comparación con sus compañeros que no fuman. de graduarse de la escuela secundaria, en comparación con sus compañeros que no fuman. 
La exposición durante el primer trimestre de gestación se correspondió con ansiedad y 
depresión, mientras que durante el segundo semestre se asoció con trastornos en la 
comprensión de la lectura y bajo rendimiento escolar. 
Los adolescentes que fuman marihuana cotidianamente refieren que el síndrome de 
abstinencia comienza dentro de las 24-48 h de haber suspendido la droga y se caracteriza 
por un cuadro clínico tipo gripe, disminución de apetito, irritabilidad, insomnio y deseos de 
consumir la sustancia
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por un cuadro clínico tipo gripe, disminución de apetito, irritabilidad, insomnio y deseos de 



DESDE LA ESCUELA

• Enseñar a planificar su ocio 

• Facilitar el contacto con sus iguales, • Facilitar el contacto con sus iguales, 

• El docente es portador y transmisor de conocimientos, 

modelos de conducta y como agente social de máxima 

importancia.

• Responsabilidad educativa integral

Facilitar el contacto con sus iguales, Facilitar el contacto con sus iguales, 

El docente es portador y transmisor de conocimientos, 

modelos de conducta y como agente social de máxima 

Responsabilidad educativa integral



ESTRATEGIAS

• Intervenciones oportunas: son intervenciones puntuales: 

charlas, películas, distribución de algún material que charlas, películas, distribución de algún material que 

facilitan los técnicos, etc. Este año queremos traer a alguien 

de fuera que de una charla sobre drogas, sus efectos, etc.”. 

• Intervención continua y programada: 
sostenidas a lo largo del curso”. 
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facilitan los técnicos, etc. Este año queremos traer a alguien 

de fuera que de una charla sobre drogas, sus efectos, etc.”. 
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SEGÚN EL NIVEL

• Nivel inicial y primeros años de la primaria : 
prevención inespecífica con modos de vida saludable 
manejo del tiempo libremanejo del tiempo libre

• Últimos años de primaria y secundaria
Prevención inespecífica y específica. Tratando de retrasar el 
inicio del consumo

Nivel inicial y primeros años de la primaria : trabajo de 
prevención inespecífica con modos de vida saludable 

Últimos años de primaria y secundaria
Prevención inespecífica y específica. Tratando de retrasar el 



EJES A TRABAJAR

• Las relaciones interpersonales

• El desarrollo personal.• El desarrollo personal.

• El entorno.

• La utilización del ocio y tiempo libre.

• El acompañamiento y formación a los padres

Las relaciones interpersonales

La utilización del ocio y tiempo libre.

El acompañamiento y formación a los padres



OPS:

Trabajar en el desarrollo de las dimensiones actitudinales, y no sólo en aspectos 
informativos o conceptuales.
Promover la participación activa de los actores involucrados (directivos, docentes, 
alumnos) en los programas e intervenciones.
Tomar como punto de partida los saberes y creencias de dichos actores con respecto a la 
salud integral.salud integral.
Identificar los problemas de la realidad inmediata vinculados con el desarrollo.
La búsqueda y la producción por parte de los actores para abordar estas problemáticas.
Fomentar una actitud crítica e investigativa.
Incentivar la reflexión, el trabajo y la producción grupal, de modo de facilitar el 
intercambio de experiencias.
Proponer la formación de redes cooperativas con otros sectores comunitarios, como 
hospitales, organizaciones de la sociedad civil, etc. E incluir la educación para la salud 
como tema transversal en el trabajo cotidiano del aula y la escuela.
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UNESCO

No se deben utilizar en las escuelas películas o series televisivas alusivas al consumo de drogas 
sin que medie un trabajo en profundidad sobre ellas,

Se debe evitar que personas ajenas a la escuela sean protagonistas de actividades preventivas, 
porque se trata en general de actividades puntuales sin posibilidad de un trabajo continuo como 
el que requiere el tema.

No es aconsejable formular prohibiciones de un modo autoritario, porque éstasNo es aconsejable formular prohibiciones de un modo autoritario, porque éstas
convertirse en un reto para los jóvenes

No es aconsejable informar a los jóvenes sobre las drogas y su empleo o sus efectos o 
características como forma, color, etc., porque esto se ha comprobado que incita al consumo.

Los adolescentes deben formar su opinión al respecto por sí mismos, buscando ellos la 
información. Guiando en la búsqueda

Plantear el consumo en el contexto de la vida cotidiana de los jóvenes, teniendo en cuenta por 
ejemplo los factores que inducen a su uso.
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DESDE EL HOGAR

Comunicación fluida familiar 

Controles en salud periódicos

Evaluar los mensajes familiares con respecto al consumo ( tabaco alcohol y otros)

Posicionamiento en el lugar de padres ( adultos responsables y cuidadores)

Comunicación con padres de grupos de pares de sus hijos

Mensajes claros y coherentes

Funciones de adulto: escuchar, La escucha es una escucha activa, que permita identificar las 
situaciones que viven nos ponen en la tarea de estar informados, de resignificar aquello que 
creíamos con certeza distinguir, involucrarse
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CONCLUSIONES

• El consumo de sustancias psicoactivas se inicia en edades cada vez 

mas tempranas

• La detección precoz hace a la evolución de consumo y su progresión 

hacia el abuso

• La escuela es el espacio estratégico donde hacer diagnostico y • La escuela es el espacio estratégico donde hacer diagnostico y 

trabajar en prevención  sobre esta y otras temáticas

• Promover  modelos de vida saludable 
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• Controles en salud periódicos

• Evaluar los mensajes familiares con respecto al consumo ( tabaco 

alcohol y otros)
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Cuidar, entonces, sin tanto temor, y cuidar instalando una asimetría entre las 

generaciones que no someta a los otros a humillaciones, desprecios o 

desestimación.

Cuidar sin que lo que medie sea el temor al otro, sino poder pensar en la seguridad 

INÉS DUSSEL Y MYRIAM SOUTHWELL EN BUSCA DE OTRAS FORMAS DE CUIDADO 

Cuidar sin que lo que medie sea el temor al otro, sino poder pensar en la seguridad 

como una búsqueda de amparo en común. 

Cuidar enseñando que la vida –propia y ajena

celebrarla; cuidar valorando lo público, lo que, mejor o peor, hemos construido 

entre otros y debe ser cuidado entre todos… 

Cuidar, entonces, sin tanto temor, y cuidar instalando una asimetría entre las 

generaciones que no someta a los otros a humillaciones, desprecios o 

Cuidar sin que lo que medie sea el temor al otro, sino poder pensar en la seguridad 

EN BUSCA DE OTRAS FORMAS DE CUIDADO 

Cuidar sin que lo que medie sea el temor al otro, sino poder pensar en la seguridad 

propia y ajena- es valiosa, y que hay que protegerla y 

celebrarla; cuidar valorando lo público, lo que, mejor o peor, hemos construido 

entre otros y debe ser cuidado entre todos… 




