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� Se vive en una época en donde el consumo (en el sentido amplio) se convierte en el 
motor principal de nuestra vida, aparece como organizador y regulador social, 
sentando las bases para una cultura adictógena, que no se limita a lo que 
tradicionalmente se denomina droga (Gómez, 2012).

Se vive en una época en donde el consumo (en el sentido amplio) se convierte en el 
motor principal de nuestra vida, aparece como organizador y regulador social, 
sentando las bases para una cultura adictógena, que no se limita a lo que 
tradicionalmente se denomina droga (Gómez, 2012).



� LIMITAR PARTE DE LAS CONSECUENCIAS DE LA ADICCIÓN

� EVITAR LAS RECAÍDAS

� DIRIGIDA A CONSUMIDORES PROBLEMÁTICOS

� CONSTA DE PROGRAMAS DE REHABILITACIÓN; REDUCCIÓN DE DAÑOS; DE 
SUSTITUCIÓN

LIMITAR PARTE DE LAS CONSECUENCIAS DE LA ADICCIÓN

DIRIGIDA A CONSUMIDORES PROBLEMÁTICOS

CONSTA DE PROGRAMAS DE REHABILITACIÓN; REDUCCIÓN DE DAÑOS; DE 



� A LARGO PLAZO: ERRADICAR EL CONSUMO

� A CORTO PLAZO: MINIMIZAR LOS DAÑOS

� REDUCCIÓN DE RIESGOS

� DESINTOXICACIÓN

� DESHABITUACIÓN

A LARGO PLAZO: ERRADICAR EL CONSUMO

A CORTO PLAZO: MINIMIZAR LOS DAÑOS



EL PRINCIPAL OBJETIVO EN ESTE CAMPO EL PRINCIPAL OBJETIVO EN ESTE CAMPO 
DEBERIA SER PREVENIR O REDUCIR LA DEBERIA SER PREVENIR O REDUCIR LA 
INCIDENCIA Y LA SEVERIDAD DE LOS INCIDENCIA Y LA SEVERIDAD DE LOS INCIDENCIA Y LA SEVERIDAD DE LOS INCIDENCIA Y LA SEVERIDAD DE LOS 
PROBLEMAS ASOCIADOS CON EL USO PROBLEMAS ASOCIADOS CON EL USO 
NO MÉDICO DE DROGAS . NO MÉDICO DE DROGAS . 

ESTE ES UN OBJETIVO MUCHO MAS ESTE ES UN OBJETIVO MUCHO MAS 
AMPLIO QUE LA PREVENCION O AMPLIO QUE LA PREVENCION O 
REDUCCIÓN DEL USO DE DROGAS PER REDUCCIÓN DEL USO DE DROGAS PER 
SESE
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DEBERIA SER PREVENIR O REDUCIR LA DEBERIA SER PREVENIR O REDUCIR LA 
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ESTE ES UN OBJETIVO MUCHO MAS ESTE ES UN OBJETIVO MUCHO MAS 
AMPLIO QUE LA PREVENCION O AMPLIO QUE LA PREVENCION O 
REDUCCIÓN DEL USO DE DROGAS PER REDUCCIÓN DEL USO DE DROGAS PER 



�� CONJUNTO DE INTERVENCIONES EN LOS AMBITOS MÉDICO, CONJUNTO DE INTERVENCIONES EN LOS AMBITOS MÉDICO, 
PSICOLÓGICO Y SOCIAL DESTINADAS A REDUCIR LOS EFECTOS NOCIVOS PSICOLÓGICO Y SOCIAL DESTINADAS A REDUCIR LOS EFECTOS NOCIVOS 
ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGASASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS

�� MEJORAR LA CALIDAD DE VIDAMEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

�� ALIVIAN, DISMINUYE, CONTIENEN  O ELIMINAN SITUACIONES DE  ALIVIAN, DISMINUYE, CONTIENEN  O ELIMINAN SITUACIONES DE  
ESPECIAL DAÑO EN POBLACIONES DE CONSUMIDORES.ESPECIAL DAÑO EN POBLACIONES DE CONSUMIDORES.

�� LLEVAR A FORMA DE CONSUMO MENOS DAÑINOLLEVAR A FORMA DE CONSUMO MENOS DAÑINO

CONJUNTO DE INTERVENCIONES EN LOS AMBITOS MÉDICO, CONJUNTO DE INTERVENCIONES EN LOS AMBITOS MÉDICO, 
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ALIVIAN, DISMINUYE, CONTIENEN  O ELIMINAN SITUACIONES DE  ALIVIAN, DISMINUYE, CONTIENEN  O ELIMINAN SITUACIONES DE  
ESPECIAL DAÑO EN POBLACIONES DE CONSUMIDORES.ESPECIAL DAÑO EN POBLACIONES DE CONSUMIDORES.

LLEVAR A FORMA DE CONSUMO MENOS DAÑINOLLEVAR A FORMA DE CONSUMO MENOS DAÑINO



� NO COMIENCES AUSAR

� SI COMENZASTE  INICIA TTO. PARA DEJAR DE CONSUMIR

� SI NO PUEDES REDUCIR EL CONSUMO SUSTITUI  LAS DROGAS DE USO 
INYECTABLE POR LAS DE USO NO INYECTABLEINYECTABLE POR LAS DE USO NO INYECTABLE

� SI SE INYECTAUSE MATERIAL DESCARTABLE

� SINO NO COMPARTAS EL KIT

� SI LO HACES DESINFECTALO CON LAVANDINA

SI COMENZASTE  INICIA TTO. PARA DEJAR DE CONSUMIR
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� PREVENCION Y TRATAMIENTO DE: HEPATOPATIAS, HIV, EPOC, CARDIOPATIAS 
ETC.

� CONTROL DE  DEPRESIONES, BROTES PSICÓTICOS, DETERIORO DE 
RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES, ALTERACIÓN DE LAS CAPACIDADES 
LABORALESLABORALES

� TERAPIAS SUSTITUTIVAS

� CONSUMO CONTROLADO

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE: HEPATOPATIAS, HIV, EPOC, CARDIOPATIAS 

CONTROL DE  DEPRESIONES, BROTES PSICÓTICOS, DETERIORO DE 
RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES, ALTERACIÓN DE LAS CAPACIDADES 



Ejemplos:

� METADONA: AGONISTA 

� BUPRENORFINA: AGONISTA PARCIAL MU ANTAGONISTA KAPPA

� HEROÍNA: FALLA DE OTROS TRTAMIENTOS AGONISTAS EN ADICTOS A OTROS 
OPIOIDES Y EN HEROINÓMANOS  CON FALLA EN TTO. CON METADONA

� NICOTINA: SE UTILIZA VIA DIFERENTE AL CIGARRILLO (inhalatoria, parches, 
caramelos, chicles) vapers???........

AGONISTA PARCIAL MU ANTAGONISTA KAPPA

FALLA DE OTROS TRTAMIENTOS AGONISTAS EN ADICTOS A OTROS 
OPIOIDES Y EN HEROINÓMANOS  CON FALLA EN TTO. CON METADONA

SE UTILIZA VIA DIFERENTE AL CIGARRILLO (inhalatoria, parches, 



Una idea fuerza es capaz de producir intervenciones, de conducir el quehacer cotidiano en 
un conjunto de acciones e instrumentos que producen efectos concretos sobre la realidad.

Sensibilización: son ideas para quienes trabajamos con adolescentes que no usan 
sustancias. abrir espacios de diálogo, intercambiar miradas, escuchar y mostrar que sustancias. abrir espacios de diálogo, intercambiar miradas, escuchar y mostrar que 
estamos como adultos, allí. 

Análisis: Nos interesa que, de probar, lo hagan por poco tiempo y del modo menos dañino 
posible.

Problematización: son ideas para quienes trabajamos con adolescentes que hacen un 
uso habitual de drogas. Forman parte de su vida. 
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� SI VAS A TOMAR NO MANEJES

� NO LO HAGAS EN AYUNAS

� INGESTA DE GRASAS PREFERIBLEMENTE

� NO MEZCLAR DISTINTAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

� NO ASOCIAR A SUSTANCIAS COMO CAFEINA, COCAINA, ANFETAMINAS, 
EXTASIS U OTROS ESTIMULANTES POR RIESGOS CARDIOLÓGICOS

INGESTA DE GRASAS PREFERIBLEMENTE

NO MEZCLAR DISTINTAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

NO ASOCIAR A SUSTANCIAS COMO CAFEINA, COCAINA, ANFETAMINAS, 
EXTASIS U OTROS ESTIMULANTES POR RIESGOS CARDIOLÓGICOS



� NO ASOCIAR  ALCOHOL A PSICOFÁRMACOS POR 
POTENCIACIÓN DE EFECTO DEPRESOR

� ANTE SÍNTOMAS DE MAREO SUSPENDER LA 
INGESTA DE ALCOHOL E INGERIR LÍQUIDOS 
DULCES

� MANTENER LA TEMPERATURA PARA EVITAR LA 
HIPOTERMIA POR ALCOHOL

� NO HACER VOMITAR A NADIE CON DETERIORO 
DEL SENSORIODEL SENSORIO

NO ASOCIAR  ALCOHOL A PSICOFÁRMACOS POR 

ANTE SÍNTOMAS DE MAREO SUSPENDER LA 
INGESTA DE ALCOHOL E INGERIR LÍQUIDOS 

MANTENER LA TEMPERATURA PARA EVITAR LA 

NO HACER VOMITAR A NADIE CON DETERIORO 



NO CONSUMAS CON DESCONOCIDOS

NO CONSUMAS EN LA CALLE

LOS COMPRIMIDOS NO SE DEBEN COMPRAR EN BOLSITAS 
PORQUE SE DESCONOCE EL CONTENIDO

LAS PASTILLAS DE MDMA SON BLANCAS, SI SON DE COLORES LAS PASTILLAS DE MDMA SON BLANCAS, SI SON DE COLORES 
ESTAN ADULTERADAS

NO ASOCIES LAS PASTILLAS CON ALCOHOL

NO TOMES MAS DE UNA PASTILLA POR NOCHE Y NO LAS 
CONSUMAS CON FRECUENCIA

TOMA AGUA Y CONTROLA TU TEMPERATURA

LOS COMPRIMIDOS NO SE DEBEN COMPRAR EN BOLSITAS 

LAS PASTILLAS DE MDMA SON BLANCAS, SI SON DE COLORES LAS PASTILLAS DE MDMA SON BLANCAS, SI SON DE COLORES 

NO TOMES MAS DE UNA PASTILLA POR NOCHE Y NO LAS 





� NO COMPARTAS JERINGAS, NI AGUJAS,NI CUCHARAS NI 
CANUTOS POR RIESGO DE CONTAGIO DE HIV, HEPATITIS B 
Y C ETC.

� SI VAS A TRBAJAR NO VAYAS FUMADO

� SI VAS A RENDIR UN EXAMEN NO CONSUMAS THC POR 
TRANSTORNO DE MEMORIA Y APRENDIZAJE

� COCAINA CON ALCOHOL: COCAETILENO

METABOLITO QUE DA CARDIO Y NEUROTOXICIDAD. 
MUERTE SÚBITA

NO COMPARTAS JERINGAS, NI AGUJAS,NI CUCHARAS NI 
CANUTOS POR RIESGO DE CONTAGIO DE HIV, HEPATITIS B 

SI VAS A TRBAJAR NO VAYAS FUMADO

SI VAS A RENDIR UN EXAMEN NO CONSUMAS THC POR 
TRANSTORNO DE MEMORIA Y APRENDIZAJE

COCAINA CON ALCOHOL: COCAETILENO

METABOLITO QUE DA CARDIO Y NEUROTOXICIDAD. 



� ALUCINOGENOS NO CONSUMIR SOLO

� NO CONSUMIR CUANDO ESTAS DEPRIMIDO

� EVITAR LA MEZCLA CON PASTIS POR RIESGO DE ASOCIAR 
CON ANTIDEPRESIVOS U OTRO SIMPATICOMIMÉTICO  Y 
PROVOCAR CRISIS HIPERTENSIVA CON HIPERTERMIA

ALUCINOGENOS NO CONSUMIR SOLO

NO CONSUMIR CUANDO ESTAS DEPRIMIDO

EVITAR LA MEZCLA CON PASTIS POR RIESGO DE ASOCIAR 
CON ANTIDEPRESIVOS U OTRO SIMPATICOMIMÉTICO  Y 
PROVOCAR CRISIS HIPERTENSIVA CON HIPERTERMIA



No todo paciente que consume es un adicto

Las intervenciones breves en el consultorio son estrategias útiles

Las derivaciones compulsivas pueden generar oportunidades perdidas

Para un diagnóstico  certero hay que tomarse tiempo y realizar varias entrevistas para lograr 
empatía con los pacientes y lograr su inserción terapéuticaempatía con los pacientes y lograr su inserción terapéutica

No es conveniente minimizar las intoxicaciones agudas dado que son momentos claves para la 
conexión con el sistema de salud

No siempre los pacientes cumplen con nuestras expectativas

Siempre el principal objetivo es mantener a los pacientes sanos

El contexto es el que hace a las herramientas utilizar

No se debe estigmatizar al consumidor 

Es importante acompañar a cada paciente en su proceso 
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