REDUCCION DE RIESGOS Y
DANCS, DOS MIRADAS
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CONSUMO ACTUAL.

= Se vive en una época en donde el consumo (en el sentido amplio) se convierte en el
motor principal de nuestra vida, aparece como organizador y regulador social,
sentando las bases para una cultura adictégena, que no se limita a lo que
tradicionalmente se denomina droga (Gémez, 2012).
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PREVENCION TERCIARIA

« LIMITAR PARTE DE LAS CONSECUENCIAS DE LAADICCION
» EVITAR LAS RECAIDAS
 DIRIGIDAA CONSUMIDORES PROBLEMATICOS

- CONSTA DE PROGRAMAS DE REHABILITACION; REDUCCION DE DANOS; DE
SUSTITUCION
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« ALARGO PLAZO: ERRADICAR EL CONSUMO
= ACORTO PLAZO: MINIMIZAR LOS DANOS

« REDUCCION DE RIESGOS

» DESINTOXICACION

» DESHABITUACION

JETIVO DE TRATAN

HENTO
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OMS 1974

EL PRINCIPAL OBJETIVO EN ESTE CAMPO
DEBERIA SER PREVENIR O REDUCIR LA
INCIDENCIAY LA SEVERIDAD DE LOS
PROBLEMAS ASOCIADOS CON EL USO
NO MEDICO DE DROGAS .

ESTE ES UN OBJETIVO MUCHO MAS
AMPLIO QUE LA PREVENCION O
REDUCCION DEL USO DE DROGAS PER
SE



PROGRAMA DE REDUCCION

I E DANOS

CONJUNTO DE INTERVENCIONES EN LOS AMBITOS MEDICO,
PSICOLOGICO Y SOCIAL DESTINADAS A REDUCIR LOS EFECTOS NOCIVOS
ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS

= MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

= ALIVIAN, DISMINUYE, CONTIENEN O ELIMINAN SITUACIONES DE
ESPECIAL DANO EN POBLACIONES DE CONSUMIDORES.

B LLEVAR AFORMA DE CONSUMO MENOS DANINO



JERARQUIA DE OBJETI

[=]
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., Sitepicas,
toméa menos
\, riesgos

&

NO COMIENCES AUSAR === ===

S| COMENZASTE INICIATTO. PARA DEJAR DE CONSUMIR

S| NO PUEDES REDUCIR EL CONSUMO SUSTITUI LAS DROGAS DE USO
INYECTABLE POR LAS DE USO NO INYECTABLE

S| SE INYECTAUSE MATERIAL DESCARTABLE
SINO NO COMPARTAS EL KIT
S| LO HACES DESINFECTALO CON LAVANDINA

et ey,



ACCIONES A TENER
CUENTA

= PREVENCION Y TRATAMIENTO DE: HEPATOPATIAS, HIV, EPOC, CARDIOPATIAS
ETC.

= CONTROL DE DEPRESIONES, BROTES PSICOTICQS, DETERIORO DE
RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES, ALTERACION DE LAS CAPACIDADES
LABORALES

= TERAPIAS SUSTITUTIVAS
= CONSUMO CONTROLADO




TERAPIAS SUSTITUTIVAS

Ejemplos:

: AGONISTA
: AGONISTA PARCIAL MU ANTAGONISTA KAPPA

: FALLA DE OTROS TRTAMIENTOS AGONISTAS EN ADICTOS AOTROS
OPIOIDES Y EN HEROINOMANOS CON FALLAEN TTO. CON METADONA

o SE UTILIZA VIA DIFERENTE AL CIGARRILLO (inhalatoria, parches,
caramelos, chicles) vapers???........
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INTERCAMBIOS: IDEAS
PODEROSAS

Jna idea fuerza es capaz de producir intervenciones, de conducir el guehacer cotidiano en
In conjunto de acciones e instrumentos que producen efectos concretos sobre la realidad.

Sensibilizacion: son ideas para quienes trabajamos con adolescentes que no usan
sustancias. abrir espacios de dialogo, intercambiar miradas, escuchar y mostrar que
ostamos como adultos, alli.

Analisis: Nos interesa que, de probar, lo hagan por poco tiempo y del modo menos dafiino
vosible.

Problematizacion: son ideas para quienes trabajamos con adolescentes que hacen un
1so habitual de drogas. Forman parte de su vida.
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DE ALCOHOL

= SI VAS ATOMAR NO MANEJES

= NO LO HAGAS EN AYUNAS

= INGESTA DE GRASAS PREFERIBLEMENTE

= NO MEZCLAR DISTINTAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

= NO ASOCIAR A SUSTANCIAS COMO CAFEINA, COCAINA, ANFETAMINAS,

EXTASIS U OTROS ESTIMULANTES POR RIESGOS CARDIOLOGICOS
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DULCES

DEL SENSORIO

OINas cocaina esta informacion es para vos.

® La cocaina se vende adulterada, proba un poco y fijate
como te pega. Picala bien y hacé rayas finitas para romper
las piedras que pueda tener.

‘uando tomds merca sequido te sentis desconfiado, perseguido y algo

anoico. Es mejor que estés en lugares tranquilos y donde te sientas seguro.

i tomaste cocaina, preparate para el bajon. El alcohol no lo va a evitar,
2mas la merca y el alcohol juntos hacen més dafo.

ara lastimar menos la nariz (hemorragias y congestién), alterna las fosas
sales y si vienen piedras, evitalas. Aspira un poco de agua tibia para limpiar
restos que puedan quedar pegados.

Jsar seguido cocaina, te saca las ganas de comer. Alimentate, la pérdida de
0 puede poner en riesgo tu salud.

lo compartas el canuto. Puede transmitir el VIH y las hepatitis B y C.

0 mejor es no tomar cocaina. Si no podés... que la merca no te curta a vos.

&%, 5 Lt @ .
Yo%, Intercambios. Asociacion civil 4@? )
%L,‘o‘d para el estudio y atencion de problemas e

“¥ relacionados con las drogas
rcambios 4954 1212

NO ASOCIAR ALCOHOL A PSICOFARMACOS POR
POTENCIACION DE EFECTO DEPRESOR

ANTE SINTOMAS DE MAREO SUSPENDER LA
INGESTA DE ALCOHOL E INGERIR LIQUIDOS

MANTENER LA TEMPERATURA PARA EVITAR LA
HIPOTERMIA POR ALCOHOL

NO HACER VOMITAR A NADIE CON DETERIORO

§1 tomas alcohel esia inlarmacion es
= El alcohol £5 una droga legal. Estd en las bebida
ay wing, whisiy, licores, vodka, sidra,

% = El alcohol te deshidrata, tomd agua mientras to
[Ef alcohol no se elimina del cuerpo por tomar cafi
con agua fria, o vomitar. Pama tener menos resaca, la ditima vuelta que
# £35 jugo mejor.

=Y a la mafana siguicnte despuds de tomar, no sinve volver & tomar |
que la noche anterior. Siempre bebé mucha agua.

= Si vas » mancjar o necesitas estar despierto, no tomes abcohol. El slc
Is nefiejos v la capacidad de atencidn,

* Mezclar drogas nunca s bueno. Alcohol con pastas te pone mis agr
Subir y bajar con cocaina y alcohol aumenta el riesgo de intoxicacidn.
No mezcies atcohol con éxtasis porgue auments el riesgo cardiaco y Is

* 5§ tends ganas de vomitar, inclinate hacia adelante pars no ahogare
agua o algo fric. Es mejor 31 estds acompafiado y te pucden aywdar,

* Lo mejor es no tomar alcohol. Si no podés... que el alcohol no te
: para ef estudio y atencidn de problemas

e | relacionados con las drogas 49
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| No compartas bs pigas ni latas Jonde fumés, los labio:
| lastmades pucden ser una via de transmision de las he

OTRAS SUSTANCI b

CONSUMAS CON DESCONOCIDOS papel, es menos probable que te lastimes los labios.
CONSUMAS EN LA CALLE Cnjusgate ‘a boca con agua tibia después de haber fumado. Al cvitds las

Uzar sequido pasta base, te saca s ganas de comer. Alimentate, la 2érdie

 COMPRIMIDOS NO SE DEBEN COMPRAR EN BOLSITAS  pucd: poner en iesgo tu salud.

RQUE SE DESCONOCE EL CONTENIDO Usa forro en todas tus relacones sexuzles. S tenes sexc oral, protejete.
PASTILLAS DE MDMA SON BLANCAS, S| SON DE COLORE, """ ®# = *F e iV,
AN ADULTERADAS C ayuda a curar las heridas y a pravenir resfrios y problemas pJimorares,
ASOCIES LAS PASTILLAS CON ALCOHOL de neranja cualquier ditrice o leche; tisnen vitamna C.

S! tenés problemas pa<a respirar o 1osés sangre, tratd oe parar £s hora de

TOMES MAS DE UNA PASTILLA POR NOCHE Y NO LAS 3 un médico.

NSUMAS CON FRECUENCIA Lo mejor ¢s no usar pasta base . Si no pocés... que la base no te cur
IAAGUAY CONTROLA TU TEMPERATURA g‘ﬁ% Intercambios. Asociacion civi |
z,j ’ﬁ para el estudio y atzncion de problemas !

et ey,



" iowmsums. | ® La cocaina se vende adulterada, proba un poco y fijate
ety como te pega. Picala bien y hacé rayas finitas para romper

las pledras que pueda tener

® Cuando tomas merca seguido te sentis dem:unfadn persrfgundﬂ vy algﬂ

paranmf:{}. Es mﬁ_jDr' que EStES en Iugares tranquilos y donde te 5lentas Seguro.

® S| tomaste cocaina, preparate para el bajon. El alcuhc}l no lo va a E:wtar
ademaS Ia merca y el E||CDhD| JUHtGS hacen mas dafo.

® Par:a Iastlmar menos la nariz [hemnrrag!as v congestmn] alterna las fosas
nasales y si vienen piedras, evitalas. Aspira un poco de agua tibia para limpiar
los restos que puedan guedar pegadns-

® Usar seguido cocaina, te saca las ganas de comer. Alimentate, la pérdida de
peso puede poner en riesgo tu salud.

®* No compartas el canuto. Puede transmitir el VIH y las hepatitis B y C.

® Lo mejor es no tomar cocaina. Si no podés... que la merca no te curta a vos.

4 . : O boa ; =
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NO COMPARTAS JERINGAS, NI AGUJAS,NI CUCHARAS NI
CANUTOS POR RIESGO DE CONTAGIO DE HIV, HEPATITIS B
Y C ETC.

S| VAS A TRBAJAR NO VAYAS FUMADO

S| VAS A RENDIR UN EXAMEN NO CONSUMAS THC POR
TRANSTORNO DE MEMORIAY APRENDIZAJE

COCAINA CON ALCOHOL: COCAETILENO

METABOLITO QUE DA CARDIO Y NEUROTOXICIDAD.
MUERTE SUBITA
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= ALUCINOGENOS NO CONSUMIR SOLO
= NO CONSUMIR CUANDO ESTAS DEPRIMIDO

= EVITAR LAMEZCLA CON PASTIS POR RIESGO DE ASOCIAR
CON ANTIDEPRESIVOS U OTRO SIMPATICOMIMETICO Y
PROVOCAR CRISIS HIPERTENSIVA CON HIPERTERMIA




CONCLUSIONES

todo paciente que consume es un adicto
intervenciones breves en el consultorio son estrategias utiles
derivaciones compulsivas pueden generar oportunidades perdidas

1 un diagnostico certero hay que tomarse tiempo y realizar varias entrevistas para lograr
atia con los pacientes y lograr su insercion terapéutica

S conveniente minimizar las intoxicaciones agudas dado que son momentos claves para la
2Xion con el sistema de salud

iempre los pacientes cumplen con nuestras expectativas
npre el principal objetivo es mantener a los pacientes sanos
ntexto es el que hace a las herramientas utilizar

e debe estigmatizar al consumidor

mportante acompafar a cada paciente en su proceso
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Muchas gracias!

maugebraschi@yahoo.com.ar



