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Alimentación en niños y adolescentes.

• Recomendaciones de alimentación.

• Realidad: epidemiología en Argentina.

• Iniciativas internacionales y nacionales para • Iniciativas internacionales y nacionales para 
alimentación saludable.
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Fundamentos para las recomendaciones de 

alimentación. 
Guía alimentaria para la población argentina. 
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001011cnt-2018-12_manual-aplicacion_guias-alimentarias-
poblacion-argentina.pdf

Guías DRI. https://www.nal.usda.gov/sites/default/files/fnic_uploads/DRIEssentialGuideNutReq.pdf

https://health.gov/dietaryguidelines/dri/updates.asp

Recomendaciones de alimentación en niños y adolescentes
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diethttps://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

https://www.uptodate.com/contents/dietary-recommendations-for-toddlers-preschool-and-school-
age-children

https://www.uptodate.com/contents/dietary-energy-requirements-in-
adolescents?search=butte%20nancy,%20energy%20needs%20adolescent&source=search_result&select
edTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=2

Ingesta de azúcar, snacks, grasas. 
http://www.espghan.org/fileadmin/user_upload/Society_Papers/Sugar_Intake_in_Infants__Children_and_Adolescents.
_ESPGHAN_Advice_Guide._2018._Ver1..pdf

Porciones.
https://www.cochrane.org/es/CD011045/tamano-de-la-porcion-el-envase-o-la-vajilla-para-el-cambio-en-la-seleccion-y-el-
consumo-de-alimentos
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Fundamentos para las recomendaciones de 

alimentación. 

Alimentarse no es comer…

Desarrollo de la alimentación en cada etapa:

• Transición alimentaria del preescolar.

• Comienzo escolaridad.• Comienzo escolaridad.

• Hábitos de alimentación en la adolescencia.

Actividad física en todas las edades.

Disponibilidad de alimentos.
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Guías alimentarias para la población Argentina 
2015. 10 Mensajes

Alimentos, todos los grupos. Movimiento 30 min. 

Agua segura 8 vasos.

Verduras y frutas. Variedad.

Reducir consumo de sal y alimentos altos en sodio.

Reducir bebidas azucaradas y alimentos altos en azúcar, grasas, 
sal.
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Reducir bebidas azucaradas y alimentos altos en azúcar, grasas, 
sal.

Consumir diariamente lácteos preferentemente descremados.

Carne sin grasa visible, pescado, huevo.

Consumir legumbres, cereales, papa, batata, mandioca.

Aceite crudo, frutos secos o semillas.

Consumo responsable de alcohol

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000817cnt-2016-04_Guia_Alimentaria_completa_web.pdf



Desarrollo de la alimentación en cada 

etapa. «Dificultades»

En un modelo ecológico niño, familia y medioambiente 

determinan la conducta alimentaria de un niño sano. 

• Niño preescolar:  Neofobia, crisis de 
oposición. oposición. 

• Escolares: Influencia de pares y medios de 
comunicación. Comidas en la escuela. 

• Adolescentes: autocontrol de alimentos y 
actividad. Pérdida de comidas. Modas. 
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Lo sabemos
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Realidad en alimentación: epidemiología en 
Argentina. ENNyS. Documento 2005.

http://www.extensioncbc.com.ar/wp-content/uploads/ENNyS-2007.pdf



Realidad en alimentación: epidemiología en 

Argentina. ENNyS. Documento 2005.
http://www.extensioncbc.com.ar/wp-content/uploads/ENNyS-2007.pdf
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Observatorio CESNI
https://cesni.org.ar/observatorio/
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Observatorio CESNI
https://cesni.org.ar/observatorio/
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http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/7698/9789275318645_esp.pdf



¿Por qué causas no tomamos alimentos saludables?

< Hábito de 

cocinar

Sistema de 

productos UP

Horarios 

irregulares

Mala 

alimentación
Menor 

comensalidad

familiar

Permisividad 

Estímulo 

antiético de 

consumo de 

UP

Alimentos 

adictivos



Incorporación de hortalizas y frutas. 

(Iniciativa 5 al día). Dificultades

Barreras de accesibilidad y/o disponibilidad 

Creencia de que «no son alimentos que los 
niños elijan»

Pérdida del hábito de disponer en lugares Pérdida del hábito de disponer en lugares 
visibles fruta y verdura.

Creencia: son alimentos caros, poco rendidores.

Pérdida del hábito de cultivo de huertas.
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001011cnt-2018-12_manual-aplicacion_guias-alimentarias-

poblacion-argentina.pdf
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Actividad física. Dificultades.

Pérdida del hábito de juego al aire libre.

Limitación de oferta de deportes recreativos desde 
la niñez.

Pocos ambientes con espacios adecuados de 
esparcimiento, recreación y juego.
Pocos ambientes con espacios adecuados de 
esparcimiento, recreación y juego.

Poco movimiento de niños y adultos.

Amplia oferta de juegos tecnológicos y sedentarios.

Aumento del parque automotor.
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001011cnt-2018-12_manual-aplicacion_guias-alimentarias-
poblacion-argentina.pdf
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Ambiente y cultura. Placer. Medios

GASEOSAS = JUVENTUD Y ALEGRÍA

YOGUR = SALUD - INMUNIDAD

JUGOS ARTIFICIALES = NATURALEZA JUGOS ARTIFICIALES = NATURALEZA 

GOLOSINAS = PLACER

ALCOHOL = DIVERSIÓN

CONSUMO = CIUDADANÍA
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¿Que hacemos? 

Los factores sociales que se cree que influyen en la 
dieta incluyen:

• Conocimiento y actitudes

• Habilidades

• Apoyo social• Apoyo social

• Normas sociales y culturales.

• Políticas alimentarias y agrícolas.

• Programas de asistencia alimentaria

• Sistemas de precios económicos

• Determinantes físicos de la dieta
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Que hacemos?

Conocimiento

Recomendaciones

Alimentación y actividad 

saludables

Inaccesibilidad al 

alimento

Mercadotecnia: 

alimentos coloridos, 

atractivos, disponibles atractivos, disponibles 

baratos.

Actividad con dificultades
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Recomendaciones sobre la promoción de alimentos y 

bebidas no alcohólicas dirigida a los niños. OMS 2010.
RECOMENDACIÓN 1

La finalidad de las políticas: reducir el impacto que tiene sobre los niños la promoción de 
alimentos ricos en grasas saturadas, ácidos grasos de tipo trans, azúcares libres o sal. 

RECOMENDACIÓN 2

Dado que la eficacia de la promoción depende de la exposición y el poder del mensaje: reducir 
tanto la exposición de los niños como el poder de la promoción de los alimentos ricos en ...

RECOMENDACIÓN 3RECOMENDACIÓN 3

Para lograr la finalidad y los objetivos de las políticas, los Estados Miembros deben considerar 
diferentes métodos, es decir, el progresivo o el integral, para reducir la promoción dirigida a los 
niños de alimentos ricos en…

RECOMENDACIÓN 5

Los entornos donde se reúnen los niños deben estar libres de toda forma de promoción de 
alimentos ricos en ... Dichos entornos incluyen, guarderías, escuelas, terrenos escolares, centros 
preescolares, lugares de juego, consultorios y servicios de atención familiar y pediátrica, y 
durante cualquier actividad deportiva o cultural que se realice en dichos locales.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44422/9789243500218_spa.pdf;jsessionid=4520A7F11E96C88E3B5A3C4595BCCC6F?sequ
ence=1

http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA63-REC1/A63_REC1-sp.pdf
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Publicación marzo 2019
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Quiosco saludable incluido en entornos 

escolares saludables

Recinto o local, dentro de los establecimientos 
escolares, que expende alimentos con perfil 
nutricional es preponderantemente saludable. 

Expande la oferta de alimentos de mejor calidad Expande la oferta de alimentos de mejor calidad 
nutricional. Abarca alimentos sin TACC.

Se disminuye la participación de alimentos con alto 
contenido en grasas, azúcares y sodio.
Kioscos Saludables, CESNI, 2015
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Etiquetado frontal 2017. OPS. SAP

1. Etiquetado obligatorio de alimentos envasados.

a) contenido: energía, sodio, azúcares y grasas 
totales, grasas saturadas, trans.

b) todos los ingredientes, incluidos edulcorantes sin 
azúcar.azúcar.

2. Expresados por peso o volumen.

3. Etiquetas frontales, reglamentación en ámbito 
escolar. 

4. Marco jurídico nacional.

5. Evaluación.

Dra. E S De Grandis. CONARPE 2019



Dra. E S De Grandis. CONARPE 2019



¿Cambiar la clasificación de alimentos?
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19.899 participantes 20 a 91 años. Diciembre 1999 a febrero 2014.  Consumo 
de alimentos y bebidas clasificadas por NOVA.

Asociación entre consumo de alimentos ultraprocesados (en quartiles) y Asociación entre consumo de alimentos ultraprocesados (en quartiles) y 
todas las causas de mortalidad.

Consumo alto de comidas ultra procesadas: > 4 porciones/día  
se asoció en forma independiente con aumento de 62% de 
riesgo relativo para mortalidad de todas las causas.

BMJ 2019; 365: l1949



Alimentación en niños y adolescentes.

Saber no es suficiente, debemos actuar. Querer no es 

suficiente, debemos hacer. Johan W. von Goethe.
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