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Alimentacion en ninos y adolescentes.

Recomendaciones de alimentacion.
Realidad: epidemiologia en Argentina.

niciativas internacionales y nacionales para
alimentacion saludable.



Fundamentos para las recomendaciones de

alimentacion.
Guia alimentaria para la poblacion argentina.

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001011cnt-2018-12 manual-aplicacion guias-alimentarias-
poblacion-argentina.pdf

GU|aS DRI https://www.nal.usda.gov/sites/default/files/fnic uploads/DRIEssentialGuideNutReq.pdf
https://health.gov/dietaryguidelines/dri/updates.asp

Recomendaciones de alimentacion en ninos y adolescentes

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

https://www.uptodate.com/contents/dietary-recommendations-for-toddlers-preschool-and-school-
age-children

https://www.uptodate.com/contents/dietary-energy-requirements-in-
adolescents?search=butte%20nancy,%20energy%20needs%20adolescent&source=search result&select
edTitle=2~150&usage type=default&display rank=2

Ingesta de azucar, snacks, grasas.

http://www.espghan.org/fileadmin/user upload/Society Papers/Sugar Intake in Infants Children and Adolescents.
ESPGHAN Advice Guide. 2018. Verl..pdf

Porciones.

https://www.cochrane.org/es/CD011045/tamano-de-la-porcion-el-envase-o-la-vajilla-para-el-cambio-en-la-seleccion-y-el-
consumo-de-alimentos
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Fundamentos para las recomendaciones de
alimentacion.

Alimentarse no es comer...
Desarrollo de |la alimentacion en cada etapa:
* Transicion alimentaria del preescolar.
 Comienzo escolaridad.
e Habitos de alimentacion en la adolescencia.
Actividad fisica en todas las edades.
Disponibilidad de alimentos.



Guias alimentarias para la poblacion Argentina
2015. 10 Mensajes

Alimentos, todos los grupos. Movimiento 30 min.
Agua segura 8 vasos.

Verduras y frutas. Variedad.

Reducir consumo de E?I-V‘aiﬁmt@;altos en sodio.

. . o 00 ,
Reducir bebidas aznﬁja Al alimentos altos en azucar, grasas,
sal. PN

Consumir diariamente lacteos preferentemente descremados.
Carne sin grasa visibl& peé—‘g_ado, huevo.

Consumir Iegumbresfﬁefé'm, pE‘pa, batata, mandioca.
Aceite crudo, frutos secoase L
Consumo responsable de alcoh

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000817cnt-2016-04_Guia_Alimentaria_completa_web.pdf



Desarrollo de |la alimentacion en cada
etapa. «Dificultades»

En un modelo ecoldgico nino, familia y medioambiente
determinan la conducta alimentaria de un nifo sano.

* Niho preescolar: Neofobia, crisis de
oposicion.

e Escolares: Influencia de pares y medios de
comunicacion. Comidas en la escuela.

* Adolescentes: autocontrol de alimentos y
actividad. Pérdida de comidas. Modas.



Lo sabemos
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Realidad en alimentacion: epidemiologia en
Argentina. ENNyS. Documento 2005.

http://www.extensioncbc.com.ar/wp-content/uploads/ENNyS-2007.pdf

Nifas/os de 2 a 5 afos con riesgo Proporcion de Nifios en Riesgo de
de ingesta deficiente - Energia Deficit de Energia seqin NBL y LP LT

I I I I I | I Sin MBI

Hogar Infizente I'Iug,a:H:l-h’em Hogar no pobre

. 2-Baras

.ﬂ-EEm

GBA Covo NOA

Pampesna  Pataconia Total pais



Realidad en alimentacion: epidemiologia en
Argentina. ENNyS. Documento 2005.

http://www.extensioncbc.com.ar/wp-content/uploads/ENNyS-2007.pdf

Distribucion de la energia consumida por
grupos de alimentos - Nifios

SALUD
? & I matlAn
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Observatorio CESNI

https://cesni.org.ar/observatorio/

Figura I Eonsumo romedio de hortalizas'entre 1996-7y/2012/13

Figura 4 Consumo de azdicares totales por grupo etario (g/d)
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Observatorio CESNI

https://cesni.org.ar/observatorio/

Figura 3 Consumo promedio de panificados y galletitas por quintil de ingreso, por
periodo (g/Ad Eq/d)

El consumo fotal es R 1996/97 2004/05 2012/13
similar enfre quintiles
(alrededor de 200 . I
g/Ad Eq/d) -1
150 I I I
100
50
0
] 2 3 4 ] 2 3 4 3 1 2 3 4
1996-97 2004-05 2012-13
B Galletitas 119 | 27 35 41 11 18 25 32 18 25 33 35
B Amasados de pasteleria | 3,1 62 10 14 2000 9.4 14 17 | 22 82 13 13 17
B Masa para pizza 30 50 525 &4 700 42 &1 62 6.6 . a7 | 62 73 9.6
B Pan envasado 37 62 88 13 21| 1.0 28 43 &8 21 4.6 67 87
B Fan de panaderia 179 176 149 152 1110 158 162 152 132 132 124 | 113
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Ventas al menudeo anuales per capita de alimentos y bebidas ultraprocesados en 13 paises latino-
americancs, 2002013
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http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/7698/9789275318645 _esp.pdf
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¢ Por qué causas no tomamos alimentos saludables?




Incorporacion de hortalizas y frutas.
(Iniciativa 5 al dia). Dificultades

Barreras de accesibilidad y/o disponibilidad
Creencia de que «no son alimentos que los
ninos elijan»

Pérdida del habito de disponer en lugares
visibles fruta y verdura.

Creencia: son alimentos caros, poco rendidores.

Pérdida del habito de cultivo de huertas.

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001011cnt-2018-12 manual-aplicacion guias-alimentarias-
poblacion-argentina.pdf




Actividad fisica. Dificultades.

Pérdida del habito de juego al aire libre.

Limitacion de oferta de deportes recreativos desde
a ninez.

Pocos ambientes con espacios adecuados de
esparcimiento, recreacion y juego.

Poco movimiento de ninos y adultos.

Amplia oferta de juegos tecnologicos y sedentarios.

Aumento del parque automotor.

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001011cnt-2018-12 manual-aplicacion guias-alimentarias-

poblacion-argentina.pdf




Ambiente y cultura. Placer. Medios

GASEOSAS = JUVENTUD Y ALEGRIA
YOGUR = SALUD - INMUNIDAD
JUGOS ARTIFICIALES = NATURALEZA
GOLOSINAS = PLACER
ALCOHOL = DIVERSION
CONSUMO = CIUDADANIA




¢Que hacemos?

Los factores sociales que se cree que influyen en la
dieta incluyen:

 Conocimiento y actitudes
* Habilidades



Que hacemos?

Conocimiento Inaccesibilidad al

Recomendaciones alimento
arcadotecnia:
mentos coloridos,
atractivos, disponibles
baratos.

Alimentacion y acti
saludables

E] Socledad Argentina de Pediatria
COMUNIDAD

Actividad con dificultades

Alimentacion saludable

Para asegurar un crecimients y desarrolle normal, premaover la actividad fisica y prevenir enfermedades nutricionales (pr [ 4 ) \ al'i menta Cién
exceso o per ¢éfict) de los nifios en edad preescolar, es importante tener en cuenta los siguiente consejos de nutricion " ANOS d el preescolar
que le permitiran crecer saludable y prevenir enfermedades crénicas no transmisioles. \ : - 2

Los hdbitos se desarrollan e instzlan a esta edad, si su hijo aprende a comer en forma saludable, con orden,

horaries fijos y en familia, podra sostener el habito durante toda su vida.

Favorezca el consumo de varfedad de alimentos saludables.

Ayude a elegir meriendas saludables. yogurt, ensalada de frutas y frutas frescas, pan intagral con queso, ceresles.
Estimule el consumo de ggua, evitando gaseosas y jugos.

Conezca el tamaiio de las porcicnes de cada alimento.

Ofrezca alimentos preparados en casa.

Permita que su nifio :

- Participe en la preparacidn de alimenios. -Coma solo v utilice utensilios. -Regule cuanto comer, reconczea las
sensaciones de hambre y saciedad.
* Los nifios suelen rechazar alimentos nuevos (Neofobia), insista hasta gue los acepte. Permitz gue el nifio prusbe

Dra. E S De Grandis. CONARPE 2019




Recomendaciones sobre la promocion de alimentos y

bebidas no alcohohcas dirigida a los ninos. OMS 2010.

B T—

RECOMENDACION 1 T —
La finalidad de las politicas: reducir el impagpqaﬁféﬁ%miﬁos la promocién de
alimentos ricos en grasas Wgrasos de tipo trans, azucares libres o sal.

RECOMENDACION 2

Dado que la eficacia de la pro
tanto la exposicion de los nifio§ col

| poder del mensaje: reducir
los alimentos ricos en ...

RECOMENDACION 3

Para lograr la finalidad y los objétivos de las politicas, los Estados Miembros deben considerar
diferentes métodos, es decir, el progresivo o el integral, para reducir la promocion dirigida a los
ninos de alimentos ricos en...

RECOMENDACION 5

Los entornos donde se reudnen los nifios deben estar libres de toda forma de promocion de
alimentos ricos en ... Dichos entornos incluyen, guarderias, escuelas, terrenos escolares, centros
preescolares, lugares de juego, consultorios y servicios de atencion familiar y pediatrica, y
durante cualquier actividad deportiva o cultural que se realice en dichos locales.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44422/9789243500218 spa.pdf;jsessionid=4520A7F11E96C88E3B5A3C4595BCCCHF?sequ
ence=1
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA63-REC1/A63_REC1-sp.pdf
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Secratana de Hirkitars tle taladl

Publicacion marzo 2019 @ S e ) B e o e Teacion

Lineamientos generales para la implementacion
de estrategias de entornos escolares saludables Establecer criterios nutricionales
alimentacion escolar

Lineamientos para el comedor escolar (criterios
nutricionales, comensalidad); para la educacion
alimentaria; referidos a la infraestructura escolar;
a la publicidad vy a la venta de alimentos v bebid:
dentro de los establecimientos escolares.

Garantizar el acceso al agua segura

Garantizar que la escuela sea un espacio libre de
publicidad promocion y patrocinio de alimentos
y bebidas

Regular la venta de alimentos y bebidas al interior
de los establecimientos educativos de todos los
niveles y modalidades

Establecer estandarez para los comedores,
cantinas y buffetes saludables

Dra. E S De Grandis. CONARPE 2019



Quiosco saludable incluido en entornos
escolares saludables

Recinto o local, dentro de los establecimientos
escolares, que expende alimentos con perfil
nutricional es preponderantemente saludable.

Expande |la oferta de alimentos de mejor calidad
nutricional. Abarca alimentos sin TACC.

Se disminuye la participacion de alimentos con alto
contenido en grasas, azucares y sodio.

Kioscos Saludables, CESNI, 2015



Etiguetado frontal 2017. OPS. SAP

1. Etiquetado obligatorio de alimentos envasados.

a) contenido: energia, sodio, azUcares y grasas
totales, grasas saturadas, trans.

b) todos los ingredientes, incluidos edulcorantes sin
azucar.

2. Expresados por peso o volumen.

3. Etiquetas frontales, reglamentacion en ambito
escolar.

4. Marco juridico nacional.
5. Evaluacioén.



ETIQUETADO NUTRICIONAL FRONTAL DE ALIMENTOS ENVASADOS
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¢ Cambiar la clasificacion de alimentos?

Monteiro CA, Cannon G, Levy RB e a NOT~A. The star shines bright.
[Food classification. Public bealth] World Nutrition January-March 2016, 7, 1-3, 28-38

Processed foods and human health

How foods affect health depends on a number of factors,
one of which is their relative importance within diets.
One important factor is food nutrient density (nutrient per
energy unit) and food energy density (energy per
volume). Commonly consumed foods with low nutrient
density (of protein or vitamins, for instance) or high
nutrient density (of saturated fat or sodium, for instance),
as well as with extreme energy densities, unbalance diets
and cause either nutritional deficiencies or chronic dis-
eases (for example, obesity, dyslipidaemias and hyper-
tension), or both.
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World Nutrition Volume 7, Number 1-3, January-March 2016

Group 1

Unprocessed or minimally processed foods

The first NOVA group is of unprocessed or minimally processed foods. Unprocessed (or
natural) foods are edible parts of plants (seeds, fruits, leaves, stems, roots) or of animals
(muscle, offal, eggs, milk), and also fungi, algae and water, after separation from nature.

Group 2
Processed culinary ingredients

The second NOVA group is of processed culinary ingredients. These are substances
obtained directly from group 1 foods or from nature by processes such as pressing, refining,

grinding, milling, and spray drying.

Group 3
Processed foods

The third NOVA group is of processed foods. These are relatively simple products made by
adding sugar, oil, salt or other group 2 substances to group 1 foods. Most processed foods
have two or three ingredients. Processes include various preservation or cooking methods,
and, in the case of breads and cheese, non-alcoholic fermentation.

Group 4

Ultra-processed food and drink products

The fourth NOVA group is of ultra-processed food and drink products. These are industrial

formulations typically with five or more and usually many ingredients. Such ingredients often

include those also used in processed foods, such as sugar, oils, fats, salt, anti-oxidants,

stabilisers, and preservatives. Ingredients only found in ultra-processed products include

substances not commonly used in culinary preparations, and additives whose purpose is to

imitate sensory qualities of group 1 foods or of culinary preparations of these foods, or to

disguise undesirable sensory qualities of the final product. Group 1 foods are a small

proportion of or are even absent from ultra-processed products.  ~~ ~ ~ ARPE 2019



Association between consumption of ultra-processed foods and
all cause mortality: SUN prospective cohort study

Anais Rico-Campa,** Miguel A Martinez-Gonzalez,"*** Ismael Alvarez-Alvarez,’
Raquel de Deus Mendonga, *” Carmen de la Fuente-Arrillaga,“** Clara G6mez-Donoso,’
Maira Bes-Rastrollo ™~

19.899 participantes 20 a 91 afos. Diciembre 1999 a febrero 2014. Consumo
de alimentos y bebidas clasificadas por NOVA.

Asociacion entre consumo de alimentos ultraprocesados (en quartiles) y
todas las causas de mortalidad.

Consumo alto de comidas ultra procesadas: > 4 porciones/dia
se asocio en forma independiente con aumento de 62% de
riesgo relativo para mortalidad de todas las causas.

BMJ 2019; 365: 11949



Alimentacion en ninos y adolescentes.

Saber no es suficiente, debemos actuar. Querer no es
suficiente, debemos hacer. johan W. von Goethe.

Wy A
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