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LACTANCIA MATERNA.

Acompanamiento desde lo
Institucional

Medidas Implementadas en
Santa Fe desde 2016.

Florencia Fontana
Meédica Pediatra

Direccién Provincial por la Salud en la Nifiez
Adolescencia, Sexual y Reproductiva



La lactancia materna: una inversion
inteligente en las personas y en las

economias.

Y - La lactancia materna es la primera inoculacion
de un nifo contra la muerte, la enfermedad y
la pobreza,

SANTA - también su inversion mas perdurable en lo

FE fisico, cognitivo y en la capacidad social.

The Lancet 2016; Vol 387 (10017): 416




La lactancia materna: una inversion
inteligente en las personas y en las

economias.
o

La Tarjeta de Puntuacion Mundial para la Lactancia
Materna, evaluo las practicas de lactancia materna

SANTA en 194 naciones.

F E * solo el 40% de los ninos menores de seis meses

reciben lactancia materna exclusiva
*solo 23 paises registran indices exclusivos de
lactancia materna por encima del 60%.




La lactancia materna: una inversion
inteligente en las personas y en las
economias.

* Un nuevo analisis que demuestra que se requiere
una inversion anual de solo 4,70 dodlares por recién
nacido para aumentar al 50% de aqui al 2025 Ia
tasa mundial de lactancia materna exclusiva entre
los ninos menores de seis meses.

SANTA

* podria generar beneficios econdomicos de 300 000

Comunicado de prensa

GINEBRA/NUEVA YORK, 1 DE AGOSTO DE 2017




LACTANCIA MATERNA

PARTICIPACION EN LA ENCUESTA NACIONAL DE LA LM 2015Y 2017.

Tasas de LM, segun edad v tipo de lactancia. 2015

orden Indicador Antes de los 6 meses % 4dmeses? 6Gmeses’h 12215 meses’

1 Lactancia Materna Exclusiva 462 59 332
SANTA 2 Lactancia Materna Predaminante 27 9.9 118
3 Lactancia Materna Completa 84 4 49.8 432
F E 4 Lactancia Materna Parcial 369 38.3 399
] Lactancia Materna Continua 712
B Destete 99 119 194 288

Encuesta Nacional de
Lactancia Materna (2015)

7 Total

Lactancia materna exclusiva

Prevalencia
4 ° mes 48%
6 ° mes 37%

Incremento en 4 afios
4 ° mes 7%
6 ° mes 23%

Ministerio de Salud
Presidencia de la Nacién
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MATERNIDAD

Trabajo, escuela,
espacios publicos

LACTANCIA MATERNA

EJES DE TRABAJO.

e Estrategia HAMN

e Se evaluaron 2 hospitales y 1 Sanatorio

e Estrategia CAMN

e Se evaluaron 2 SAMCOS y 2CAPS

~

e Creacion de Espacios Amigos de la LM

e Salas de amamantamiento o extraccion de
LM.

e Se certificaron 22 espacios publicos y privados




LACTANCIA MATERNA

INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DE LA MADRE Y DEL NINO.

SANTA

B Antes de la primer hora

H luego de la primer hora y antes
del dia

m luego del primer dia

B Nunca fue puesto al pecho o
MNS/MNC




ALTA CONJUNTA

Cuidados de| recién nacido

Darie 13 teta al hebo de manera exclizivg durante fos
primerce & meses de wida como (inico alimento.

0 unico. No le

O UQUindo,

Mmmumh,mwnm
wimodamenie y aseginate de que fa boca det bebe
mmabmm@hmymmq
mmmmsﬂé:mbwﬁym
que 12 [astimes ef pezdn.

Elbebé debe comer a “libre demanda”, es decir, fas
veces af dia que tequisra.
&wmmbmm@ﬁamh&é

Pierda PESD, QUe lueoo fecuperard.
También e< comin

5505 uha Mamd QU e con VIH, s equipos de salid
ﬂmamm“&nﬁmmmm
WMMMMF

aa
mamantar pone en rlesgo de infectarse eon Vi s
ravés de L leche materna,




4. Facilitar el contacto piel a piel inmediato e ininterrumpido, y apoyar a las madres para
(que empiecen a amamantar a sus hijos lo mas pronto posible después del parto.

i

P Para los recien nacidos,

9 cada minuto cuenta

Lo dptimo a5 <1 hora
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B l'.l:uantn mas 2 I
F{ 1h - p tTiempo + [ -223+ —» - < 24"h
e tengan que el :
L ITNCEE BT < Esporar de 2 2 : E=sperar 1 dia o mas
hors despuss di espﬂ:rar los hinras aumenta su sumenta su riesgoe da
nacimisnte safva vidas y bebeas, Miayor riesgo da muerte™ an muarta® an mas de 2
ofrecea al nifio benaficios 1.3 wenss VELEE.

gue duraran toda la vids. es el riesgo.

Grafico 1. Vissslizeciin de lss pruebhss soerce de Is importanoins d= iniciar ks lactancis materne deotro de Is primers hom
dewide. YEn e=te grafico, = presenda = rissgo de maserte duessne os primems 28 diss de vids ¢ =0 comparacitn oon aguellas gue
== micimmn en <1 hom. Faente:. Smith, Eredy AL et sl Delrpeg Breestisading miation and felant surmealb A systemabc mwesr and
mem-anakesn. PLoS ONE. wol 17, oo 7, 35 de pulo de 2017



IMPACTO DE LA DURACION DE LACTANCIA

EN NINOS EN CONTACTO PIEL A PIEL

Early contact: 1520 min suckiing &nd

6% skin-to-skin contact
within first hour after > de 50
dalivery .
No contact within first minutos

haur

Percent still breastfeeding at 3 months
PR EE R EE 8

l

/" hacerunatoma

espontanea
Adapted from: DeChateau P, Wiberg B. Long term effect other-infant beh
mt‘)at:tdduﬂngmeﬂrst h&rmﬁrﬂ:m.ﬁﬂ%ﬁnﬁ,gga EE::LII-E-ISI. ¢ B 8 veces mas

. posible

Early contact in=21) Control [n=19)




“La Hora de Oro"
un momento Unico

Tras el nacimlenta, de ser posible, se produce el primer encuentro del bebé con su madre, 25 un
tempo Unico en donde las caricas sin prisa y el contacto piel a piel son priosidacd.

Es un momento trascendente de reconccimiento mutuo, an donde ef bebé inicia la bisqueda
espontanea del pecho favoreciendo (a lactancia, que tiene beneficios 2 [aroo plazo.

La piel coma vinculo:
Tranquiliza a la madre y al bebe
fyucda g estabilizar la frecueniia cardiaca y respiralonia del Dt

Colabora manteniendo la temperatura adecuada del bebe
cian el calor que irracia el cuemo e |3 mama,

Facilite el apzgo, raduse el estrés v el llanto dal bebe,

El Equipo de Salud colabora:
Facilitando gl Uempo negesario y promoviendo ung aumdsfera trangulla,
Ayudandn 3 |3 mama v-al hebé a pncontrar ung posichan comnda,
Estimulando {a confianza de la madre,

Respetando el tiempo que ef bobd necesita para prenderse a la teta.

Las 3 E de Is lactancia materna

ECONOMICA EQUITATIVA Y ECOLOGICA

-

SANTAFE

LACTANCIA MATERNA

\* " (LAYE PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

Tiempos de acciones mundiales por las Personas y el Planeta

L1 munde emprende nuevas camines hacia el Fuluro, para mejorar equitalivamente [a vida de
las personas, erradicar la pobrezs, promover la prosperidad v el bienestar para lodos,
prategiendn el medio ambiente.

El 2016 campromete a |2 lactancia materna con los Objetlvos de Desarrolio Sostenible,
esto sigrihca que las necesidades del presente se desarrollen sin comprometer las capacidades
de las generaciones fuluras.

La lectancia materna es clave ya que vinculan la nutricien v la sequridad alimentaria, la salud
con M desarrolley La supervivencia.

|3 lactancia materna es una practica de allment acion ambientalmente sostenible en
Cormparacin con olras alternativas.

[ratsiamics Juntas pars sumantar o Lsctancis materma e

Lz primeras selt meses de Vida, entendiendn nie 7 5 |8 v
m‘fﬁtm'ﬂl'?'llﬂ EOMIBCrTATTIERTO QuUe S8 sprends

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda:

§ Lalactancia debe comenzaren la primera hora de vida,
. F| amamantamientn debe harerse "3 demanda’, slempre que 81 nifo opids, de fla y e nacha,

. La leche materna es Inocua y contlene antiouerpos que ayudan a proteger al bebé de
enfermedades frecuentes de la infancia comao 13 diarmea y la neumania.

'y S%ﬁﬁ:l? u'l?;ur ial y cognitiva v reduce la martalidad infantil por
b 2 Infancla.

. Es una forma segura de alimentacion v results inocua para el medic ambiente,

& Las madris necesitan tener ¢n su tral:-aﬂn o corca de &l un lugar sequra, limpley privado
para poder seguir amamantando & sus hijos:

& | alactancia materna no debe rediciese al comenzar a introducie alimentos complementarios,

Ewmate un [édigo Intemoconal gue protege (o Locionoo Materme, reglionds o comemrmlizocion
e praporociones pond MoCton tes; ErodLcos g argen (ootes; alimentos v bebidas, inddes (03
alimentes complermeniongs admnisiogns con morodens, que pueden ermpleate, con s sn
MG Earin, paro sautarparcil oioramente o lo leche matems

L W & 5 EEE 4= S 0 ow m  EE B N0 O OO e .




LACTANCIA MATERNA

INICIATIVA HOSPITAL /CENTRO DE SALUD AMIGO DE LA MADRE Y DEL NINO.

Centros de salud amigos de
la madre vy el nino

En nuestro pais los nifios tienen una buena iniciacién de la lactancia materna ya que el 95% son puestos al pecho al
nacimiento. Sin embargo, la proporcion de nifios amamantados cae rapidamente a medida que los mismaos crecen,
fo cual se puede observar en el siguiente grdfico.

SANTA

FE :

80
70
60
50
40

30

20

PROPORCION DE NINOS AMAMANTADOS

10

INICIO LM 6-8 9-1 12-14 15-17 18-20 21-23
EDAD EN MESES

BOLETIN VIRTUAL. Informacién general, noticias, iniciativas y lanzamientos. Lactancia
Materna. Afio 2 | Nimero 7 | Marzo 2015 Programa Nacional de Municipios Saludables.
Secretaria de Determinantes de la Salud y Relaciones Sanitarias

Subsecretaria de Relaciones Sanitarias e Investigacion

Ministerio de Salud de la Nacion



LACTANCIA MATERNA

SANTA FE
2015

Tasas de LM, sequn edad v tipo de lactancia.

orden Indicador Antes de los 6 meses % meses % 4 meses " 12 a15 meses %

1 Lactancia Materna Exclusiva 462 06 399
SANTA 2 Lactancia Materna Predaminante 27 949 118
3 Lactancia Materna Completa 84 4 49.8 432
F E 4 Lactancia Materna Parcial 369 38.3 399
] Lactancia Materna Continua 712
B Destete 99 119 194 288

7 Total 100 100 100 100



LACTANCIA MATERNA

PARTICIPACION EN LA ENCUESTA NACIONAL DE LA LM 2015Y 2017.

£E

Provincia Periodo Grupo Etareo o )
Provincia Periodo Grupo Etareo

SantaFe - 2018« MENDS e 6 MEsSes «
oanta Fe - 205~ O 12 3 19 meses -
18 (2 6% 51.7%)
B} (10.9%) — &2 (17.3%)
a0 (30%)
26 (52 %
102 (32.7%)
163 (51%)
- Leche de Formula®- Leche de Programa Materno-Infantil
# Leche de Formula®- Leche de Programa materna-nfantil B Leche devaca, cabra u ofro animal (de sachet, cartdn o en poka)
B Leche de vaca, cabra U ofto anirmal (de sachet, cartdn o en pok’ Mo sabe / no contesta

- Mo sabefno contesta



FE) LACTANCIA MATERNA

PARTICIPACION EN LA ENCUESTA NACIONAL DE LA LM 2015Y 2017.

Provincia  Periodo Grupo Etareo

SantaFe~ | 2015+ | Toges~ * Incorporacion al SICAP de |a
indicacion de LF.

Dist. porcentual del consumo de leches. ° Conjuntamente con
Direccion Provincial de
e Farmacia

521 (37 3%)

B04 (43 3%)

- Leche de Formula®- Leche de Programa Materno-Infantil
B Leche devaca, cabra u ofro animal (de sachet, cartdn o en poka)
- Mo sabe fno contesta



FE) LACTANCIA MATERNA

Paso 2. IHAMN. CSAMN.
CAPACITACION.

*PRESENCIALES

*TEORICO PRACTICA con Evaluacién :
»6HS. PARA SAMCos

»20 hs. para Maternidades Y Hospital de Nifios.
*VIRTUALES

»20 Hs. Con Escuela ASSAL.

»20 hs. Con CEMAP. OSPECOM. Rosario.
*CURSO BASICO DE LM PROGRAMA SUMAR
* CURSO BASICO DE LACTANCIA MATERNA



LACTANCIA MATERNA .

CAPACITACION.
= Ary

= - e Avellaneda

v
® 11 | =
¥ "

- Santa Fe.H. lturraspe
L= g
Jan
: Gdor. Crespo

7
Santa Fe. 5. San
Geronimo




CAPACITACION: 2177 personas

LACTANCIA MATE RNA capacitadas

Tostado

m\

San Cristdbal

Sunchales

~ ; J ~
Humberto \ '::I .
Nodo Primo S — -
Rafaela CONTTe—

T San Vicente
| — SanVicente

283177

@ Superficie
40211 km2




l = ‘ LACTANCIA MATERNA

CAPACITACION.

I
|II 1 1

] |~/
N

' * Habitantes

230.964

auperncie

35.507 km2

Villa Ocampo

Santa Ana/ El  Tartagal
Carmen

San Cristobal

-

LARENO L




SANTA

FE

LACTANCIA MATERNA

CAPACITACION.

Los Zapallos

Cayasta

Helvecia

San Javier

' Santa Rosa de
~Calchines

Sarmiento

I Pilar Laguna Paiva

Santa Fe . Melson

Bdo Yrigigoyen

- . santaFe
Colonia g

—— D, H It
. Lo e H lturraspe
Belgrano Lopez R N
g R, | Santa Fe

Galvez Sanatorin San

Santa Fe

Hosp. Cullen
Santa Fe
UCSF

i - . A
Santa Fe
Hosp My L.

" Habitantes
726.795

@ Superficie:

25813 km2

T = o
e



. = ‘ LACTANCIA MATERNA

Rosario
HProvincial
(Espacio Amigo)

% Hobitantes TN '
1.561.347 " L

WWWWWWWW

@ Superficie:
18.335 km2



LACTANCIA MATERNA

DERECHOS DE LOS RECIEN NACIDOS PREMATUROS

Derecho 5: Los bebés nacidos
de parto prematuro tienen derecho
a ser dlimentados con leche materna

| del

unicef s



FE) LACTANCIA MATERNA

EVALUACION EXTERNA HAMN- CAMN 2016

A cargo de Ministerio de Salud de |la Nacién y la Provincia
il i

Lugares que la
solicitaron;
*HNOA
«J.B. lturraspe
*CAPS Cristo Obrero
+SSG
*CAPs FAUST
HEEP
GALVEZ
SAMCo de Avellaneda
SAMCo de Gdor.
Crespo




LACTANCIA MATERNA

CREACION Y CERTIFICACION DE ESPACIOS AMIGOS PARA AMAMANTAR.

Reglamentacion de la ley 26.873 DECRETO NACIONAL 22/2015 (...)

t) Se entiende por Lactario a un sector limpio, cémodo y de uso exclusivo para que las mujeres en periodo
de amamantamiento puedan extraer su leche y conservarla adecuadamente durante la jornada laboral,
resultando acertado denominar al "Lactario” como "Espacio Amigo de la Lactancia", encontrandose el
MINISTERIO DE SALUD facultado para generar los vinculos necesarios con las organizaciones y/o
empresas que a través de la responsabilidad social empresaria deseen ampliar la creacion de dichos
espacios amigos.




LACTANCIA MATERNA

CREACION Y CERTIFICACION DE
ESPACIOS AMIGOS PARA AMAMANTAR.

MATERNA

En consonancia con la Ley Nacional 26.873 de Promocion
y Concientizacion Publica sobre lactancia materna,

= promoviendo diferentes acciones,

la experiencia sostenida que favorece prdcticas optimas de nutricion sequra
para lactantes y nifios de hasta dos (2) aos de edad, disminuyendo el riesgo
de numerosas enfermedades, colaborando con el crecimiento y mejorando
el desarrollo cognitivo.

SALAS DE EXTRACCION

ESPACIOS AMIGOS
DE LA LACTANCIA MATERNA

Desde la Direccion Provincial por la Salud en la Nifiez,
Adolescencia, Sexual y Reproductiva, se impulsa la creacion
de Espacios Amigos de la Lactancia Materna promoviendo

el derecho al amamantamiento en los ambitos de trabajo tanto
en instituciones publicas como privadas.

Estos espacios, son sectores limpios, comodos, calidos y de uso
exclusivo para que las mujeres en periodo de amamantamiento
puedan dar la teta a su bebé o extraer su leche y conservarla
adecuadamente durante la jornada laboral y asi garantizar

la continuidad de la lactancia.

Con este objetivo, realizamos el acompafiamiento y asesoramiento
técnico para la creacion de "Espacios Amigos de la Lactancia’,
facilitando las capacitaciones relacionadas a lactancia materna

y entregando los materiales graficos comunicacionales

con informacion y consejeria vinculados a esta tematica. A su vez,
somos la entidad responsable de la habilitacion y certificacion

de las Salas de Extraccion desde el Ministerio de Salud.

Santa Fe: Bv. Galvez 1563, 1er piso. +54 342 4574805

Rosario: g de Julio 1040, 2do piso "B'. +54 341 4232438 Ministerio
saludninezyadolescenci govar de Salud
wwww.santafe.govar/salud

VA A IS
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LACTANCIA
MATERNA

SI EL PUDIERA,
LO HARIA

Dar fa teta teje un vinculo calido, estrecho e Intima entre
marma e hijo..Pero los hombres tienen un lugar
protagdnico para el éxito de |3 lactancia materna,

Acurrucar, bafiar, mimar, alimentar con la leche materna y
apayar en el pecho sintienda la piel de tu bebé son
experiencias Onlcas compartidas que viven y celebran
Varones y mujeres por igual

Asl de comprometidos y amorosos, [ lactancia es una
experiencia sostenida, acompaniada y comprendidall

La lactancia materna protege al bebé contra el sobrepeso
u obesidad en la infancia y contiene todos los nutrientes
que requlere para su desarrollo, inclusive en prematuros y
ninos de bajo peso

_Disminuye el riesgo de enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares, hipertension y diabetes, ayuda al
crecimiento y desarrollo del sistema nerviose del bebé,
protegiendolo también de infecciones y alergias...

_.¥ porgue facilita un mejor desarrollo cognitive y favorece
las relaciones de apego sequro hacléndole mimaos que
quedan grabados de por vida. .dale |s teta,

LACTANCIA MATERNA

AMAMANTAR
Y TRABAJAR

LOGREMOS
QUE SEA POSIBLE

Que el trabajo
no impida continuar
con el amamantamiento.

... E5 tu derecho!

£ 5abias que existe un art. en la ley de
contrato de trabajo N° 20,744 (En santa
fe: ley 10052 decreto n® 1919/89) que
garantiza que toda madre trabajadara
podra disponer de dos descansos de
media hora para amantar a su hijo en el
transcurso de la jornada de trabajo?

5i estds distante podras optar por
sumar esos descansos y trabajar una
hora menos por dla,

Recomendaciones para la
extraccion de la leche materna

COMO PODES CONSERVAR LA LECHER

En envases aptos para alimentos con tapa,

Debés rotular el envase con |3 fecha de
extraccion, Es un dato imprescindible,

8 horas a temperatura ambiente
3 dias en la heladera

2 semanas en congeiador

& mases en freezer

RECORDA QUE

La leche almacenada debe retirarse del freezer
la noche anterior a ser consumida v colecaria
en [a heladera, luego entibiarla & bafio maria |

NUNCA usar microondas.



FE) LACTANCIA MATERNA

E LA LACTANCIA MATERNA
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LACTANCIA MAT

i

Santa Fe, 16 de mayo de 2016.

Propuesta de cambio la informacién que figura en la pagina de IAPOS sobre beneficios de PML.

Cambiar lo siguiente:

- Provision de leches maternizadas: se enlregard chequera la provision de 3 kilos de leche

moses de vida. la cusl deberi ser justificada
a de TAPOS.

maternizada por mes. exclusivamente durante los 3 primer

debidamente por el profesional tratante y autorizada por auditoria r
- Provisién de leches medicamentosas: s¢ reconocera sin cargo para ¢l afiliado hasta cumplir el primer
afio de edad y previa autorizacion de la Obra Social. Deben ser recetadas en la chequera de medicamentos

del Plan Materno Infantil.

Por:

Provisién de férmulas infantiles: se reconocera sin cargo para el afiliado
hasta cumplir ! primer afic de edad y previa autorizacion de la Obra Social. se
entregaran  exciusivamente bajo prescripcion médica, bajo los mismos
principios de uso racional de medicamentos con la justificacion de la
utilizacién de la misma a través del correspondiente diagnostico médico

Teniendo en cuenta:

]
s las Razones Medicas Aceptabies para el uso de sucedéneos de leche
maternaQrganizacién Mundial de fa Salud; UNICEF
. 2 ey la no viclacién del Codigo Intemacional de Co n de )
Qué hago si me duelen los pechos al amamantar? de I Leche Materta OMS/AUNICEF,
j_HBSliI cudndo |'Iﬂ'|.||I que darle la teta al bebé? Deben ser recetadas en la chequera de medicamentos del Plan Materno Infantil.

iComo sé si mi bebé esta comiendo bien? ;Es buena mi leche? La misma seré previamenteautorizada por auditoria médica de IAPOS.
Silo necestta puede consultar los mgunen?es links: )

cedaneos Leche Materna.pdf

tp: ps.who.int/iris/bitstream/10665/69939/1/WHO_FCH CAH 09.01 spa
Salud Responde haeag
servicio de atencion lelefénica A

Reco.mendac.ig)nes para [a 0-800-222-1002

a | I I I | e nt a C I 0 n Se u ra Dra. Florencia Fentana Dra. Maria Luisa Farri s Simioni
., Referente en Lactancia Matema Coordinadora de Pediatria Directer Prov Salud Niflez,

DPSNA.SSYR DPSNA SSyR Adolescencia, SSyR

0 p C I 0 n ? Ministéerio de Salud de la P de Santa Fe

Direccion Provincial de Prevencion y Promocion de Salud y
Direccion Provincial por la Salud en la Nifiez, Adolescencia,
Salud Sexual y Reproductiva

—MINISTERIO DE SALUD de Santa Fe - D f de Maternidad e Infancia

wiww.msal.gov.ar /vamosacrecer/



I wr B LACTANCIA MATERNA.
Legislacion.

Adhesion Provincial a las leyes Nacionales
»25929. Parto respetado

»26873. Promocién y Concientizacion publica de
lactancia Materna.

Pendiente Sancion de la Reglamentacion de |a Ley
Provincial 13101. Bancos de Leche.



LACTANCIA MATERNA.

Guia de alimentacion complementaric

GUIADE
ALIMENTACION
COMPLEMENT
SEGURAY 4
SALUDABLE

MINISTERIO
DE SALUD
DE LA PROVINCIA
DE SANTA FE
Salud en la Nifiez, Adolescencia,

)
G SeXualy Reproductiva

JASSAL

Direccién Provincial por la

Agencia Santafesina
de Seguridad Alimentaria
Ministerio de Salud

7//

COMPLEMENTARIA
SEGURA Y SALUDABLE

Complementa la lactancia materna sin reemplazarla

La nutricién de las nifias y los nifios comienza en el embarazo.
Conversar con el equipo de salud sobre como controlarlo y cdmo incorporar a tu alimentacion diaria:

© calcio @ hierro @ écido félico

" Tu bebé va aceptando los sabores de los alimentos que ingeris desde el embarazo.

No es momento de hacer dieta.
No saltar comidas.

HORA DE ORO
LECHE MATERNA DESDE
LA PRIMERA HORA DE VIDA

Situ bebé nace prematuramente, también se beneficiard con la leche de mama.

@ Continuar con la lactancia materna hasta los 2 afios o mds.

LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA

Solo dar el pecho.

No € té @agua € jugos Qmiel

Continuar con la lactancia materna hasta los 2 afios o mds.

NN
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