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OMS 2018

Chupete: Asesorar en lugar de prohibir. La Chupete: Asesorar en lugar de prohibir. La 
nueva Iniciativa del Hospital Amigo del Niño 



< than de 6 antenatal checks attended (OR=1.84)

J Paediatr Child Health 1995.NZ Cot Death Study
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Recommendations to Parents About Bed     Recommendations to Parents About Bed     
Sharing: What is the Evidence?Sharing: What is the Evidence?

Peter 
Blair 

Fern

Hauck

abolicionista Decisión informada



Teoria abolicionista: nunca colecho

AAP

• Agresiva
• Ofensiva• Ofensiva
• Autoritaria
• Impide el dialogo
• Generaliza el riesgo
• Discriminativa
• Impracticable para 
primerizos



ColechoDar información balanceada  

No prohíbe el colecho en 
forma categórica 

Minimiza el riesgo 
(NHI. SAP)

• Promueve el 
dialogo

Acepta de • Acepta de 
diversidad cultural 
bidireccional

• Decisión Informada 



Health Messaging and African-American Infant Sleep Location: A 

Randomized Controlled Trial  J Community Health 2016, 28 july

A pesar de las recomendaciones de la Academia Americana de 

Pediatría de evitar el colecho, los esfuerzos a través de campañas 

publicas fueron infructuosos para modificar comportamientos  

Sids rik reduction and infant sleep location- moving the 
discution foward. Prof Helen Ball and Dr. Lane Volpe.Parent –
Infat Sleep Dep of Anthropology Durham University, UK. 

Para muchos grupos de padres , el colecho forma parte de su 
identidad personal/cultural , por lo que el mensaje para desistir 
del colecho es inaceptable y rechazado



Dill G. Nationalsozialistische Säuglingspflege. Eine Frühe 
Erziehung zum Massenmenschen. Stuttgart, Germany: Thieme

• LA ideología Nazi dictaminó que los niños no 
podían estar en contacto con sus madres

• Les estaba prohibido calmar a sus hijos• Les estaba prohibido calmar a sus hijos

• Cualquier contacto podía interferir con 
pertenecer a la masa  



Arch.argent.pediatr 2004; 102(4) / 277 

La alimentación a pecho como factor de prevención La alimentación a pecho como factor de prevención 
del síndrome de muerte súbita del lactante: 
acuerdos y controversias 

Dres. Alejandro Jenik* y José María Ceriani Cernadas







L. Exclusiva y SMSL : EFECTO PROTECTORL. Exclusiva y SMSL : EFECTO PROTECTOR
HauckHauck F, F, PediatricsPediatrics 20112011



Duration of Breastfeeding and Risk of SIDS
Thompson J.M.D., Tanabe K, Moon RY, et al 

Pediatrics, 2017

• 2–4 months : aOR: 0.60, 95% CI: 0.44–0.82;• 2–4 months : aOR: 0.60, 95% CI: 0.44–0.82;

• 4–6 months : aOR: 0.40, 95% CI: 0.26–0.63

• > 6 months  : aOR: 0.36, 95% CI: 0.22–0.61). 



Efecto dominate del  colecho sobre la lactancia
Acta Paedicatrica 2007   



700.000
Niños  nacen por año en Argentina

350.000
Niños practican colecho a los 3 meses



usa   Irlanda  Alem.  Suecia  Brasil     HI

45%    23%    23%       65%    48%    50 %   

Prevalencia de colecho en diferentes países



• Colecho toda la noche

• Menos fatigadas

• COLECHO COMO RUTINA

Basada  en preferencia

No reactivo -- intencinal

• COLECHO OCASIONAL

problemas del sueño

reactivo

• Parte de la noche

• Sueño caótico

BedBed sharingsharing and and unexpectedunexpected infant infant deathdeath::
WhatWhat isis the relationshipthe relationship

Peter Fleming et al. Peter Fleming et al. PediatricsPediatrics RespiratoryRespiratory ReviewReview 20152015

• Se despiertan más fácilmente 

• Multifactorial 

SMSL 

OR= 1.42(0.85- 2.38

• Sueño caótico

• Niño inconsolable

• Costo obligado para poder dormir

• Mas fatigadas

• Más umbral para despertarse

SIDS

OR= 2.18 (1.45-3.28)



• Facilitar la lactancia                       Disminución 

No todos los padres realizan No todos los padres realizan colechocolecho de la de la 
misma manera y por las mismas causasmisma manera y por las mismas causas

Es importante evaluar la motivación y las 
circunstancias para dar un consejo 

de colecho seguro  

• Facilitar la lactancia                       Disminución 

del riesgo del SMSL

• Disfrute

• Conveniencia

• Ideología

• Ansiedad 

• Niño inconsolable

• Falta de espacio / falta de cuna



El El colechocolecho maximiza las oportunidadesmaximiza las oportunidades
de la lactanciade la lactancia

Blair et al. .Relationship  between bedsharing and breastfeeding: longitudinal, 
population-based analysis. Pediatrics 2010 



Riesgo de Riesgo de colechocolecho en < de 3 meses en en < de 3 meses en 

ausencia de factores de peligroausencia de factores de peligro
cigarrillocigarrillo-- alcohol alcohol –– dormir en sillóndormir en sillón

Carpenter R,. BMJ Open 2013

OR = 5.1 

Blair P, Plos ONE 9(9),2014

OR = 1.62OR = 5.1 

95% CI: 2.3 to 11.4

1472 SIDS /4676 controles

OR = 1.62

95% CI : 0.96 – 2.73

400 SIDS/1386controles



Encontrado en situación de colecho
Swiss study



Causas por las cuales el Causas por las cuales el colechocolecho podría podría 
incrementar el riesgo de muerte súbita e incrementar el riesgo de muerte súbita e 

inesperadainesperada

• Riesgo de estrés térmico 

Obstrucción de la vía aérea• Obstrucción de la vía aérea

• Cabeza cubierta por ropa de cama

• Aplastamiento



Sofocación Aplastamiento

Atrapamiento Estrangulación



Son las circunstancias en las cuales se 
practica colecho

Colecho en poblacion
negra (USA) y Maori (NZ)

• SMSL     

Colecho en población de 
Hong Kong y Japon

• SMSL • SMSL     

• Cigarrillo                         

• Alcohol                                    

• SMSL 

• Cigarrillo

• Alcohol 



El colecho es especialmente peligroso en familias 
vulnerables

• Padres fumadores( OR= 2,3- 21,6)

• Almohadas y ropa de cama mullida (OR= 2,8 - 4,1)

• Padres con depravación del  sueño (< de 4 hs de sueño)

• Consumo de alcohol y/o drogas (OR=1,66-89,7)

• Colecho con múltiples personas (OR=5.4)



SMSL (R95)
Mortalidad 

infantil en 

Holanda

Lactancia Materna Exclusiva a los 6 meses

Argentina   42 %

Holanda      23.5 %





sinrazón



Reunión de la Comisión de Acción Social y Salud Pública de 
la Cámara de Diputados de la Nación

13.06.2017



Sudden unexpected death in infancy and 
socioeconomic status: a systematic review 
Journal of Epidemiology and Community health, 2004

La asociacion de Muerte Subita e 
Inesperada del Lactante

en familias vulnerables fueen familias vulnerables fue
demostrado en 52  estudios

caso- control



El colecho no debería ser la única opción posible para familias 

carenciadas, sino una elección luego de conocer los beneficios y 

los riesgos. 

“Se debe garantizar un programa integral de promoción de 
la lactancia, de sueño seguro y    ofrecer una cuna para su 
niño”. Consenso Colecho SAP, 2017

Finlandia Nueva Zelandia   Pepi-Pod

U.S. Crib Distribution program to reduce 

the sleep-related sudden infants deaths 

Hauck et al, Pediatrics 

Antes Luego

P. Supina 80 %          87%

Duerme en cuna 51%          90%





cunas seguras y cunas inseguras cunas seguras y cunas inseguras 



ColechoColecho peligrosos y peligrosos y colechocolecho seguroseguro



Cohabitación sin Cohabitación sin colechocolecho hasta los 6 meseshasta los 6 meses
Ideal 12  mesesIdeal 12  meses

From the American Academy of Pediatrics
Policy Statement SIDS  Pediatric, 2016



-

• Colchón duro.

•

Si decidis hacer colecho

• Sin almohadas

• No sobreabrigo

• No edredones o acolchados.

• Procure que la cabeza del bebé quede descubierta.

• Asegúrese que no se caerá de la cama ni quedará atrapado 
entre el colchón y la pared.



Dar informacion balanceada que permita
una decision 

• El lugar mas seguro: cohabitacion sin colecho. 

• El colecho maximiza la lactancia

• Dormir con el bebe en un sofa implica mucho riesgo• Dormir con el bebe en un sofa implica mucho riesgo

• Padres excesivamente cansados

• Hay asociacion entre colecho y SMSL:  padres fumadores, 
alcohol, drogas

• Grupos de riesgo: prematuros / bajo peso 

Bajo nivel social y/o economico

Madre joven con > de un hijo



Nuestro 

trabajo estrabajo es

Promocionar 

el sueño 

seguro 





Muchas gracias por vuestra atenciónMuchas gracias por vuestra atención

Hospital Italiano de San Justo,

La Matanza, Argentina 



Porcentaje de Porcentaje de colechocolecho en SIDSen SIDS





2007/Noviembre2007/Noviembre

LOS PEDIATRAS  RECOMIENDAN  

LA COHABITACION SIN COLECHO

En el mismo dormitorio hasta los 

seis meses

2012/ Noviembre2012/ Noviembre

Hace 25 años no se recomendaba

que los bebés durmieran con los 

padres o que se les hiciera upa

cada vez que lloraban.

Los pediatras de hoy aconsejan todo lo 

¿Cohabitación o Colecho?

contrario. Y cuanto más apego, mejor



• Facilitar la lactancia                 Disminución 

No todos los padres realizan No todos los padres realizan colechocolecho de la de la 
misma manera y por las mismas causasmisma manera y por las mismas causas

Es importante evaluar la motivación y las 
circunstancias para dar un consejo 

de colecho seguro  

• Facilitar la lactancia                 Disminución 

del riesgo del SMSL

• Disfrute

• Conveniencia

• Ideología

• Niño inconsolable

• Ansiedad 

• Necesidad



JAMA Pediatr. September 2013

TrendsTrends and and FactorsFactors AssociatedAssociated withwith
InfantInfant BedBed SharingSharing, 1993, 1993--2010 2010 





• No alcohol , cigarrillo, drogas

• Colchón duro

• colchados

• No sobreabrigo

• Procure que la cabeza del 

Si decidís hacer 

colecho

• Procure que la cabeza del 
bebé quede descubierta

• Asegúrese de que no se 
caerá de la cama ni quedará 
atrapado entre el colchón y 
la pared



Health Messaging and African-American Infant 
Sleep Location: A Randomized Controlled Trial

J Community Health 2016, 28 july

A pesar de las recomendaciones de la 
Academia Americana de Pediatría de evitar el Academia Americana de Pediatría de evitar el 
colecho, los esfuerzos a través de campañas 
publicas fueron infructuosos para modificar 

comportamientos  



Las circunstancias en las cuales duerme un bebe con Las circunstancias en las cuales duerme un bebe con 
su madre pueden engendrar una situación de peligrosu madre pueden engendrar una situación de peligro

Calle de Ginebra

William Hogarth

Aumenta  el riesgo : 67 veces
Lauren R et al Pediatics, octubre 2014 



Campaña contra el 
colecho

Milwaukee, USA

Controversia prologada 

Unicef , UK 



Consumo de alcohol y Consumo de alcohol y colechocolecho



THE SCIENTIFIC PRODUCTION OF THE BRIEF INTERVENTIONS (BI)

TO REDUCE ALCOHOL COSUMPTION DURING PREGNANCY
Rev Chil Obstet Ginecol 2016;81(1):56-62



ALGUNAS MADRES ESCRIBEN HASTA 30 MENSAJES 

POR WHATSAPP DURANTE LAS 1ERAS DOS HORAS DE VIDA DE SU HIJO

PEJOVIC N ET AL   ACTA PAEDIATRICA , 2013

HTTPS://VIMEO.COM/214563795/E61AE61A92



AplastamientoAplastamiento



Lactancia Materna Lactancia Materna 

Mecanismos de ProtecciónMecanismos de Protección

• Aumenta los despertares

• Previene y/o atenúa infecciones

•• Aumenta el diámetro de la faringe

• Aumenta la movilidad de la cabeza 

en posición prona..

Menos lactancia = más cigarrillo Menos lactancia = más cigarrillo 



• La literatura sobre lactancia y muerte subita
es inconsistente Fern Hauck  Pediatrics September 

1998

Señor, por favor haz mis palabras dulces y Señor, por favor haz mis palabras dulces y 
tiernas, porque mañana tendré que comerlastiernas, porque mañana tendré que comerlas

• “ Lactancia materna en cualquier  duración 
protege contra los SIDS" Fern Hauck 13 de 
junio del 2011



AAP AAP TaskTask ForceForce

20052005
AAP AAP TaskTask ForceForce

20112011

Los cambiantes conceptos entre laLos cambiantes conceptos entre la
Lactancia y el SMSLLactancia y el SMSL

La evidencia es 
insuficiente para
recomendar la 

lactancia como una 
estrategia

para disminuir
el SMSL

La Lactancia 
se asocia con 

una disminución del 
riesgo de SMSL





Babies in boxes and the missing links on safe 

sleep: Human evolution and cultural revolution.
Bartick M, Tomori C, Ball HL,

Matern Child Nutr. 2017 Oct 18

usa Finlandia



¿Qué produjo una reciente disminución de la muerte 
súbita e inesperada del lactante en Nueva Zelandia?

Wahakura Pepi-pod

Mitchell E, CowaN s, Gell K

ISPID 2014, Amsterdam

En los distritos donde se ofreció el pepi-pod hubo una 

diminución del 28 % de la mortalidad postneonatal

Wahakura Pepi-pod



Plan Qunitas



Las madres con una fuerte motivación a la 
lactancia  frecuentemente practican colecho

Ball, Acta Paediatrica 2016

15/870 madres con intención prenatal de 
amamantar  nunca practicaron colecho las amamantar  nunca practicaron colecho las 
primeras 24 semanas de vida del niño 



Sombras sobre el plan qunitas



Reunión de la Comisión de Acción Social y Salud 
Publica de la Cámara de Diputados de la Nación

13.06.2017



USA

Colecho aumenta el riesgo de 
SMSL

No colecho < de 3 meses

UK 

Dar información balanceada  

No prohíbe el colecho en forma 
categórica 

Cohabitación sin Cohabitación sin colechocolecho



Cohabitación sin Cohabitación sin colechocolecho hasta los 6 meseshasta los 6 meses
Ideal 12  mesesIdeal 12  meses

From the American Academy of Pediatrics
Policy Statement SIDS  Pediatric, 2016



Colecho RN en  SJ 
n = 300 

No

colecho

50 

%



Blair et al. BMJ.1999;319

Carpenter et al. Lancet 2004;363

La cohabitación disminuye el riesgo La cohabitación disminuye el riesgo 
de SMSL en un 50%de SMSL en un 50%

Carpenter et al. Lancet 2004;363

Mitchell et al Scandinavian Univerty Press; 1995

Tappin D J Pediatr 2005



La La ComisionComision del del ConsumoConsumo SeguroSeguro de los de los EstadosEstados
UnidosUnidos identificoidentifico 40 40 casoscasos de de accidentesaccidentes en en 

cunacuna de de colechocolecho que que incluyeronincluyeron 4 4 fatalidadesfatalidades y 36 y 36 
accidents no fatales accidents no fatales 

Randomised trial of infant
sleep location on the postnatal 
Ward

Arc Dis Chil 2006

Colecho y cuna de colecho
aumenta la frecuencia de 
lactancia

Randomised trial of sidecar 
crib use on breastfeeding
duration

Arc Dis Chil 2011

No diferencia en la duración de 
la lactancia entre cohabitación y 
cuna de colecho



Lenguaje que transmita un mensaje de 
esperanza

• El colecho aumenta el 
riesgo del SMSL 

• Es usted un fumador

• Informacion balanceada

• Es usted un no fumador

DIÁLOGO ACUSADORDIÁLOGO ACUSADOR DIÁLOGO EMPÁTICODIÁLOGO EMPÁTICO

• Es usted un fumador
activo

• Sabe que debe dejar de 
fumar

• Es usted un no fumador

• Le gustaría serlo



Dada la casi universalidad de la práctica Dada la casi universalidad de la práctica 
de de colechocolecho, es mucho más lógico , es mucho más lógico 

identificar las condiciones que implican identificar las condiciones que implican 
riesgo y dar a los padres información riesgo y dar a los padres información 

sobre cómo evitarlossobre cómo evitarlos



Dar informacion balanceada que permita
una decision 

• El lugar mas seguro: cohabitacion sin colecho. 

• El colecho maximiza la lactancia

• Dormir con el bebe en un sofa implica mucho riesgo• Dormir con el bebe en un sofa implica mucho riesgo

• Padres excesivamente cansados

• Hay asociacion entre colecho y SMSL:  padres fumadores, 
alcohol, drogas

• Grupos de riesgo: prematuros / bajo peso 

Bajo nivel social y/o economico

Madre joven con > de un hijo



EntrampamientoEntrampamiento



Si decides 
realizar colecho

colchón duro.colchón duro.

Sin almohadasSin almohadas

No No sobreabrigosobreabrigoNo No sobreabrigosobreabrigo

No edredones o acolchados.No edredones o acolchados.

Procure que la cabeza del bebé quede descubierta.Procure que la cabeza del bebé quede descubierta.

Asegúrese que no se caerá de la cama ni quedará Asegúrese que no se caerá de la cama ni quedará 
atrapado entre el colchón y la pared.atrapado entre el colchón y la pared.



La LM es un factor de 
protección para el SMSL, 
pero por si sola no es 
suficiente si no se asocia al 
conjunto de medidas que 
proporcionan  sueño seguro proporcionan  sueño seguro 
The breastfeeding is an independently protective factor against SIDS  .  McKenna 2010 

independently protective factor against

SIDS  McKenna 2010 

Breastfeeding itself is protective.

Hauck 2011

The New Zealand study8,9 showed an 

independent effect of breast feeding



Informacion
Balanceada

Dada la casi universalidad de la práctica de 
colecho, es mucho más lógico identificar las 
condiciones que implican riesgo y dar a los 
padres información sobre cómo evitarlos



cunas seguras y cunas inseguras cunas seguras y cunas inseguras 



ColechoColecho peligrosos y peligrosos y colechocolecho seguroseguro



Exploratory study of bed-sharing and maternal-infant bonding

• ¿El vínculo de apego requiere un contacto físico constante?

• ¿Qué pasa con el vínculo si el bebé toma el pecho y la 
madre está desconectada por el sueño?

Journal of Paediatrics and Child Health , 2015

APEGOAPEGO

• ¿Qué pasa con el vínculo cuando se debe estar en alerta 
permanente durante el sueño?

• ¿Se puede relajar durante el sueño una madre cuando 
tiene al bebé al lado?

• Presencia no es lo mismo que «estar presente», en la 
comunicación



Informacion
Balanceada

Dada la casi universalidad de la práctica de 
colecho, es mucho más lógico identificar las 
condiciones que implican riesgo y dar a los 
padres información sobre cómo evitarlos



• El descanso a cualquier costo

• Semejante frio

• Los fantasmas de la noche• Los fantasmas de la noche

• AL pie de la vaca

• Será solo pobreza 

• El exilio

• Tácticas y estrategias para sostener la intimidad

• Experiencia pasada



From the American Academy of Pediatrics
Policy Statement SIDS  Pediatric, 2016

Cohabitación hasta los 6 meses

OR: 0.19    (95% CI 0.08-0.45) 

Lancet 1996 Jan 6;347(8993):7-12

Cohabitación sin Cohabitación sin colechocolecho



SofocaciónSofocación



Archivos de Medina Familiar - 2009 - Servicios de Medicina 
Familiar

Metodologia: investigación cuantitativa y cualitativa, utilizando 
observación particpante y entrevistas semi - estructuradas

TUCUMÁNTUCUMÁN

• Valle Calchaqui

• Barrio Privado de la Ciudad de Tucumán

• Barrio Municipal del Gran San Miguel

SAN MARTÍN DE LOS ANDESSAN MARTÍN DE LOS ANDES

• Comunidad Mapuche-Barrio residencial

• Barrio Periférico



El colecho es especialmente peligrosos 
en familias vulnerables

• Padres fumadores( OR= 2,3- 21,6)

• Almohadas y ropa de cama mullida (OR= 2,8 - 4,1)

• Padres con deprivacion del  sueño (< de 4 hs de • Padres con deprivacion del  sueño (< de 4 hs de 
sueño)

• Consumo de alcohol y/o drogas (OR=1,66-89,7)

• Colecho con multiples personas (OR=5.4)

• Hacinamiento 





En qué habitación el bebe durmió la última noche: 
habitación con sus padres, su cuarto, otra habitación
Los bebes nacidos en el HI compartían la Los bebes nacidos en el HI compartían la 

misma habitación que sus padres en un 68%misma habitación que sus padres en un 68%



Causas por las cuales el colecho podría Causas por las cuales el colecho podría 
incrementar el riesgo de muerte súbita e inesperadaincrementar el riesgo de muerte súbita e inesperada

• Riesgo de estrés térmico 

• Obstrucción de la vía aérea

• Cabeza cubierta por ropa de cama

• Aplastamiento

• Obstrucción de la vía aérea por la lengua por movimiento de la 

mandíbula hacia arriba y hacia atrás



Lactancia

cohabitación 

• Vacunas

Factores protectores de Factores protectores de 
Muerte Súbita del LactanteMuerte Súbita del Lactante

• Vacunas

• Chupete

• Uso de Bolsa de 
Dormir 

• Rutinas

• Supervisión del 
Niño



Sombras del Plan Sombras del Plan QunitasQunitas



ThiagoThiago y Lionel y Lionel MessiMessi



Dormir en una cuna Dormir en una cuna 
bajo estas circunstancias es de riesgobajo estas circunstancias es de riesgo

Nadie va a sugerir que ningún bebe debe dormir en una cunaNadie va a sugerir que ningún bebe debe dormir en una cuna



Alertan por el aumento de los 
casos de sífilis en Argentina

29 DE ABRIL 2017 -



WhatWhat isis thethe mechanismmechanism SIDSSIDS
associatedassociated withwith coco--sleepingsleeping

AlistairAlistair J J GunnGunn et al, et al, TheThe New New ZealandZealand medical medical JournalJournal



Finlandia



CONSENSO SOBRE MOBILIARIO 

INFANTIL SEGURO

Coordinadores

Cohabitar sin Cohabitar sin colechocolecho
Obligación de informar acerca de los riesgos Obligación de informar acerca de los riesgos 

que implica el que implica el colechocolecho

Coordinadores

Dra. Ingrid Waisman, Dr. Rubén Zabala, Dra.     

Clotilde Ubeda

Comité Nacional de Prevención de LesionesComité Nacional de Prevención de Lesiones

Participantes del consenso

Adela Armando, Osvaldo Aymo, Mariela Bustamante, Natalia

Caorsi, Juan Dartiguelongue, Guillermo Dehoyos, Sandra Ferraro,

Romina Ferreyra, Jorge Fiorentino, Ana Garbocci, Cristina Gatica,

María Eugenia Gordillo, Alejandro Jenik , Verónica Llorens,

Benjamín Malamud, Liliana Mendez Castell, Lucas Navarro, Marcelo

Orlievski, Andrea Perinetti, Valeria Rodriguez Alcántara, Norma

Rossato, Gustavo Sastre, Sergio Snieg, Patricia Stach, Eduardo Zori



Carpenter 2003
no resalta datos muy llamativos 



Hauck et al, J Community Health, 2015 

Puentes y barrerras
Plan Qunita

Evaluation of bedtime basics 
for babies: A U.S. Crib 
Distribution program to reduce 
the sleep-related sudden 
infants deaths

Hauck et al, J Community Health, 2015 

Antes              Luego    

Supina 80 %               87%

Duerme en la

Cuna                   51%            90%    



Bed Sharing and the Risk of Sudden Infant Bed Sharing and the Risk of Sudden Infant 
Death Syndrome: Can We Resolve the Debate?Death Syndrome: Can We Resolve the Debate?

Vennemann et al Vennemann et al -- J. Pediatr 2012J. Pediatr 2012



El Colecho puede ser peligroso



The Role of Respiratory Infection in SIDS
David Mage, Maria Luisa Latorre y Maria Donner

Forensic Sciene, 2016 



Cuidado

El lugar mas seguro es cohabitación sin  El lugar mas seguro es cohabitación sin  
colechocolecho

No debes dormir con tu bebe si consumiste No debes dormir con tu bebe si consumiste No debes dormir con tu bebe si consumiste No debes dormir con tu bebe si consumiste 
alcohol o drogasalcohol o drogas

No  hacer No  hacer colechocolecho con fumadorescon fumadores

No dormir en sofá o sillónNo dormir en sofá o sillón



Analisis por subgrupo en el 
estudio de Vennemann

• Colecho y cigarrillo ( 4 estudios)

OR = 6.7 ( 3.94 -9.99)

• Colecho sin cigarrillo ( colecho sin cigarrillo)

OR= 1.66 (0.91-3.01)



Peter Blair
PLOS ONE, 2014

OR = 0.3   (0.2 OR = 0.3   (0.2 –– 0.5)0.5) OR=  0.8( 0.6 OR=  0.8( 0.6 -- 0. 997)0. 997)

Chupete en colecho Chupete en no colecho

OR = 0.3   (0.2 OR = 0.3   (0.2 –– 0.5)0.5) OR=  0.8( 0.6 OR=  0.8( 0.6 -- 0. 997)0. 997)



COLAPSO SÚBITO E INESPERADO POSTNATAL DEL RN 

EVENTO RARO PERO CATASTRÓFICO

HTTPS://VIMEO.COM/214563795/E61AE61A92



Effect of bed-sharing on the risk of hospitalisation due to pneumonia between the ages of 3 and 
12 months, according to the duration of breastfeeding.

Kátia M A Ngale et al. J Epidemiol Community Health 
2013;67:245-249

©2013 by BMJ Publishing Group Ltd



Las noches sin dormir, la libido menguante y Las noches sin dormir, la libido menguante y 
una vida social en ruinas: los niños pueden una vida social en ruinas: los niños pueden 

arruinar el matrimonioarruinar el matrimonio



• “El lugar mas seguro 
para el bebe es una cuna 
al lado de la cama de los 
padres”

Unicef UK cambia el mensajeUnicef UK cambia el mensaje

• Los padres deben recibir 

información balanceada 

• No prohíbe el colecho en 

forma categórica 



Situación de Situación de ColechoColecho PeligrosoPeligroso



Carpenter 2003
Errores metodologicos

• Articulos revisados muy dispares y alejados en el 
tiempo (1987 a 2003)

• No incluyo artículos que muestran una relación 
positiva entre colecho y LM  y relación inversa positiva entre colecho y LM  y relación inversa 
entre lactancia y SMSL 

• No datos sobre consumo de alcohol 

• No considerar al colecho en sofá  





Colecho a los 3 meses 
International Child Care Practices Study



Cohabitación y sueño seguro

Los niños que dormir en la misma habitación 
que sus padres a los 4 meses:

Realizaban colecho 4 veces más que los que Realizaban colecho 4 veces más que los que 
eran tempranamente independientes





Study contradicts AAP recommendations on 
infant room-sharing

Publish date: June 5, 2017





Sin 
cohabitación a 
los 4 meses

Comenzaron a Comenzaron a 
dormir solos 
entre los 4 y 9 
meses

Cohabitacion
más de 9 meses





Calle de Ginebra

William Hogarth

tubre 2014

Sueño inseguro del lactanteSueño inseguro del lactante





puede resultar en una 
experiencia biopsíquica
enriquecedora para el enriquecedora para el 
binomio madre-hijo 
como en un drama 
mayúsculo por la muerte 
accidental de un hijo



UNICEF:
Baby Friendly Initiative
statement on new bed
sharing research

Le Leche League:
Le Leche League 
International Supports
Bedsharing for Certain
Breastfeeding Mothers



•Bedsharing promotes bresfeeding
McKenna J, Pediatrics 1997

• Influences on breastffeding in southeast
England

El El colechocolecho promueve la lactanciapromueve la lactancia

England
Clements M,  Acta Paediatr 1997

•Frecuency of Bed Sharing and Its
relatioship to Breastfeeeding

MCCOY et al. J Dev Behav Pesiatr 25:141 – 149,2004



Aumenta  el riesgo hasta 67 veces
Lauren R et al Pediatics, octubre 2014

Sueño inseguro del lactanteSueño inseguro del lactante



Micro despertar:Micro despertar:
Leche humana vs. Leche de fórmulaLeche humana vs. Leche de fórmula



COLECHO COMO RUTINA

• Colecho toda la noche

• Menos fatigadas

COLECHO OCASIONAL
• Parte de la noche

• Dificultades maritales

• Sueño caótico

• Niño inconsolable

BedBed sharingsharing and and unexpectedunexpected infant infant deathdeath::
WhatWhat isis the relationshipthe relationship

Peter Fleming et al. Peter Fleming et al. PediatricsPediatrics RespiratoryRespiratory ReviewReview 20152015

• Menos fatigadas

• Se despiertan más fácilmente 

• Multifactorial 

SMSL 

OR= 1.42(0.85- 2.38

• Ya probaron todo

• Costo obligado para 
poder dormir

• Mas fatigadas

• Más umbral para 
despertarse

SIDS

OR= 2.18 (1.45-3.28)



Cambios en la costumbres 

1949 2016



Puente
Mensaje claro y simple

Barrera
Mensaje no claro. La gente se 

confunde, se pierde el impacto

.   

"Siempre y cuando sea una 

decisión de la pareja, el “colecho

es una práctica recomendable", 

consideró la licenciada LR.

Puentes y barrerasPuentes y barreras

consideró la licenciada LR.

La Dr. FL médica pediatra y 

psicoanalista de la APA consideró 

que "no es saludable que el 

chico duerma con los padres”.




