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PARENTS WHO BEDSHARE WITH THEIR INFANTS DO NOT BELONG T0 THE BAD PARENT'S CLUB
CONTI R * JENIK A **

MATERNIDAD RAMON SARDA, BUENOS AIRES, ARGENTINA - HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES, ARGENTINA

Maternalinfani bedsharing is a commen but controversial praclice. *Never bedshare™

ABSTINENCE ONLY: WHY WE DIDN T
INCLUDE THIS MESSAGE

SUPPORT PARENT TO MAKE AN

INFORMED DECISION

sounds greal on oaperoul it s very difficull 1o implement and Ine number of sarenls sharing
@ bed with theirinfents has deubled in the past two decades. Dr. Janik A and Confi ® ox
chaimsrson and president resosclively of Ine Sudden and Unsxpscled Infan! Dealh Tosk
Force end the Subcommittes on Breastieeding of the Sociedad Argentina de:

Pediatiiawilh the oiher members of both groups have issued Updated recommendations on
oedsharing with the parents. Sleeping with the mother maximizes breasteecing, which s
protective against Sudden Infant Deatn. Thore 's a small group of infants that nave been
associaled wilh an increased risk of Sudden Inlonl Dealh and lalal seeping accidenis

cemain seeping with & nen-caregiver, pranc postion, matemal tabaces use,

unsafe sleep surfcee. infanis with low birih weight for gestation, preterm infants, sedating
cirags or medication anel cleehel consumplion prior fo seep and sola sharing

stuations. Bedsharing by breastieading mothers with their infants, in the absence of the
obove-menfioned risk foclors, and with parenls awere of how lo ensure @ sale infan |

sloep enviranmant kas not Deen shawn to be associatad with narecsed sk of Suddan Infant
Dectn. This guidance does not advise on teling parents that they must never sleep with the
ooby, DUl rather instructs health professionols o give parsn's balanced

ccvice fo dllow informed,

BACKGROUND

* BEDSHARING AND BREASTFEDING

Multiple intermational studios have confirmed the relationship
between bed shaing and breasilescing (1]

» BREASTFEEDDING AND SIDS

sreastieciing s en incesendent pratective fastor for sias [2)

+ BEDSHARING IN THE ABSENCE OF HAZARDOUS RISK

wess rot significant overall fer infant less tan 3 months old
[OR=1.6 [?5%CH.26-2.7) [3}
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TRIPLE RISK FOR
BEDSHARING (4)

INFORMED

DECISION

+ Some mothers repart lock of spoce or lack of meney to buy a crib (5)

+ Bedsharing infusnced by cultural fradition is general intenfional and may not be easily
erradicated through benhavioral inferventions (6.

« Abslinence message has had urilended advarse corsequence. Mosl nalably an increass
in cosleeping in high risky envirgnments (7]

« Rights of parents fo make informed decisions (8]

« Harm reduction cdvices previde evidence-based guidance for parents ond caregivers

BEDSHARING SHOULD BE AVOIDED:

+ If a porent used aclcohaol or sedanting medication
« If the mother is a smoker

* Is the baby is formula fed

« Is the bedding underneath s soft
= If the baby s preterm / low weight
= If the motheris adolescent

+ If the parents are very fred

* Extremely obese persons

IF YOU DECIDE TO SHARE A BED WITH YOUR BABY

= Use a firm matress

* Keep the infant away from pillow

= Make sure the infant can't fall out of bed

« Don't lecive the infant alene in the bed

* Don't sleep if you have drunk or taken legal or llegal drugs

= Ensure that the infant sleep on their back

= Consider use a sleeping bag

« Keep infant away from loose bedding that could cover the face

CONCLUTION

Room sharing without bedsharing is our main recomendation (10)

1. Hauck, Thompsen, Moon & Vennemann,2011
2 Wennemann et al, 2009

3. Bloir P, etal, 2014

4. Byard R, 2012

5.Joyner BL, el 0l 2010

4.Ball HL Volpe LE 2013

7 kendall-Tackeft K et o, 2010

8 National Institute for health and Care Excellent 2014

¢. Blair FS, Sidebatham P elt al 2009

10. Recommendalions to Prolect Against SIDS, Sleap-  Related Infont Deaths. APE. 2016,
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Archargent pediatr 2001; 39(5) / 228
Articulo especial

Colecho y sindrome de muerte sibita
del lactante: una relacion conflictiva

Dr. Algfandro G Jenik’



Promoviendo el Suenio Seguro del Lactante
Colecho: ¢ si no ?

37 CONGRESO ARGENTINO DE PEDIATRIA

Septiembre 2015

IL
Dr. Alejandro Jenik |'I'i

HOSPITAL ITALIANO
de Buenos Aires



FACTORES DE RIESGO Y PROTECTORES

Posicion Madre Colecho
prona fumadora \inseguro cublerta

t OR:2.9 i

Bolsa de

Uso de
chupete

Dormlr o)
Lactancia Cohabitacidn
enterlto

A
| |
| |
| |
. . Pocos
Matrimonio Embarazo en
. . controles
conflictivo adolescentes

prenatales



OMS 2018

Chupete: Asesorar en lugar de prohibir. La
nueva |niciativa del Hospital Amigo del Nifo



PRENATAL CARE AND INFANT MORTALITY

< than de 6 antenatal checks attended (OR=1.84) 9
J Paediatr Child Health 1995.NZ Cot Death Stud : _
B Mortality
7 Visit
s
g 25 5
o —~
85 - 4
- v~ o
g 15 3
5 1 Number of
prenatal
0 0 care visits
(T <® & & o PLOS ONE,
L <P R & o MARCH 2014

HOSPITAL ITALIANO 0
de Buencs Aires




Recommendations to Parents About Bed
Sharing: What is the Evidence?

unicef¢®

UNITED KINGDOM

& Decision informada




Teoria abolicionista: nunca colecho




Dar informacion balanceada

Minimiza el riesgo

No prohibe el colecho en (NHI. SAP)
forma categoérica

Ll cyam © Fromueve el
A guide for parents R\

dialogo

 Acepta de
diversidad cultural
bidireccional

 Decision Informada




ﬁlealth Messaging and African-American Infant Sleep Location: A \
Randomized Controlled Trial J Community Health 2016, 28 july

A pesar de las recomendaciones de la Academia Americana de
Pediatria de evitar el colecho, los esfuerzos a través de campafias
publicas fueron infructuosos para modificar comportamientos

\_ /

Sids rik reduction and infant sleep location- moving the
discution foward. Prof Helen Ball and Dr. Lane Volpe.Parent —
Infat Sleep Dep of Anthropology Durham University, UK.

Para muchos grupos de padres , el colecho forma parte de su
identidad personal/cultural , por lo que el mensaje para desistir
del colecho es inaceptable y rechazado



Dill G. Nationalsozialistische Sauglingspflege. Eine Friihe
Erziehung zum Massenmenschen. Stuttgart, Germany: Thieme

* LA ideologia Nazi dictamino que los ninos no
podian estar en contacto con sus madres

 Les estaba prohibido calmar a sus hijos

» Cualquier contacto podia interferir con
pertenecer a la masa



Arch.argent.pediatr 2004; 102(4) / 277

La alimentacion a pecho como factor de prevencion
del sindrome de muerte subita del lactante:
acuerdos y controversias

Dres. Alejandro Jenik™ y José Maria Ceriani Cernadas



recomendaciones para
el sueno seguro del bebe

recuerd®
al beD
poca para estar sano

a
am®? \ desarrollarme
bien, necesito:

*» dormir boca arriba

* tomar teta

* respirar aire sin
humo de cigarrillo

unicef &




Breastfeeding & SIDS

O Meta-analysis of breastfeeding & SIDS: ‘Breastfed’ babies had
about ‘half the risk’ of SIDS than those who were not breastfed —
effect stronger when breastfeeding was exclusive.

Study or Subgroup log(] SE Welght IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Fleming et al'’ |1996) 0068269 0317657 126% 1.06[057-1.08] —F—
Hauck el al* (2003) 091620 0319582 124% 0.40[021-0.75] —
Klonoff-Cohen and Edelstein™ (1985) -0.89158812 03346305 114% 041[021-0.79] )

Mitched et al* {1997) 0.07257 0420087 7.2% 0.83[041-212] N
Pansonby et al™ (1585 0,16082 0401245 7.9% 0.86 [0.38-1.88] S«
Vennemann etal’ (2004) 0.84397 0230354 222% 0.43[027-0.69] -
Wennergren etal™ (1997) 0.693147 021979 26.3%  0.50[0.33-0.77) -

Total (95% Cl) 100.08:  0.55 [0.44-0.69] 4

Heterogeneity: ' = 10.08, df = 6 (P = 12); F = 40%

001 G 1 0 100
Test for overall effect: z = 5,28 (P < .00001) 0

Favors bieastfeading  Favors not breastfeeding

Hauck, F. R., Thempson, J. M. D., Tanabe, K. 0., Moon, R. Y., & Vennemann, M. M. (2011). Breastfeeding and Reduced
Risk of Sudden Infant Death Syndrome: A Meta-analysis. Pediatrics, 128{1), 103-110. doi:10.1542/peds.2010-3000



L. Exclusivay SMSL : EFECTO PROTECTOR

Hauck F, Pediatrics 2011

tudy or Subgroup log] E Weight 1V, Fixed, 9% Cl IV, Fixed, 95% CI
Biering-Sarensenetal®(1976) 091620 0324736 49% 040[021-076 —

Ford et af* (1993) 180112 0130313 30.8%  015[0.12-0.19 T

Gllbert et al" (199) 074149 030005 54% 048(0.26-067

Grice and McGlashan® (1961) 091679 024995  8.3% 040024085
Klonoff-Conen and Edelstein™ (1995) 0.77436 02042 124% 046(0.31-0.69

Mitchell et aF (1997) Q43076 02325 96% 065041103
Steele and Langworth (1966) 094161 0295269 5.9% 039022070
Vennemann etal’ (2009) 160044 0149946 230% 020(0.15-027

= +{4-I{{

Total{§5% C) 10004 0.7 024031
| |

Heterogenetty. 17 = 54.32, df=7 (P <.00001), = 8% |

TR
IEASTURIR ALl Sl Favors breastieeding - Favors not breastfeeding




DBreast feeding
Bedsharing

Duration of Breastfeeding and Risk of SIDS

Thompson J.M.D., Tanabe K, Moon RY, et al
Pediatrics, 2017

 2—4 months : aOR: 0.60, 95% CI: 0.44—-0.82;

« 4-6 months : aOR: 0.40, 95% CI: 0.26—0.63

« >6 months : aOR: 0.36, 95% CI. 0.22-0.61).




Efecto dominate del colecho sobre la lactancia
Acta Paedicatrica 2007

Imonh  2monfs  Imonfs 45 months
Mode of age of age of age of age

Not agjusted ORS. OR40  OR1J  COR1A
for breasffeeding  C14.2-184 C23-67 00834 O10-16
Adiusted for OR 11 R4S (R2Z] OROS

breasteeding (1524 Q28B4 Q1142 Q0323




700.000

Ninos nacen por ano en Argentina

350.000

Ninos practican colecho a los 3 meses




usa lIrlanda Alem. Suecia Brasil
45% 23% 23% 65% 48% 50 %
Prevalencia de colecho en diferentes paises



Bed sharivr\llgr!l and unexpected infant death:

at is the relationshua
Peter Fleming et al. Pediatrics Respiratory Review 2015

« COLECHO COMO RUTINA
Basada en preferencia
No reactivo -- intencinal

« COLECHO OCASIONAL

problemas del suefio

e Colecho toda la noche
* Menos fatigadas

» Se despiertan mas facilmente

* Multifactorial

OR= 1.42(0.85- 2.38

reactivo

Parte de la noche

Sueno cadtico

Nifio inconsolable

Costo obligado para poder dormir
Mas fatigadas

Mas umbral para despertarse

SIDS
OR=2.18 (1.45-3.28)



No todos los padres realizan colecho de la

misma manera y por las mismas causas

Es importante evaluar la motivacion y las
circunstancias para dar un consejo
de colecho seguro

- Facilitar la lactancia = Disminucion
del riesgo del SMSL

 Disfrute

« Conveniencia

* |deologia

* Ansiedad

* Niflo inconsolable

» Falta de espacio / falta de cuna



El colecho maximiza las oportunidades

de la lactancia

Blair et al. .Relationship between bedsharing and breastfeeding: longitudinall,
population-based analysis. Pediatrics 2010

1060 ~ sy N1y bed-sharing

a0 e Cnstant bed-sharing

«ssgpss Early hed-sharing

&
80— ! Late bed-sharing
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Breastfeeding duration, mo



Riesgo de colecho en < de 3 meses en

ausencia de factores de peligro

cigarrillo- alcohol — dormir en sillén

Carpenter R,. BMJ Open 2013

OR =5.1
95% CI: 2.3 to 11.4

1472 SIDS /4676 controles

Blair P, Plos ONE 9(9),2014

OR =1.62
95% CI1:0.96 — 2.73

400 SIDS/1386controles




Encontrado en situacion de colecho

Swiss study
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Causas por las cuales el colecho podria

incrementar el riesgo de muerte subita e
inesperada

* Riesgo de estrés termico
* Obstruccion de la via aérea
» Cabeza cubierta por ropa de cama

* Aplastamiento



Sofocacion

Aplastamiento




Son las circunstancias en las cuales se

practica colecho

Colecho en poblacion Colecho en poblacion de
negra (USA) y Maori (NZ) Hong Kong y Japon

« SMSL t « SMSL ‘

* Cigarrillo » Cigarrillo 1
* Alcohol * Alcohol



El colecho es especialmente peligroso en familias

vulnerables

« Padres fumadores( OR= 2,3- 21,6)

« Almohadas y ropa de cama mullida (OR= 2,8 -4,1)

« Padres con depravacion del suefio (< de 4 hs de sueino)
« Consumo de alcohol y/o drogas (OR=1,66-89,7)

» Colecho con multiples personas (OR=5.4)



TASA DE MORTALIDAD INFANTIL por 1,000 nacidos vivos

Argentina 2000-2017 _ 4
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Reunion de la Comision de Accion Social y Salud Publica de
la Camara de Diputados de la Nacion

13.06.2017




Sudden unexpected death in infancy and

socioeconomic status: a systematic review
Journal of Epidemiology and Community health, 2004

La asociacion de Muerte Subita e
Inesperada del Lactante
en familias vulnerables fue
demostrado en 52 estudios
caso- control



El colecho no deberia ser la Unica opcion posible para familias
carenciadas, sino una eleccion luego de conocer los beneficios y
los riesgos.

“Se debe garantizar un programa integral de promocion de
la lactancia, de sueno seqguroy ofrecer una cuna para su
NINO’’. consenso Colecho SAP, 2017

¢ ~ Finlandia
| - l' .k
| a\mm
U.S. Crib Distribution program to reduce
Un comienzo de the sleep-related sudden infants deaths
vida SquiAtivo Hauck et al, Pediatrics
\ ‘ T / Antes Luego
B N = N
R0 1T || P. Supina 80 % 87%
—_— !
Duermeencuna 51% 90%
(QVNiTA)

0 Presidencia | Ministerio de
tenemos patria delaNacidn | Salud



socledad Argentina de Pediatna
Subcomisiones, Comites y Grupos de Trabajo A At e 017 5o |

Colecho en el hogar, lactancia materna y
muerte sbita del lactante, Recomendactones
para los protesionales de la salud

Bedsharmg at home, breastfeedimg amd sudden myjmnt death,
Recommendations for health professional

Subcomsion de Lactancta Maberna d ln Soctedad Argenoun az Pedualriny
Crpo de Trabajo de Muerle Subita ¢ Inespevada def Lactmile de
ln Socgrlad Argemtma de Pediafria



cunas seguras y cunas inseguras




Colecho peligrosos y colecho seguro




Cohabitacion sin colecho hasta los 6 meses

Ideal 12 meses

From the American Academy of Pediatrics
Policy Statement SIDS Pediatric, 2016




CARING FOR YOUR D
BABY AT NIGHT

UNITED KINGDOM

A guide for parents

Si decidis hacer colecho

Colchon duro.

¢ Sin almohadas
® No sobreabrigo
®* No edredones o acolchados.
® Procure que la cabeza del bebé quede descubierta.

® Asegurese que no se caera de la cama ni quedara atrapado
entre el colchon y la pared.



Dar informacion balanceada que permita

una decision

El lugar mas seguro: cohabitacion sin colecho.

El colecho maximiza la lactancia

Dormir con el bebe en un sofa implica mucho riesgo

Padres excesivamente cansados

Hay asociacion entre colecho y SMSL: padres fumadores,
alcohol, drogas

Grupos de riesgo: prematuros / bajo peso
Bajo nivel social y/o economico
Madre joven con > de un hijo



Nuestro
trabajo es

Promocionar
el sueno
seguro







Muchas gracias por vuestra atencion

Hospital Italiano de San Justo,
La Matanza, Argentina e B e A

HOSPITAL ITALIANO



Porcentaje de colecho en SIDS

40%
38%

31%
26%
13% I

Amnunta UKstudy USstudy Irish study Scotsstudy UK study
(1984-89) (1993-96) (1993-96) (1994-98) (1996-00) (2003-06)







ClarinX

¢;, Cohabitacion o Colecho?

2007/Noviembre 2012/ Noviembre
LOS PEDIATRAS RECOMIENDAN Hace 25 afios no se recomendaba
LA COHABITACION SIN COLECHO que los bebés durmieran con los

En el mismo dormitorio hasta los padres o que se les hiciera upa

cada vez que lloraban.

seis meses

Los pediatras de hoy aconsejan todo lo

contrario. Y cuanto mas apego, mejor

ALA ™
X




No todos los padres realizan colecho de la

misma manera y por las mismas causas

Es importante evaluar la motivacion y las
circunstancias para dar un consejo
de colecho seguro

 Facilitar la lactancia =====pDisminucion
del riesgo del SMSL
 Disfrute
« Conveniencia
 |ldeologia
* Nifo inconsolable
* Ansiedad
* Necesidad



Trends and Factors Associated with

Infant Bed Sharing, 1993-2010

JAMA Pediatr. September 2013

Flgure 1. Trends in Infant Bad Sharing as a Usual Practice
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MUERTE SUBITA
E INESPERADA DEL LACTANTE

Causa Causa
explicada inexplicada

Gené,tica Mal Definidas
- CARDIACA Infecciosa Traumatica SMSL (R95) (sin autopsia)

- METABOLICA R99

Accidental
ASFIXIA Y ESTRANGULACION
(W75)

Homicidio o
Negligencia




® No alcohol, cigarrillo, drogas
Si decidis hacer

colecho ® Colchén duro
® colchados
® No sobreabrigo

® Procure que la cabeza del
bebe quede descubierta

® Asegurese de que no se
caera de la cama ni quedara
atrapado entre el colchon y
la pared

© Rob Mank Ph‘eto‘




Health Messaging and African-American Infant
Sleep Location: A Randomized Controlled Trial
J Community Health 2016, 28 july

A pesar de las recomendaciones de la
Academia Americana de Pediatria de evitar el
colecho, los esfuerzos a través de campanas

publicas fueron infructuosos para modificar
comportamientos



Las circunstancias en las cuales duerme un bebe con

su madre pueden engendrar una situacion de peligro

Calle de Ginebra Aumenta el riesgo : 67 veces
William Hogarth Lauren R et al Pediatics, octubre 2014




Controversia prologada

Campana contra el

colecho
Milwaukee, USA

Unicef , UK

Caring for your baby at night (((@ LI
A guide for parents oog-

In
Ol

itiative
For

all babies

unicef &




Consumo de alcohol y colecho

Penod  Counry  SIDS Contols Univanate®
- N % N % ORESMC]  puike

-mm Enchnd  MALE S4% 61007 054 L4743 <0l

VST 199401 Ireland JAO[LIILE]

Wlﬂm& Enchnd 1977 246% 287 1M LAS[8360 <l




THE SCIENTIFIC PRODUCTION OF THE BRIEF INTERVENTIONS (BI)

TO REDUCE ALCOHOL COSUMPTION DURING PREGNANCY
Rev Chil Obstet Ginecol 2016;81(1):56-62

USA
Suiza
Suecia
MNoruega
Mexico
Israel
Irlanda
Inglaterra
Holanda
Canada
Brasil
Alemania
Africa

O S 10 15 20 25 30
Cantidad de Publicaciones
TL
(] I ]
HOSPITAL ITALIANO
de Buenos Aircs




ALGUNAS MADRES ESCRIBEN HASTA 30 MENSAIJES

POR WHATSAPP DURANTE LAS 1ERAS DOS HORAS DE VIDA DE SU HIJO
PEJOVIC N ET AL ACTA PAEDIATRICA , 2013




Aplastamiento




Lactancia Materna
Mecanismos de Proteccion

Aumenta los despertares
Previene y/o atenua infecciones
Aumenta el diametro de la faringe

Aumenta la movilidad de la cabeza
en posicion prona.

Menos lactancia = mas cigarrillo



Senor, por favor haz mis palabras dulces y

tiernas, porque manana tendré que comerlas

* La literatura sobre lactancia y muerte subita

es Inconsistente Fern Hauck Pediatrics September
1998

« “ Lactancia materna en cualquier duracion
protege contra los SIDS" Fern Hauck 13 de
Jjunio del 2011



Los cambiantes conceptos entre la
Lactanciay el SMSL

AAP Task Force
2005

AAP Task Force
2011

La evidencia es
insuficiente para

La Lactancia
recomendar la

se asocia con
una disminucion del

lactancia como una

estrategia riesgo de SMSL
para disminuir

el SMSL




recomendaciones para
el sueno seguro del bebe

recuerd®
al beD
poca para estar sano

a
am®? \ desarrollarme
bien, necesito:

*» dormir boca arriba

* tomar teta

* respirar aire sin
humo de cigarrillo

unicef &




Babies in boxes and the missing links on safe
sleep: Human evolution and cultural revolution.

Bartick M, Tomori C, Ball HL,
Matern Child Nutr. 2017 Oct 18

Finlandia




¢ Qué produjo una reciente disminucion de la muerte
subita e inesperada del lactante en Nueva Zelandia?

Mitchell E, CowaN s, Gell K
ISPID 2014, Amsterdam

En los distritos donde se ofrecio el pepi-pod hubo una
diminucidén del 28 % de la mortalidad postneonatal

Pepi-pod




Plan Qunitas




Las madres con una fuerte motivacion a la

lactancia frecuentemente practican colecho
Ball, Acta Paediatrica 2016

15/870 madres con intencidn prenatal de
amamantar nunca practicaron colecho las
primeras 24 semanas de vida del nifo



Sombras sobre el plan qunitas

Sociedad Argentina de Pediatria N~ g oo

MIENBRO de la ASOCIACION LATINOAMERICANA DE PEDIATRIA ydela ASOCIACION INTERNACIONAL DE PEDIATRIA @ |

Por su parte & Grupo de trabajo de Muerte Subita e Inesperada del Lactante con
respecto & fa bolsa de domir opina:

La bolsa Qunita tenia una abertura de cuelo con un perimetro de 91 cm y un largo de |
29 ¢ |3 abertura de brazos (sisa) pero tambien es muy grande. Sequn [a tabla de OMS, |
l0s perimefros cefalicos medios de nifias y nifios son 34 3y 35 cm respeciivamente.




Reunion de la Comision de Accion Social y Salud
Publica de la Camara de Diputados de la Nacion

13.06.2017




Cohabitacion sin colecho

USA UK

Colecho aumenta el riesgo de Dar informacion balanceada

SMSL No prohibe el colecho en forma
No colecho < de 3 meses categorica

TECHNICAL REPORT Caring for your baby at night @

A guide for parents

American Academy AN .

of Pediatrics o unicef &

SIDS and Other Sleep-Related Infant =0
—

Deaths: Evidence Base for 2016
Updated Recommendations for a
Safe Infant Sleeping Environment

Rachel Y. Moon, MD, FAAP, TASK FORCE ON SUDDEN INFANT DEATH SYNDROME

i

©

T

U[]Ite

Ryel Collige of
Nidwives

=




Cohabitacion sin colecho hasta los 6 meses

Ideal 12 meses

From the American Academy of Pediatrics
Policy Statement SIDS Pediatric, 2016




Colecho RN en SJ
n = 300

No
colecho




La cohabitacion disminuye el riesgo

de SMSL en un 50%

Blair et al. BMJ.1999;319
Carpenter et al. Lancet 2004;363
Mitchell et al Scandinavian Univerty Press; 1995

Tappin D J Pediatr 2005



La Comision del Consumo Seguro de los Estados
Unidos identifico 40 casos de accidentes en
cuna de colecho que incluyeron 4 fatalidades y 36
accidents no fatales

Colecho y cuna de colecho No diferencia en la duracion de
aumenta la frecuencia de la lactancia entre cohabitacion y
lactancia cuna de colecho




Lenguaje que transmita un mensaje de
esperanza

* El colecho aumenta el « Informacion balanceada
riesgo del SMSL

. Es usted un fumador * Es usted un no fumador

activo

 Le gustaria serlo

« Sabe que debe dejar de
fumar

DIALOGO ACUSADOR DIALOGO EMPATICO




Dada la casi universalidad de la practica
de colecho, es mucho mas logico
identificar las condiciones que implican
riesgo y dar a los padres informacion
sobre como evitarlos




Dar informacion balanceada que permita

una decision

El lugar mas seguro: cohabitacion sin colecho.

El colecho maximiza la lactancia

Dormir con el bebe en un sofa implica mucho riesgo

Padres excesivamente cansados

Hay asociacion entre colecho y SMSL: padres fumadores,
alcohol, drogas

Grupos de riesgo: prematuros / bajo peso
Bajo nivel social y/o economico
Madre joven con > de un hijo
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. , CARING FOR YOUR JJ €Dy,
Si decides BABY AT NIGHT  f unicef@

realizar COIQChO A guide for parents

IF YOU DECIDE TO SHARE
A BED WITH YOUR BABY

colchon duro.

Sin almohadas

No sobreabrigo

No edredones o acolchados.

Procure que la cabeza del bebé quede descubierta.

Asegurese que no se caera de la cama ni quedara
atrapado entre el colchon y la pared.




COMENTARIO DE ARTICULO
Colecho en el hogar, lactancia maternay

muerte subita del [actante, Recomendaciones
para los profesionales de a salug

Subcormision de Lactancia Materna y Grupo de Trabajo
te Muerte Subia & Inesperada del Lactante

Arch Argent et 00715 (S 108 L1,

Comentario: ic . Rose Meri Sora”

La LM es un factor de
proteccion para el SMSL,
pero por si sola no es
suficiente si no se asocia al
conjunto de medidas que
proporcionan sueino seguro

independently protective factor against
SIDS McKenna 2010

Breastfeeding itself is protective.
Hauck 2011

The New Zealand study showed an
independent effect of breast feeding




Informacion

Balanceada

Dada la casi universalidad de la practica de

colecho, es mucho mas logico identificar las

condiciones que implican riesgo y dar a los
padres informacion sobre como evitarlos



cunas seguras y cunas inseguras




Colecho peligrosos y colecho seguro




APEGO

Exploratory study of bed-sharing and maternal-infant bonding
Journal of Paediatrics and Child Health , 2015

¢ El vinculo de apego requiere un contacto fisico constante?

¢ Qué pasa con el vinculo si el bebé toma el pecho y Ia
madre esta desconectada por el suefio?

¢ Qué pasa con el vinculo cuando se debe estar en alerta
permanente durante el suefo?

¢,Se puede relajar durante el suefio una madre cuando
tiene al bebé al [ado?

Presencia no es lo mismo que «estar presente», en la
comunicacion



Informacion

Balanceada

Dada la casi universalidad de la practica de

colecho, es mucho mas logico identificar las

condiciones que implican riesgo y dar a los
padres informacion sobre como evitarlos



Representaciones sociales sobre el “colecho”
en diferentes grupos sociales de dos
regiones de Argentina

El descanso a cualquier costo

Semejante frio

Los fantasmas de la noche

AL pie de la vaca

Sera solo pobreza

El exilio

Tacticas y estrategias para sostener la intimidad

Experiencia pasada



Cohabitacion sin colecho

From the American Academy of Pediatrics
Policy Statement SIDS Pediatric, 2016

Cohabitacion hasta los 6 meses

OR: 0.19 (95% CI1 0.08-0.45)
Lancet 1996 Jan 6;347(8993):7-12




Sofocacion




Representaciones sociales sobre el “colecho”
en diferentes grupos sociales de dos
regiones de Argentina

Archivos de Medina Familiar - 2009 - Servicios de Medicina
Familiar

Metodologia: investigacion cuantitativa y cualitativa, utilizando
observacion particpante y entrevistas semi - estructuradas

TUCUMAN

 Valle Calchaqui

 Barrio Privado de la Ciudad de Tucuman
« Barrio Municipal del Gran San Miguel
SAN MARTIN DE LOS ANDES

« Comunidad Mapuche-Barrio residencial
 Barrio Periférico




El colecho es especialmente peligrosos

en familias vulnerables

« Padres fumadores( OR= 2,3- 21,6)
* Almohadas y ropa de cama mullida (OR= 2,8 - 4,1)

« Padres con deprivacion del suefio (< de 4 hs de
sueno)

« Consumo de alcohol y/o drogas (OR=1,66-89,7)
* Colecho con multiples personas (OR=5.4)
* Hacinamiento






Early Human
Earky H Devel ot 52 (20013 4355 Delve IulplﬂEllll—‘l

warar elsevier com Slocate /earlbamdes

Intermational Child Care Practices Study: infant
sleeping environment

E.A.S. Nelson®". B.J. Taylor "

* Dapmmmeant of Pasdiatrics, The Chinese Limiversity of Honeg Eong, 0 /' F Clinical Science Building, Prince of
Wales Hezpival, Sharin, Hong Kong, Peocple = Republic of China
B Department of Pasdiatrics. Durnedin Scheol of Madicine, Univerzinye of Orage, Dunedin, New Zaegland

ICCPS Study Group. Alejandre Jenik ©. John Vance o _

Los bebes nacidos en el Hl compartian la
misma habitacion que sus padres en un 68%




Causas por las cuales el colecho podria
incrementar el riesgo de muerte subita e inesperada
Riesgo de estrés térmico
Obstruccion de la via aérea
Cabeza cubierta por ropa de cama
Aplastamiento

Obstruccion de la via aerea por la lengua por movimiento de la

mandibula hacia arriba y hacia atras



Factores protectores de

Muerte Subita del Lactante

Lactancia
cohabitacion =
 Vacunas
* Chupete | &

 Uso de Bolsa de
Dormir

 Rutinas

* Supervision del
Nino



Sombras del Plan Qunitas

N

Par un nino sano
en un mundo mejor

Socledad Argentina de Pediatria

MIEMBRO de la ASOCIACION LATINOAMERICANA DE PEDIATRIA y de la ASOCIACION INTERNACIONAL DE PEDIATRIA

Por su parte el Grupo de trabajo de Muerte Subita e Inesperada del Lactante cor
respecto a la holsa de domir opina:

La Dolsa Qunita tenia una aberfura de cuello con un perimetro de 51 cm vy un largo de
29 cm |a abertura de brazos (sisa) pero tambien es muy grande. Sequn la tabla de OMS,
|05 perimetros cefalicos medios de ninas y nifos son 34,2y 35 cm respectivamente.




Thiago y Lionel Messi




Dormir en una cuna

bajo estas circunstancias es de riesgo
Nadie va a sugerir que ningun bebe debe dormir en una cuna




Alertan por el aumento de los

casos de sifilis en Argentina

29 DE ABRIL 2017 -

X El Tribuno

PREVALENCIA DE SIFILIS EN EL
PUERPERIO

Grafice 3 — Estimacicon de prevolencia nocicnal y regional de sifilis en mujeres pudrperas e IC95% (n=6711)
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What is the mechanism SIDS
associated with co-sleeping

Alistair J Gunn et al, The New Zealand medical Journal




Finlandia



Cohabitar sin colecho

Obligacion de informar acerca de los riesgos

que implica el colecho

Sociedad Argentina de Pediatria
Subcomisiones, Comités y Grupos de Trabajo

Considetactones sobre el sueno seguro del
lactante. Grupo de Trabajo en Muerte Sibita
e Inesperada del Lactante de la Sociedad
Argentina de Pediatria

Dr. Alejandro Jenik', Dra. Etela Grad, Do, Virgivia Onect,
Dr. Lilina Sapoznicof, Dra. Letizia Fasola, Dr. Manael Rocea Rioarole’
Dr. Noewi Jacobty Dra, Norma Rossato

Expertos externos convocados: Dra. Virginia Kaop, Dre. Toorne Rubiob y
Dra. Marta Caen,

CONSENSO SOBRE MOBILIARIO
INFANTIL SEGURO

Coordinadores

Dra. Ingrid Waisman, Dr. Rubén Zabala, Dra.
Clotilde Ubeda

Comité Nacional de Prevencion de Lesiones

Participantes del consenso

Adela Armando, Osvaldo Aymo, Mariela Bustamante, Natalia
Caorsi, Juan Dartiguelongue, Guillermo Dehoyos, Sandra Ferraro,
Romina Ferreyra, Jorge Fiorentino, Ana Garbocci, Cristina Gatica,
Maria Eugenia Gordillo, Alejandro Jenik , Veronica Llorens,
Benjamin Malamud, Liliana Mendez Castell, Lucas Navarro, Marcelo
Orlievski, Andrea Perinetti, Valeria Rodriguez Alcantara, Norma
Rossato, Gustavo Sastre, Sergio Snieg, Patricia Stach, Eduardo Zori

(] Sociedad Argentina de
Y Pediatria

n un munde mejor




Carpenter 2003

no resalta datos muy llamativos

Colecho | Tabaco | Aleohol OR (IC 93%)

NO J ) 37 (5.5-344)

i i No 18 (112-426)
§ N | 51 (506-4507)
i i S $38(76.1- 781 3)




Puentes y barrerras
Plan Qunita

Evaluation of bedtime basics
for babies: A U.S. Crib
Distribution program to reduce
the sleep-related sudden
infants deaths

Hauck et al, J Community Health, 2015

Antes Luego

Un comienzo de
vida equitativo

Supina 80 % 87%
' .. ek
‘ | YO 1

= 4
(QUNITA) Cuna 51% 90%

Duerme en la

o Presidencia | Ministerio ce
. dela Nacién | Salud



Bed Sharing and the Risk of Sudden Infant
Death Syndrome: Can We Resolve the Debate?

Vennemann et al - J. Pediatr 2012

Study name Slatistics for each study OR and 35% CI

OR Lower Upper

limit  limit Z-Value PValus

Amastad 166 057 48 083 35 - |
Blair 1089 078 402 2381 802 A0 t
Blair 2000 2107 309 12502 S.45 00 -t
Broah 790 075 1124 158 12 e
Haick 2.00 121 332 265 m l—
Kionof-Cohen 121 058 248 057 60 o o
Li 450 133 1522 242 02 —
McGaruey 353 140 B892 267 .0 -
Mitchall 202 135 303 340 .00 B
Tappin 33 167 875 341 .00 -
Vermnemann 273 134 55 277 0 -8B
Summan OR 280 109 418 881 .00 &

0.0l 04 1 10 100
Proteive for 303 Rish for 3188

Figure 2. Forest plot and OR3 for the association of bed sharing and risk of SIDS, all sludies.

Vennemann, M. M et al. (2012). Bed sharing and the risk of sudden infant death syndrome: can we
resolve the debate? Journal of Pediatrics, 160({1), 44-8.e2. doi:10.1016/].jpeds.2011.06.052



El Colecho puede ser peligroso




The Role of Respiratory Infection in SIDS

David Mage, Maria Luisa Latorre y Maria Donner
Forensic Sciene, 2016
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Cohabiting Family Members (CFM) = 2 Parents + Live Birth Order- 1




El lugar mas seguro es cohabitacion sin
colecho

No debes dormir con tu bebe si consumiste
alcohol o drogas

No hacer colecho con fumadores

No dormir en sofa o sillon




Analisis por subgrupo en el

estudio de Vennemann

» Colecho y cigarrillo ( 4 estudios)
OR =6.7 ( 3.94 -9.99)

 Colecho sin cigarrillo ( colecho sin cigarrillo)
OR=1.66 (0.91-3.01)



Peter Blair

PLOS ONE, 2014

OR=0.3 (0.2—0.5) | OR= 0.8(0.6 - 0.997)

Chupete en colecho Chupete en no colecho



COLAPSO SUBITO E INESPERADO POSTNATAL DEL RN
EVENTO RARO PERO CATASTROFICO




Effect of bed-sharing on the risk of hospitalisation due to pneumonia between the ages of 3 and
12 months, according to the duration of breastfeeding.
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Katia M A Ngale et al. J Epidemiol Community Health
2013;67:245-249

©2013 by BMJ Publishing Group Ltd



Las noches sin dormir, la libido menguante y
una vida social en ruinas: los ninos pueden
arruinar el matrimonio




Unicef UK cambia el mensaje

Sharing a bed with your baby e “EI |ugar mas seguro

s e e PR para el bebe es una cuna
al lado de la cama de los
padres”

 Los padres deben recibir
Informacion balanceada

Caring for your baby at night ((@ I ey
A guide for parents & '

* No prohibe el colecho en
forma categorica




NINO
Prematuro
Pequefio

PADRE
Alcoholizado
Drogado
Cansado
Fumador

Varias Personas
Colchoén Blando
Colchas Pesadas
Almohadas



Carpenter 2003

Errores metodologicos

* Articulos revisados muy dispares y alejados en el
tiempo (1987 a 2003)

* No incluyo articulos que muestran una relacion
positiva entre colecho y LM 'y relacion inversa
entre lactancia y SMSL

 No datos sobre consumo de alcohol

* No considerar al colecho en sofa



Tabla IT: Mortalidad Postneonatal domiciliaria segiin causas. Total Pais. Republica
Argentina. Afio 2015:

Numeros Mortalidad

Mortalidad segun causas Absolutos Proporcional
TODAS LAS CAUSAS 488 100%
Mal definidas 175 33,9%
Ent. del Sistema Respiratorio 145 29 7%
(Causas externas 84 17,2%
Malformaciones congenitas 33 6.8%
Afecciones permatales 20 4 1%
Enf. del Sistema Circulatorio . 2.5%
Ent. de! Sistema Nervioso 10 2.0%
Enfermedades endoerinas y nutrictonales 4 0,8%
Enf. del Sistema Digestivo 3 0,6%
Enfermedades Infecciosss y parasitarias 2 0,4%

Fuente: DEIS. MSAL. Afio 2015



Colecho a los 3 meses

International Child Care Practices Study

% infants

B Bedshared © More than 5 hrs



Cohabitacion y sueno seguro

Los ninos que dormir en la misma habitacion
gue sus padres a los 4 meses:

Realizaban colecho 4 veces mas que los que
eran tempranamente independientes



Grafico II: Evolucion de la Mortalidad Postneonatal donueiliaria y sin especificar local

de ocurrencia. Total Pais. Republica Argentina Afios 2002 — 2015:
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Mother-Infant Room-Sharing and
Sleep Outcomes in the INSIGHT Study

an M. Paul, MD, MSc,2 Emily E. Hohman, PRD.® Eric Loken, PhD,© Jennifer 5. Savage, PhD.?
stephanie Anzman-Frasca, PhD ® Patricia Carper, RN, 3 Michele E. Marini, MS." Leann L. Birch, PhDO®

Pediatric News

Study contradicts AAP recommendations on
infant room-sharing

Publish date: June 5, 2017






Sin 660 « 4 Lary independent
. . I
cohabitacion a . HPER
rer == Later independent
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o s S| ro0m-sharing 2t 4
manths
Eﬁl}l]
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Comenzaron a
dormir solos -
entrelos4y9
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520
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Cohabitacion
mas de 9 meses | TR

Yoom-sharing group and nighttime sleey duration at 4, 3, 12, and 30 manths of age. * P< 01




An Acute Respiratory Infection of a
Physiologically Anemic Infant is a
More Likely Cause of SIDS than
Neurcological Prematurity & frontiers

in Neurclogy
Dawvid T. Mage™", Mara Luwsa Latorme®, Algjandiro 5. Janik?® and E. Maria Donnaer®

TABLE & | Four combired sfudies of Jlobal 3D = DS + UNK + ASEHE
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Sueno inseguro del lactante

Calle de Ginebra

William Hogarth




Arch.argent.pediate 2004; 102(4) | 277

Articulo especial

La alimentacion a pecho como factor
de prevencion del sindrome de muerte subita
del lactante: acuerdos y controversias

Dres. Alejandro Jenik™ y José Maria Ceriani Cernadas™

Alimentadon lactarcia materna exclusiva  laclancia materna parcial ~ sin lactancia materna
Biering-Sorrenser™ 1 125(0.30-4,26) 63 (17125
(irire® ] L71(0,575,16) Lol {1,364,32)
Bartholomew™ I 314 (07412 89) 435 (1.23-15,17)
(ilbert” 1 12910833 ) TIRSSE




LA INACITION

puede resultar en una
experiencia biopsiquica
enriquecedora para el
binomio madre-hijo
como en un drama
mayusculo por la muerte
accidental de un hijo




UNICEF:

Baby Friendly Initiative
statement on new bed
sharing research

Le Leche League:
Le Leche Leaque
International Supports
Bedsharing for Certain
Breastfeeding Mothers




El colecho promueve la lactancia

®* Bedsharing promotes bresfeeding
McKenna J, Pediatrics 1997

® Influences on breastffeding in southeast
England

Clements M, Acta Paediatr 1997

®* Frecuency of Bed Sharing and Its
relatioship to Breastfeeeding
MCCOY et al. J Dev Behav Pesiatr 25:141 — 149,2004



Sueno inseguro del lactante

Aumenta el riesgo hasta 67 veces
Lauren R et al Pediatics, octubre 2014




Micro despertar:
Leche humana vs. Leche de formula

Actve slesp
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Figure 1 Arousal threshalds in quiet slkeep and adive sleep of breass
and krmula fed infonts.



=1=Te sharm and unexpected infant death:

at is the relationsh’i?
Peter Fleming et al. Pediatrics Respiratory Review 2015

COLECHO COMO RUTINA COLECHO OCASIONAL

Decreased arousals amomg healthy » Dificultades maritales
infants after short-term deprivation « Suefio caodtico
* Colecho toda la noche Pediatrics 2004; 114; 192

Nifo inconsolable

Menos fatigadas

Ya probaron todo

°

Se despiertan mas facilment f
obstructivas

. ‘ » > apneas

Costo obligado para
poder dormir

°

Multifactorial

-+ Aumenta el umbral Mas fatigadas
para los

microdespertares

SMSL
OR=1.42(0.85-2.38

Mas umbral para
despertarse




Cambios en la costumbres

2016

1949




Puentes y barreras

Puente Barrera

Mensaje claro y simple Mensaje no claro. La gente se
confunde, se pierde el impacto

"Siempre y cuando sea una
decision de la pareja, el “colecho
es una practica recomendable”,
considerd la licenciada LR.

La Dr. FL médica pediatra y
psicoanalista de la APA consideré
que "no es saludable que el
chico duerma con los padres”.




Un 1 b 1 G-’-:J

de las mujeres liene al
menos un episodio de
consumo excesivo de
alcohol durante el
embarazo.

un /D.2% consume al
menos una unidad estandar
de alcohol (una lala de
cerveza o una copa de
vino) durante la gestacion.

Solo un SDB%- de las
mujeres cambia su
conducta con respecto al
consume de alcohol al
conocer que esta
embarazada,

Entre las que cambian su
conducta al quedar
embarazadas, un 55,6%:
disminuye la ingesta y solo
un 41,8% dejo por
completo de beber alcohol.




