
en las Redes Socialesen las Redes Socialesen las Redes Socialesen las Redes Socialesen las Redes Socialesen las Redes Socialesen las Redes Socialesen las Redes Sociales

Dr. Ariel Melamud

Pediatra - Buenos Aires, Argentina



¿Que logo reconozco más 
rapidamente?

¿Que logo reconozco más 
rapidamente?



¿Que logo reconozco
rapidamente

reconozco más
rapidamente?



¿Que logo ¿Que logo ¿Que logo ¿Que logo ¿Que logo ¿Que logo 

reconozcoreconozco

rapidamenterapidamente

¿Que logo ¿Que logo 

reconozcoreconozco

rapidamenterapidamente

¿Que logo ¿Que logo ¿Que logo ¿Que logo ¿Que logo ¿Que logo 

reconozcoreconozco másmás

rapidamenterapidamente??

¿Que logo ¿Que logo 

reconozcoreconozco másmás

rapidamenterapidamente??



Uso de redes 

¿Qué logo reconozco?¿Qué logo reconozco?
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sociales
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20112011, un año tras el

lanzamiento del iPad, un 1010%% de

niños estadounidensesniños estadounidenses

menores de dos años había

empezado a utilizar tabletas o

smartphones.

Para el 20132013 la cifra 

estaba cerca de 

cuatriplicarsecuatriplicarse. . 

En 20162016, un

francés reveló

el 6060%%

menoresmenores dedemenoresmenores dede

añosaños yaya

utilizadoutilizado tabletastabletas

teléfonosteléfonos móvilesmóviles



El nuevo mundo “El nuevo mundo “El nuevo mundo “El nuevo mundo “El nuevo mundo “El nuevo mundo “multimulti pantalla”pantalla”El nuevo mundo “El nuevo mundo “multimulti pantalla”pantalla”



Prensky

(New York, 1946) 
Los estudiantes de hoy no son la gente para el cual nuestro sistema Los estudiantes de hoy no son la gente para el cual nuestro sistema 

educativo fue diseñado para enseñar
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Todo niño entre 8 y 18 años.Todo niño entre 8 y 18 años.

Pasan cada vez más tiempo usando Internet y videojuegos

(media de siete horas. Fundacion Kaiser 2010)

No han reducido el tiempo que pasan con los medios

tradicionales - televisión y música. 

SON MULTIMEDIALES

Usan más de un medio al mismo tiempo.

Incorporan una mayor cantidad de contenidos en la en la mismamisma

cantidadcantidad de de tiempotiempo. . 

videojuegos. 

mismamisma
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Tim O'Reilly

(Irlanda, 1954)
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• La aparición de la 
lectura animó a lectura animó a 
nuestros cerebros
estar enfocados y ser 
imaginativos.

• El auge de Internet 
está fortaleciendo 
nuestra capacidad 
para encontrar para encontrar 
información de 
manera rápida pero 
no siempre eficiente.





How young is young?How young is young?
(Kabali et al, 
“Exposure and Use of 
Mobile Media Devices 
by Young Children.” 
Pediatrics,Volume 
136, number 6, 
December 2015)December 2015)

• En 1971, la edad promedio a la que los niños
comenzaban a ver la televisión era de unos
años.

• En 2015

• La mayoría de los hogares tenía televisión
(97%), tabletas (83%) y teléfonos
inteligentes (77%).

• A los 4 años, la mitad de los niños tenían
propia televisión y tres cuartos de su propio
dispositivo móvil.

• Casi todos los niños (96.6%) usaban
dispositivos móviles, y la mayoría comenzó
a usarlos antes de los 12 meses.
dispositivos móviles, y la mayoría comenzó
a usarlos antes de los 12 meses.

• Los padres les dieron dispositivos a los 
niños cuando hacían tareas domésticas
(70%), para mantenerlos tranquilos (65%) y 
a la hora de acostarse (29%)



LANGUAJE: Investigaciones

han revelado que los

que juegan con dispositivos

electrónicos, tienentienen menosmenos

menosmenos conversaciones,conversaciones,

respuestasrespuestas aa estímulosestímulos dede

padrespadres yy menosmenos palabraspalabras

específicasespecíficas dede contenidocontenido.. Losespecíficasespecíficas dede contenidocontenido.. Los

vocalizaron menos durante

juego con dispositivos

electrónicos que con libros.



LosLos niñosniños queque pasanpasan másmás

laslas pantallaspantallas tienentienen menosmenos

queque loslos queque estánestán menosmenos

dede dosdos horashoras alal díadía frentefrente aa

menosmenos capacidadescapacidades cognitivascognitivas

expuestosexpuestos aa ellasellas



OBESIDAD: Las tasastasas dede obesidadobesidad

hanhan aumentadoaumentado

drásticamentedrásticamente enen laslas últimasúltimas

Si no cambiamos la

tendencia actual, la generación

de adolescentes será la

generación en la historia

los niños tendrán menoslos niños tendrán menos

esperanza de vida que sus padres.



PERFORMANCE: El usouso

incorrectoincorrecto dede loslos motoresmotores dede

búsquedabúsqueda enen InternetInternet hacehace queque

niñosniños sese vuelvanvuelvan menosmenos

aa recordarrecordar cosascosas yy másmás

parapara recordarrecordar dóndedónde

encontrarencontrar cosascosas.. La información

días se puede encontrardías se puede encontrar

fácilmente que los niños solo

necesitan saber dónde buscar en

la información en sí.



QuéQué pasapasa con el con el 

sueñosueño??

ExposiciónExposición a a MediosMedios en la en la recamararecamaraExposiciónExposición a a MediosMedios en la en la recamararecamara

•• DisrupciónDisrupción del del sueñosueño

•• MenosMenos sueñosueño nocturnonocturno

•• Mayor Mayor SomnolenciaSomnolencia



Diario Clarín Diario Clarín –– 22.09.1922.09.19



VIOLENCIA Y ADICCION A

INTERNET: Si una persona está

línea para evitar

responsabilidades o dificultades

mundo real y esta evitación

aún más problemas en su

real, ESTO PUEDE SUGERIR

PRESENCIA DE UNA ADICCIÓN

INTERNET
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Uso de redes 

TeoríaTeoría

Uso de redes 

sociales

•• CualquierCualquier
puedepuede estarestar
de una de una cadenacadena
tienetiene másmás

•• En seis En seis 
disponiblesdisponibles
mensajemensaje
disponiblesdisponibles
mensajemensaje
planetaplaneta

Frigyes Karinthy

(Budapest, 

1887 —1938) 

TeoríaTeoría de los Seis de los Seis GradosGrados de de 
SeparaciónSeparación

CualquierCualquier persona en la Tierra persona en la Tierra 
estarestar conectadoconectado a a otraotra a a travéstravés
cadenacadena de de conocidosconocidos que no que no 

másmás de seis de seis intermediariosintermediarios.  .  

En seis En seis pasospasos, , y con las y con las tecnologíastecnologías
disponiblesdisponibles, , se se podríapodría enviarenviar un un 
mensajemensaje a a cualquiercualquier individuoindividuo del del 
disponiblesdisponibles, , se se podríapodría enviarenviar un un 
mensajemensaje a a cualquiercualquier individuoindividuo del del 
planetaplaneta..



UsoUso de redes de redes socialessociales

•• HechosHechos concretosconcretos::

• El uso de las redes 
sociales ha explotado
nivel global.

• Se comparten hechos
la vida cotidiana en estos
entornos en la forma de 
comentarios, fotos y 
videos. 

• Facebook, Instagram y 
Snapchat son las redes 
mas utilizadas

• Los padres crean las 

socialessociales

• Los padres crean las 
primeras “huellas
digitales” de sus hijos
desde antes de su
nacimiento.



LA PRESENCIA DE ADULTOS EN REDES SOCIALES DEBE SER UNA 
CONDICIÓN ESENCIAL PARA PERMITER A LOS NIÑOS PARTICIPAR EN 
ELLAS, DEBIDO A QUE LAS CONSECUENCIAS DE NO HACERLO HACEN 
POSIBLES PROBLEMAS COMO EL CYBERBULLYING, EL SEXTING Y EL 

GROOMING.GROOMING.
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Usuarios activos abril 2019 – Statista 

https://www.statista.com/









CYBERBULLING CYBERBULLING –– SEXTING SEXTING –– GROOMING GROOMING GROOMING GROOMING -- SHARENTINGSHARENTING
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BULLYINGBULLYING

Directo

Ocurre en la 
escuela

relación con 
los maestros

expresa de 
modo físico, 
verbal y no verbal

CYBERBULLYINGCYBERBULLYING

� Anonimo

� Ocurre fuera
escuela

� Buena relación
maestros

� Se expresa
de la tecnología
no permite evaluar
reacciones
emocionales
produce



CyberbullingCyberbulling

El El anonimato y la no percepción directa anonimato y la no percepción directa 

convierten al convierten al ciberbullyingciberbullying

CyberbullingCyberbulling

anonimato y la no percepción directa anonimato y la no percepción directa e inmediata del daño causado e inmediata del daño causado 

ciberbullyingciberbullying en un grave problema.en un grave problema.



https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/2017/10/estadisticashttps://bullyingsinfronteras.blogspot.com/2017/10/estadisticas-de-bullying-en-argentina.html



El bullying o El bullying o cyberbullingcyberbulling no no afectaafecta a los a los 
niñosniños..

La culpa es de la La culpa es de la víctimavíctima..

Mitos y conceptos Mitos y conceptos 

erróneoserróneos

niñoniño que que sufresufre bullying debe bullying debe tomartomar
represaliasrepresalias..

El bullying no El bullying no traetrae consecuenciasconsecuencias para la para la 
de los de los niñosniños ((bullycidiobullycidio).).





10 signos de alarma10 signos de alarma10 signos de alarma10 signos de alarma

Ataques súbitos de enojoAtaques súbitos de enojo

Patrón de aislamiento, miedoPatrón de aislamiento, miedo

Ataques de depresiónAtaques de depresión--ansiedad baja autoestimaansiedad baja autoestima

Malestar: vago, inexplicado, persistenteMalestar: vago, inexplicado, persistente

Disminución de contacto socialDisminución de contacto social

Excusas para evitar la escuelaExcusas para evitar la escuela

Baja en rendimiento escolarBaja en rendimiento escolar

Ingesta de alcohol o drogasIngesta de alcohol o drogas

Trastorno del sueñoTrastorno del sueño

Evasión a preguntas de algún problemaEvasión a preguntas de algún problema

¿¿Qué hacer Qué hacer para combatir el para combatir el ¿¿Qué hacer Qué hacer para combatir el para combatir el 

bullying en las escuelasbullying en las escuelas??
�� Implantar una política antiImplantar una política anti--bullying en las escuelas, bullying en las escuelas, 
involucrando a los profesores, empleados, involucrando a los profesores, empleados, 
alumnos y padres.alumnos y padres.

�� InformarInformar

�� SensibilizarSensibilizar

�� ConcientizarConcientizar

�� MovilizarMovilizar



KIVA METHODKIVA METHOD

El éxito de este programa bautizado KiVa - acrónimo de 
Kiusaamista Vastaan, que en finés significa “en contra del 
bullying”. 

Según un estudio logró eliminar el acoso en cerca del 80% de las 
escuelas y lo redujo en el otro 20%.

clave de KiVa es que, a diferencia de lasclave de KiVa es que, a diferencia de las
metodologías tradicionales, además de
trabajar con las víctimas y los acosadores
incorpora a los testigos. Aunque los testigos

son los protagonistas obvios de la historia,
su silencio o sus risas refuerzan el poder

acrónimo de 
en contra del 

Según un estudio logró eliminar el acoso en cerca del 80% de las 

laslas
de

acosadores,
testigos
historia,
poder







Ha enviado o posteado una 
foto o un video personal.

%

Clinical Report--The Impact of Social Media on 

Children, Adolescents, and Families. O'Keeffe GS, 

Clarke-Pearson K; COUNCIL ON 

COMMUNICATIONS AND MEDIA. Pediatrics. 2011 

Mar 28.

Conocen al remitente

70 %

38
Ha recibido este 
tipo de mensajes

40% de las niñas de 14 y 15 años 40% de las niñas de 14 y 15 años 
no ven nada malo en no ven nada malo en sacarse una 
foto en topless.

16% no considera inapropiado 

posar completamente desnuda 
para otras personas. 



El Mercantil Valenciano – España  – 10 Agosto 2012

La República, el 12 de julio de 2016La República, el 12 de julio de 2016

Diario Clarín – Argentina 

de 2016de 2016
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redes sociales para comunicar abundante y detallada redes sociales para comunicar abundante y detallada 
información sobre sus hijos.información sobre sus hijos.
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92% 92% de los menores en 

EE.UU. ya tiene una 

identidad digital a los dos identidad digital a los dos 

años.

_____________________

Nancy Jo Sales (Periodista
Americana): “American Girls: 
Social Media and the Secret Life 
of Teenagers” of Teenagers” 
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Políticas de privacidad de los sitios donde
Configurar notificaciones para que
aparezca en los motores de búsqueda

padres que decidan compartir información
sus hijos deberán hacerlo en forma

Tener precaución al compartir la ubicación
Otorgar “poder de veto” a los hijos

..
publicar fotos que muestren al niño/a

Considerar el efecto que el hecho de
estado actual y futuro del niño/a.

donde se publica.
alerten cuando el nombre de

búsqueda.
información sobre problemas de

forma anónima.
ubicación real del niño.
hijos mayores sobre las publicaciones

niño/a desnudo.
de compartir información puede



El tema en la consulta 

pediatrica

• Hoy en día se habla sobre el uso de pantallas
internet como parte de practicas preventivas
orientadas a obesidad, sedentarismo y trastornos
de aprendizaje.

• Hay que sumar el tema del potencial conflicto
existe entre:

• La facilidad de contacto con extraños y el 
adecuado control parental

• La libertad de los padres de publicar y el 
derecho del niño a su privacidad. derecho del niño a su privacidad. 

• Aconsejar a las familias sobre estos temas, ya
los padres pueden no tomar en cuenta que, las 
redes sociales, pueden afectar el bienestar de sus 
hijos sino son utilizadas adecuadamente



Los médicos a Los médicos a Los médicos a Los médicos a 
cargo de niños cargo de niños 
y adolescentes y adolescentes 
están en una están en una 
posición única posición única 
para ayudar a para ayudar a 
las familias y  las familias y  
de fomentar el de fomentar el 
uso saludable uso saludable 
las nuevas las nuevas 
tecnologías. tecnologías. 

�� VerificarVerificar que que adoptenadopten
adecuadosadecuados..

�� VerificarVerificar que solo que solo aceptenacepten
personas  que personas  que conocenconocen
encuentrenencuentren con con extrañosextraños

tecnologías. tecnologías. 
�� VerificarVerificar que los que los niñosniños
informacióninformación personal.personal.

�� VerificarVerificar la la listalista de de 
regularidadregularidad..

adoptenadopten sobrenombressobrenombres

aceptenacepten comocomo amigos amigos 
conocenconocen y que no se y que no se 
extrañosextraños. . 

niñosniños no no brindenbrinden
personal.personal.

de de contactoscontactos con con 
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¿Cómo vamos a asegurarnos que los niños usen las redes sociales 
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Sistema de control esta Sistema de control esta 
conformado, diseñado y ejecutado conformado, diseñado y ejecutado 
por inmigrantes digitalespor inmigrantes digitales, que no , que no 
puede hacer frente a nativos puede hacer frente a nativos puede hacer frente a nativos puede hacer frente a nativos 
digitales que no aprenden de digitales que no aprenden de 
aquellos.aquellos.

conformado, diseñado y ejecutado conformado, diseñado y ejecutado 
, que no , que no 





El Viejo El Viejo 

paradigmaparadigmaparadigmaparadigma
�� No No pantallaspantallas antes de los 2.antes de los 2.

�� El El limitelimite estabaestaba dado por 2 dado por 2 



niños de entre tres y cuatro añosniños de entre tres y cuatro años
actividad física al día, incluyendo al menos una de intensidad moderada o vigorosa. 
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