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Digital Natives, Digital Immigrants

By Marc Prensky

educativo fue disefiado para ensefar

Los estudiantes de hoy no son la gente para el cual nuestro sistema

It 15 amazing to me how in all the hoopla and debate these days about the decline of

education 11 the US we 1gnore the most fundamental of its causes. Our students have

changed radically. Today’s studenis are no longer the people sur sducational cysiam
s desigrned fo feack .
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changed their slang. <clothes, body adormments, or styles, as has happened between
generations previousiy. A really big discomrfnuiny has taken place. One might even call
it a TsingularityT — an event which changes things so fundamentally that there i1s
abszolutely no going back. This so-called “singularity™ is the arrival and rapid
dissemination of digital technology in the last decades of the 20t century.
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;, Queres saber qué pienso
de mi primer dia en el

Jardin?

| ey

No tienen I
WI-FI...




Generacion MILENIAL hiperconectada

ofoundo impacto en la forma que piensan y sient




D nino entre 8 y 18 anos.

san cada vez mas tiempo usando Internet y videojuegos.

1edia de siete horas. Fundacion Kaiser 2010)

) han reducido el tiempo que pasan con los medios

adicionales - television y musica.

| MULTIMEDIALES

san mas de un medio al mismo tiempo.

corporan una mayor cantidad de contenidos en la misma

ntidad de tiempo.




Social media use among teens
has increased dramatically.

N/

Teens don't value face-to-face communication
with friends as much as they used to.

% of teens with _ Teens favorite way of communicating, 2012 vs. 2018

a smartphone
49%

: IN PERSON
% of teens who use social

media multiple times a day £ San ' — TEXTING 330 = 35%
- ° 32%

——— SOCIAL MEDIA

— —— |DEO-CHATTING 16%
0,
oo o 0%
2%

2012 2018

il their experiences. San Francisco, CA: Common Sense Media.
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Tim O'Reilly
(Irlanda, 1954)






nuy direrentes a las generaciones anteriores
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* La aparicion de [
lectura animo a
nuestros cerebros
estar enfocados y
Imaginativos.

* El auge de Intern
esta fortaleciendo
nuestra capacidad
para encontrar

informacion de

manera rapida pet
no siempre eficier



More comfortable online than out partying, post-Millennials are safer,
physically, than adolescents have ever been. But they're on the brink of a
mental-health crisis.




. * En 1971, la edad promedio a la que los nifi:
. comenzaban a ver la television era de unos
anos.

* En 2015

youngisyoung?ﬂ

* La mayoria de los hogares tenia televisi
(97%), tabletas (83%) y teléfonos

' li 77%).
yosure and Use of inteligentes (77%)

ile Media Devices * Alos 4 afos, la mitad de los nifios teniz
oung Children.” B propia television y tres cuartos de su pr
: : B dispositivo movil.

atrics Volume

number 6; ' ‘ e Casi todos los nifios (96.6%) usaban
smber 2015) - dispositivos moviles, y la mayoria come
~» . a usarlos antes de los 12 meses.

* Los padres les dieron dispositivos a los
ninos cuando hacian tareas domésticas
(70%), para mantenerlos tranquilos (65
a la hora de acostarse (29%)




E: Investigaciones

han revelado que los

> juegan con dispositivos
oS, tienen menos
menos conversaciones,
spuestas a estimulos de
es Yy menos palabras
3s de contenido. Los
alizaron menos durante
30 con dispositivos

os que con libros.
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Screen lime displaces phyasical exercize
1HR OF TV = 2 ADDITIONAL LBS BODY FAT

R1A IENT TELEVISION LSES SIGNIFIC ANTI l
PERFORMANCE ON TASKS THAT REQLUIRE
IMPULSE dElEYEd plannin g

CONTROL gratification
AT

3OO0+ STUDIES OVER 50 YEARS SHOW:
TV VIOLENCE MAKES KIDS MORE AGGRESSIVE

94% of populan electronic games contain violence

V

y

OOVER €7 ETIINIEFS PROVE: SCREFEN TIMFE RESIITTSE IN GOING



ScienceDalily

Your source for the latest research news

Limiting children's recreational screen time to less than two
hours a day linked to better cognition, study finds

Only one in 20 US children met the full recommended guidelines on recreational screen
time, physical activity and sleep

______________________ I
Date: :
Scptember 26, 2018 |
SOurce: :
I

The Lancet

Limiting recreational screen time to less than two hours a day, and having sufficient sleep and physical activity is associated with
improved cognition, compared with not meeting any recommendations, according to an observational study of more than 4,500 US
children aged 8-11 vears old.

Los ninos que pasan mas de dos horas al dia frente a
las pantallas tienen menos capacidades cognitivas



D: Las tasas de obesidad
han aumentado
ente en las dultimas

Si no cambiamos Ia

actual, la generacion

adolescentes sera |la
seneracion en la historia
los ninos tendran menos

3 de vida que sus padres.
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Screen lime displaces phyasical exercize
1HR OF TV = 2 ADDITIONAL LBS BODY FAT

R1A IENT TELEVISION LSES SIGNIFIC ANTI l
PERFORMANCE ON TASKS THAT REQLUIRE
IMPULSE dElEYEd plannin g

CONTROL gratification
AT

3OO0+ STUDIES OVER 50 YEARS SHOW:
TV VIOLENCE MAKES KIDS MORE AGGRESSIVE

94% of populan electronic games contain violence

V

y

OOVER €7 ETIINIEFS PROVE: SCREFEN TIMFE RESIITTSE IN GOING



ERFORMANCE: El uso
de los motores de
3 en Internet hace que

s se vuelvan menos

a recordar cosas y mas

para recordar ddnde

cosas. La informacion
dias se puede encontrar
ente que los ninos solo
saber déonde buscar en

a informacion en si.
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Screen lime displaces phyasical exercize
1HR OF TV = 2 ADDITIONAL LBS BODY FAT

PERFORMANCE ON TASKS THAT REQUIR
IMPULSE delayed planning
CONTROL gratification

AT

3OO0+ STUDIES OVER 50 YEARS SHOW:
TV VIOLENCE MAKES KIDS MORE AGGRESSIVE

94% of populan electronic games contain violence

V

y

OOVER €7 ETIINIEFS PROVE: SCREFEN TIMFE RESIITTSE IN GOING
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Alella de pedldllds s0DIe 1d dlld
exposicién delos chicos alas
pantallas: ja qué edad deberian
empezar a usarlas?

Afirman que hasta los 2 afios no deberian estar expuestos. Y que
hasta los 5, solouna hora por dia y con contenidos de alta

calidad didactica. Dla riO Clarl'n — 22
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Screen lime displaces phyasical exercize
1HR OF TV = 2 ADDITIONAL LBS BODY FAT

IA. Y ADICCION A

T: Si una persona esta

nea para evitar
ENTERTAINME ELEVISION CALUSES SIGNIFIC ANTILY l
\bilidades o dificultades PERFORMANC r'J:-:a; TASKS THAT REQUIRS
ndo real y esta evitacién ggpm%EL dt?:lﬁayet(.ii planning
mas problemas en su NTR gratirication
AT
|, ESTO PUEDE SUGERIR
3OO+ STUDIES OVER 50 YEARS SHOW:
NCIA DE UNA ADICCION TV VIOLENCE MAKES KIDS MORE AGGRESSIVE
INET 94% of populan electronic games contain violence
V
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OOVER €7 ETIINIEFS PROVE: SCREFEN TIMFE RESIITTSE IN GOING
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* Hechos concretos:

* El uso de las redes
sociales ha explotado
nivel global.

e Se comparten hechos
la vida cotidiana en e:
entornos en la forma
comentarios, fotos y
videos.

* Facebook, Instagram
Snapchat son las rede
mas utilizadas

* Los padres crean las
primeras “huellas
digitales” de sus hijos
desde antes de su

Uso de redes sociales nacimiento.
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Facebook, €l numero uno de las redes soclales L
\° mensual de usuarios activos en distintas redes sociales y servicios de mensaj

Facebook li
1.500 mill.
——

2.196 mill.

Messenger o ‘I .300 miit.
weChat . 1.13-00 mill.
Instagram O _SDD mill.
Qzone _ 606 mill.
Weibo @ 361 mill.
Twitter u 336 mill. o

Usuarios activos abril 2019 — Stat
https://www.statista.com/



Con permiso de los
padres 17/13 ANOS

&% Piktochart
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CUURN. ¢LUNTTUCLOD T PpuUtiar

3 publicada en el diario El Pais, de Espana, alumbra una tendencia que
atencion, analisis v autocritica. La presencia de los padres en las redes
se multiplica vy los adolescentes y jovenes sienten gue invaden su

. ¢Que conviene hacer? ;Estar o no estar? ;Controlar, prohibir o dejar
s bueno espiarlos?

L PATS 0! SOCIEDAD

:VIDA&ARTES

. mi madre esta en Facebook

s sociales ponen a prueba la relacion entre generaciones - Los padres quieren seguir a sus hijos
ervisar su vida - Los expertos, divididos ante la presion a la intimidad del menor

VIERNES 13 DE NOVIEM

cuatro de cada diez chicos acepta a sus padr
0 "amigos” en Facebook
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__argentino pOr COrromper a una
yub Nena de 9 anos e

RlAL

FOR MARIA LAURA BALGNGA

- En su perfil, se llamaba Sole, de 10 anos. Pero tiene 26 y un it
tribunal de Necochea le dio diez anos de carcel. En su

IZEL computadora hallaron vinculos con 70 chicos de todo el pais %24
y muchos videos perversos. Espana pidio que lo investiguen

bo por participar de un foro de pedofilia. tra
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BERBULLING — SEXTING — GROOMING - SHARENTI}




ulling: es la
lacion a traves de
electronico,

jeros instantaneos,
S en sitios web,
jes o imagenes

o5 enviadas a un

10 celular, etc.

Ha sufrido alguna
forma de
cyberbulling en
Ameérica Latina







ULLYING Y CIRERBULLYIN

0

e en la
|a

relacidn con
aestros

presa de
fisico,
| y no verbal

AV ==

Anonimo

Ocurre fuer
escuela

Buena relac
maestros

Se expresa
de la tecnol
no permite
reacciones
emocionale
produce



El ciberbullying ya es la forma mas habitual
del bullying en el Reino Unido

El ciberbullying amenaza a nifios de 6 afios en
las redes sociales

El teléfono celular es el medio mas habitual
para el ciberbullying en Iberoamérica

Cyberbulling

NatGen

Social Research that works for society

Home AboutUs Our Expertise Our Research Participant Area Events & Training Media Cer

1™ Custom Search

Home » Our Research » Children, Schools & Families » The Characteristics Of Bullying Victims

The Characteristics of Bullying Vi
Schools

Topic | Children; Schools & Families)an 2009 | Researcher

Hearly half of 14 year olds have been bullied.

About this study

Our findings Mearly half of 14 year olds have been bullied.
% from : The Characteristics of Bullying Victi

Associated press
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0S y conceptos
oneos

llying o cyberbulling no afecta a los
S.

Ipa es de la victima.

no que sufre bullying debe tomar
esalias.

llying no trae consecuencias para la
de los ninos (bullycidio).
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alén Picotti. IN MEMORIAM

Me gusta
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iNo les a pasado que se acostumbran a
hablar todo el tiempo con una persona,
pero luego no hablan mas y sienten un
vacio?

+. 3 i ~

L -B/31/16
Quiero dormir y nunca despertar =2
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Nao, me rendi
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Como hago para poder superar todas las
cosas que me dijiste?
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gnos de alarma .Qué hacer para combat
bullying en las escuelas

Jes subitos de enojo v Implantar una politica anti-bullying en las e
involucrando a los profesores, empleados,

1 de aislamiento, miedo
alumnos y padres.

Jjes de depresidon-ansiedad baja autoestima

tar: vago, inexplicado, persi- Oy
tar: v , inexpli , i -
9 P P Sensibilizar
yucidn de contacto social Concientizar
Movilizar

as para evitar la escuela

>N rendimiento escolar

a de alcohol o drogas

blema

rno del sueno

N a preguntas de algun problema




‘A METHOD

Je este programa bautizado KiVa - acronimo de
lista Vastaan, que en finés significa “en confra del

]

n estudio logré eliminar el acoso en cerca del 80% de las
s y lo redujo en el otro 20%.

ve de KiVa es que, a diferencia de las
ologias tradicionales, ademas de
ir con las victimas y los acosadores,
ora a los testigos. Aunque los testigos
los protagonistas obvios de |la historia,
silencio o sus risas refuerzan el poder
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v G i! |
Ha enviado o posteado una

foto o un video personal.

al Report--The Impact of Social Media on
ren, Adolescents, and Families. O'Keeffe GS,
a-Pearson K; COUNCIL ON

MUNICATIONS AND MEDIA. Pediatrics. 2011
8.

40% de las nihas de 14 y 1°F
no ven nada malo en sacar:
foto en topless.

16% no considera inapropi
posar completamente desn
para otras personas.
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desnudo que avanza
entre los escolares

PELIGRO.En |a Ciudad Blanca se han denunciado cuatro casos en la Fiscalia de
Familia. Fiscal Maria Montenegro advierte que existen mas agraviados, pero estos
no denuncian. Se realizara una campana para frenar este fenomeno.

La Republica, el 12 de julio de 2016

Jasson Ticona
Arequipa

éSerias capaz de desnudarte,
coger tu celular, tomarte una
fotografiay enviarlaa tu pareja?
¢Exponer, quiza como un acto
de amor, lo mas vulnerable de
tu cuerpo? "Miriam", una ado-
lescentede 14afos, lohizoysu
vida se arruiné por completo.

Aquella foto, tomada timi-
damente, recorrio sin control
y fue vista por casi todos sus
compafieros desalény colegio.
En contados segundos, la vida
de "Miriam" simplemente se
empaiio de tristeza, pena, c6-
leray miedo. Quiso quitarse la
vida olvidar todo v tapar con

la muerte aquella inexplicable
decision que tomo antes de
coger su celular.

El Ministerio Publico realizara
campana para evitar el sexting

Este acto que cada
dia es conocido como "sexting"
yhapuestoenalertaalas auto-
ridades de Arequipa.

La fiebre del "sexting” (sex
por sexoy texting por mensaje)
nosoloespracticada por perso-
nas adultas, sino también por
adolescentes.

En Arequipasehan registra-
do cuatro casos (tresen 2015y
unoen2016)que fuerondenun-
ciadosenla Fiscalia. "Miriam"es
unadelas victimas que ha vivi-
do en carne propia este drama.
Pueden haber muchos casos
mas. peronoson denunciados

#El Ministerio Publico, a
través de la Presidencia de la
Junta de Fiscales, realizara
en la segunda quincena de
julio una campaiia para que
€l sexting sea conocido por la
sociedad como una conducta
de riesgo en adolescentes.

Asimismo, se orientara a
los padres de familia y docen-
tes para que aborden el tema
de una manera adecvada. La
idea es que el tutor toque este
tema en los colegios.

El sexting puede originar
problemas legales como co-
rrupcién de menores, acoso,
extorsion, vulneracion del de-
recho al honor, difusién de da-
tos personales y produccion,

" posesion y/o distribucion de

pornografia infantil. Las per-
sonas aprovechan las redes
sociales para expandir este
material. Esta regulado en el
Cédigo del Nifio y Adolescen-
te, articulo 71.

i 4 :
& I J uN PELIGRO. Adolescentes no miden fas consecuencias de enviar sus fotografias a otra persona. Fiscalia investiga cuatro casos de sexting en la ciudad, pero hay otros ocultos.

Sexting”, la moda del

- por vergiienza.

Lafiscal dela SegundaFisca-
lia Provincial de Familia, Nelly
Montenegro Beltran, precis6
que dos casos se investigan
en su despacho y otros dos ya
pasaron al Poder Judicial por
contravencionesalos derechos
del nifio y a su integridad fisi-
cay psicologica. Asimismo, se
investiga a la persona que re-
cibi6 el material, a las que lo
distribuyeron y a los docentes
del centro educativo.

Precis6 que en este caso se
estaria cometiendouna infrac-
cién alaLeyPenal por violacion
a la intimidad. También por
pornografia infantil. "La sola
posesion de este material, con
contenido sexual, puede con-
siderarse pornografiainfantil”.

CAMINO AL SUICIDIO

Para la psicéloga de la Uni-
versidad Catélica San Pablo y
miembro del Instituto para el
Matrimonio y la Familia, Rosa
Seperak, estas personasrompen
lalinea de su intimidad y expo-
nen lo més vulnerable de sus
cuerpos. Es como una especie
de "entrega virtual".

En la mayoria de los casos
quieren impresionar a la otra
persona y lo hacen con cierta
ingenuidad, pues no se imagi-
nanque esafoto puedeservista
por otras personas y se puede
utilizar para humillarlas publi-
camente. En la mavoria de los

El adolescente
puede acabar
con problemas
de ansiedad,
de autoestimae
incluso suicidio.

€asos ocuITe en personas entre
los12a18arios. "Eso pasasobre
todoconlas exparejas, por ven-
ganza o para extorsionarlos".

Las consecuencias pueden
resultar preocupantes para la
o él agraviado. Ya no quieren
estudiar, se convierten en per-
sonas timidas, quieren cambiar
de sociedad e incluso piensan
en el suicidio como una solu-
cion. El trauma puede incluso
extenderse hastaque sean ma-
yores de edad.

Para Rosa Seperak, los pa-
dres de familia tienen que ac-
tuar conmayor responsabilidad
y educar a sus hijos en el uso
adecuadodeestastecnologias.
Ademasenloscolegiosse debe
enfatizar la ensefianza de las
normas y conductas sociales.

Por su parte, el gerente
Regional de Educacién, Gui-
do Rospigliosi, precisé que es
dificil controlar esta situacion
dentrodelos colegios. Recono-
ci6 que no existe un programa
disefiado a evitar el sexung en
estudiantes.
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;Ji.rﬂue hacer con los enganos
en internet y redes sociales?

L
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N Felices los cinco', maestra tuv
as Tueron grabadas en distintos colegios ae Laracas.
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POLICIALES - DELITOS INFORMATICOS

Condenaron a un pedofilo
argentino por corromper a una
nena de 9 anos

POR MARIA LAURA BALGNGA

En su peril, se llamaba Sole, de 10 afios. Pero tiene 26 y un
tribunal de Necochea le dio diez afios de carcel En su
computadora hallaron vinculos con 70 chicos de todo el pais
v muchos videos perversos. Espafia pidio que lo investiguen
por participar de un foro de pedofilia.

IMAGENES
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arenting: la practica de los padres de usar las
‘redeés sociales para comunicar abundante y detz

informacion sobre sus hijos.
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Parents are sharingnearly

300 photos

of their children online on
averade everyyear
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On averade, parents post nearly

1,500

photosonline by 3 child's




“There have been reports
that pedophile image-sharin;
sites are data mining
children's photos for
Inappropriate purposes.”

— PROF. STACEY STEINBERG




2% de los menores en
JU. ya tiene una
itidad digital a los dos
S.

"y Jo Sales (Periodista
ricana): “American Girls:

1l Media and the Secret Life
enagers”
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La privacidad es un derecho de
los ninos, asi como su identidad
en linea, que, a medida que
crezcan, lairan armando vy, por
lo tanto, debe ser definida por
ellos y ho por sus padres.
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Sharenting... ;la vida de los nifios debe ser compartida en las
redes sociales?
Sharenting... should children’s lives be disclosed on social media?

>as de privacidad de |os sitios donde se publica.

gurar notificaciones para que alerten cuando el nombre de
=zCca en los motores de busqueda.

adres que decidan compartir informacion sobre problemas ¢
s hijos deberdn hacerlo en forma anénima.

precaucion al compartir la ubicacion real del nino.

yar “poder de veto” a los hijos mayores sobre las publicacic

Jblicar fotos que muestren al nino/a desnudo.
derar el efecto que el hecho de compartir informacidn puec
ado actual y futuro del niho/a.
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Before you - _
r'?@ - - El tema en la consultze
ixta W 4R - . .
j WIS U pediatrica
internet como parte de practicas preventive

'HIN“ orientadas a obesidad, sedentarismo y trasf

r i IS H: Tﬂ._Ej' de aprendizaje.

* Hay que sumar el tema del potencial conflic

I = TS H: HEiD‘EUI? existe entre:

| * La facilidad de contacto con extrafios y e
= {3 adecuado control parental
B IS H: Immlﬂm? * La libertad de los padres de publicary el
derecho del nifio a su privacidad.
- Te K Nere 7
I = IE | ; r\]e SS{:H""-.!.-" ' * Aconsejar a las familias sobre estos temas,
los padres pueden no tomar en cuenta que
=i r\ﬂ'} redes sociales, pueden afectar el bienestar
[ IS H‘- Kj« : hijos sino son utilizadas adecuadamente

* Hoy en dia se habla sobre el uso de pantalla
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yinos &
ntes & Ay
una _
Inica, '
lara N
P Verificar que adopten sobrenombres
AS Y e adecuados.
ar el 1
able : erificar que solo acepten como amigo!
g personas que conoceny que no se
/AS P « % ‘encuentren con extranos.

las.

v’ Verificar que los nifios no brinden
informacion personal.

v Verificar la lista de contactos con
regularidad.



Para ello hay que
seguirlos en las
redes sociales.

Debemos instar a los
padres a vigilar a sus
ninos en la Web.
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idan a mejorar inteligente v
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sonas. Sin : 3 lasTIC, implica : ; mundo exterior :
bargo,suuso : i aprovecharlo jorfiH e quilibradal
esivo oen % mejorde los : Y : %
mentos dlspn5|twus que apruptadns
orrectos, ~.tenemos a ‘promoviendo la.o ue dichos
2de no re;ui‘l:ar nuestrn alcamte, intimjdad y el IspQsitivos
eFicioso e entendiéndo acercamiento tambiéi ten
adir la cuales son los entre los una mejor
nunicacion en derechos, las miembros. valoracién d
sona. obligaciones en que permite

relacién a su uso, hacer.

la justa medida, el

aprovechamiento
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(N, Chicosde 1 a 2 anos

Actividad fisica '; Tiempo de § Sueiio de
: pantallas g buena calidac

&
”

No mas de
al menos minutos pinutos
minutos - (1afo) = (2 370s) § horas

ninos de entre tres y cuatro anos deben tener al menos tres hot

idad fisica al dia, incluyendo al menos una de intensidad moderada o vigor
1 una hora de tiemno de nantalla sedentaria (es meior atie |a cantidad sea
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Los nifios y ninas menores de 3 afios no se benefician del uso de las
pantallas. Hasta los 3 anos, les es mas util el juego y por eso propone
evitar las pantallas hasta los 3 anos.

Cuando los nifios y las nifias entran en contacto con los
videojuegos, estos pasan a ser casi que el centro de sus vidas.
Por esto, se recomienda no utilizarlos antes de los 6 afos.

iNada de Internet antes de los 9 anos! Y a partir de los 9,
hacerlo acompanado de un adulto responsable que le
expligue tres reglas basicas:

1) Todo lo que se publica en Internet lo puede ver y usar
cualquier persona, 2) Todo lo que se publica en Internet
queda ahi para siempre, y 3) No todo lo que se encuentra
en Internet es verdadero o confiable.

Solo aquellos que ya tengan 12 afios podran ingresar
a Internet de manera autonoma, sin olvidar tener
prudencia y seguir ciertas reglas de uso construidas
junto con los adultos o cuidadores a cargo.




Americana de Fediatna, la organizacion mas grande oe |a especialiaad, brindo nuevas recomendaciongs sobre el consum
jcos para que los padres creen un plan de consumo medidtico y ayudar a las familias a equilibrar &l mundo real con el mu

Mas de 6 ¢

onsumo de pantallas Limitar el uso a una hora al dia Establecer limites de ¢
romover los juegos motrces Deben ser programas o juegos de alta Los padres deben poner limites
la refacidn de los chicos calidad. Los padres deben verlos junto a ¢l tipo de contenido que usan,
io real. sUS ninos para ayudarios a entender y de que Su CONSUmo No Acapare

aplicarlos al mundo que los rodea. suefio adecuado y la actividad
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Pantallas: discordancias entre las recomendaciones

y el uso real

Screcrs: deE‘!‘EPHHCH betiveert recommentdatrons arnd actual vuse

Drv. Ariel Melamud® y Dra. Ingrid Waisnuan®

RESUMEN

La utilizacidn de dispositivos electrdnicos
con pantallas y su introduccidn cada vez mds
temprana en la vida de los nifios presentan un
desafio que debe ser reconocido por el pediatra

para contribuir a evitar su exceso.

Se ha detectado una manifiesta discordancia
entre las recomendaciones ideales vy el uso real
de las pantallas en los nifios pequedios.

Uncorrectoasesoramiento dentro deun contexto
familiar, ju.ntn con una evidencia mas solida

sobre los impactos a largo plazo del uso de la
teenologia digital, permitirdn a los pediatras
apovar adecuadamente a las familias.

Palabras clave: terminales de compubador, Inkervet,

madios de comnsicacidn saciales, dasarvolls frfamdil,

ABSTEACT

The use of electronic devices with screens and
the sarly introduction in small-age children
present a challemge that must be recognized by
the pediatrician, who must contribute to awodd
the eocess in their wse.

We have detected a manifest discrepancy
between the ideal recommendations and the
actual use of Screems in voung, children_
Correct oounseling swithim a faneily comtext, swith
stromgerevidemnceon te long-term immpacts of the
il At el rechmndesw el alloosse rascliarriciama

las generaciones, pero su liderazgo
es superior entre los consumidores
mayores de 65 afios. El uso de otras
pantallas, incluidas, entre ellas, el
teléfono mdavil, es mds alto entre los
consumidores mds jovenes. Cuatro
de cada diez encuestados de la
“generacidn milenial o generacion
Y" (nacidos entre 1981 y 1999)
afirman ver programas de video en
pantallas alternativas a la televisidn,
en comparacidn con el 31 % de los

encuestados de la generacidn X
(nacidos entre 1965 v 1981) v el 15 7%
de la generacidnm +65.°

El mundo de pantalla dnica
estd siendo desplazado por toda
una bateria de aparatos moviles
que tienen como caracteristicas la
portabilidad v las pantallas tactiles.
Los nifos participan, habitualmente,
en dos o mas formas de wvisualizacidn
de pantallas al mismo tiempo v
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