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Y UEHTEL

* Es una construccion que se desarrolla desde el nacimiento hasta la muerte,
de manera continua y se caracteriza por la fluidez sexual.

* Desde siempre partimos de la idea de una sexualidad personal, inmutable y
estatica, que permanecio en nuestro imaginario social, por mas que la
realidad fuera distinta.

* En la adolescencia, ante las tareas en relacion a la sexualidad, este nuevo
concepto de sexualidad diversa y fluida que pasa de una a otra sin
problemas, se potencia vy es dificil aplicarles denominaciones tradicionales



Sexualidades diversas

* Hoy no es posible separar claramente homo de heterosexualidad,
debemos pensar en un continuo referido a eleccion de objeto mas |la
eleccion de género.

* La diversidad sexual es un término que se usa para incluir toda la
diversidad de sexos, orientaciones sexuales e identidades de género y
excede la idea de sumatoria de identidades fijas enfrentadas a la
heterosexualidad.




Caso clinico

“Consulta la mama de Abril de 4 anos, porque refiere que le cuesta
vestirla con vestidos, prefiere la ropa unisex y los juegos fisicos con
mejor relacion con los companeros varones.”

Las conductas, juegos y elecciones no representativas con los
estereotipos de género culturales, son independientes de |la
orientacion y la identidad de género.

Suelen ser discriminados por prejuicios sociales como “ mariquitas” y
“machonas”



Conductas no conformes con el género e
incongruencia de género

Hace poco Abril le comento a su madre que quiere que lo llame Ariel. La
nadre no sabe si aceptar este pedido, acompanarlo y avisar en el colegio o
\iegarse como le dice su familia, a este capricho de Abril...”

a identidad de género se desarrolla desde edades tempranas ( 2 a 4 anos)
yueden expresarse antes de los 10 anos o durante la adolescencia

'n la incongruencia de género, el deseo de pertenecer al otro sexo perdura
'las conductas se intensifican



Identidad sexual

* Se relaciona con la vivencia subjetiva de género autopercibida que
puede ser cis ( si coincide con el sexo biologico) o trans ( si es
incongruente con el sexo bioldgico)

e Se construye desde los primeros anos y durante toda la vida. Se
vincula con factores biologicos, psicolégicos, sociales, culturales,
historicos , ambientales , etc.

* No siempre implica disforia de género, que es el malestar intenso y
persistente por la incongruencia de género autopercibida

* Debemos identificarles por su nombre y género autopercibido, hayan
hecho o no el cambio de DNI



Abordaje integral en las consultas

* La Ley de Identidad de género 26.743 ( 2012) refuerza que todos los
cuerpos, todas las identidades y orientaciones tienen derecho a existir

* Toma a la palabra de la persona en el reconocimiento de su identidad y |a
afirmacion de las personas inclusive si son menores de edad.

» Nuestro marco legal, despatologiza y desjudicializa la identidad de género

* El abordaje integral incluye a pacientes con enfermedades cronicas y
discapacidad, para garantizar una mejor calidad de vida

» Pesquisar situaciones de displacer, se debe escuchar a pacientes y familias

» Para acompanar las consultas sobre sexualidad debemos dejar de
encasillar, normatizar, categorizar



Caso clinico

atalina tiene 13 anos, dice estar muy triste porque le comento a la madre que le atraian
jeres y ésta le saco el celular porque refiere que se debe a un grupo de WhatsApp que
len a un grupo de Kpop lo que le genera estas dudas..., en la siguiente consulta Catalinz
1enta no estar conforme con su sexo, querer cortarse el pelo como los de la banda y
tinua con arreglos femeninos en su aspecto ”

guntar coOmo vive su sexualidad en su contexto y cual es el grado de aceptacion ( famili
2gi0, amigos), porque ese aspecto puede tener mayor peso en su impacto emocional, g
dudas que presenten.
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Consulta de sexualidad en la adolescencia

Es importante preguntarse si nos molesta atender adolescentes no heterosexuales?
Por qué?, Qué nos hace ruido? Y formarse en la tematica.

En la entrevista se debe hablar con sinceridad, sin esconderse en terminos
pseudocientificos

Aceptar que no vamos a conocer todo lo que aparezca en la consulta y es valido
preguntarles o averiguarlo para la siguiente consulta

Escuchar sin prejuzgar, con empatia y honestidad, no etiquetar
Siempre hacer preguntas abiertas

Respetar la confidencialidad de la consulta

Detectar situaciones de estrés y malestares

Llamarlos por el apellido, preguntar como quieren que los llamemos.



Caso clinico

“Maria de 17 anos comenta en la consulta que se peled con su novio y al
preguntarle si le gusta alguien refiere que una companera del colegio con
quién tiene onda.

Nunca habia sentido atraccion por las mujeres pero esta abierta a esta nueva
posibilidad.

Nunca habiamos hablado del campo de latex porque para mi era
heterosexual ...

Dar informacion de cuidados para prevencion de ITS en relaciones homo y
heterosexuales, asi como informacion de los distintos métodos de
anticoncepcion con el de emergencia y los de larga duracion.



Como actuar en las consultas

eguntar como vive su sexualidad en su contexto y cual es el grado de aceptacion
milia, colegio, amigos), porque ese aspecto puede tener mayor peso en su
\pacto emocional, que las dudas que presente el adolescente.

n los casos de transexualidad acompaiar el proceso segun las necesidades de
da persona.

formar los cuidados para prevencion de ITS en relaciones homo y heterosexuale
Je los distintos metodos de anticoncepcion con el de emergencia y los de larga
Iracion.

squisar violencia en los noviazgos: fisica, sexual, psicologica o emocional y acosc
‘sea personalmente o virtual, tanto en una pareja actual o una ex pareja. Pensar
mpre ya sea en parejas hetero como homosexuales.

squisar grooming y abuso sexual



Como actuar en las consultas

* Ante el embarazo no intencional, asegurar un espacio de consejeria
en opciones, para evaluar su deseo y hacer derivacion a obstetricia o

La reduccion de riesgos y danos.

* Ante la decision de interrupcion del embarazo, evaluar si se enmarca
como Interrupcion legal y dar curso.




)mo acompaniar a las personas trans

lodificacion de caracteres secundarios ( ocultamiento de mamas o de genitales )
umento de busto
rinadores

2rapias con analogos y/o de hormonizacién cruzada
rugias de mamas ( masculinizacion de pecho e implantes) y de genitales

onaudiologia

ontroles de seguimiento que correspondan por su sexo de nacimiento ( controles
necoldgicos mamarios, PAP / uroldgicos).



mportante tener en cuenta que la interseccionalidad va sumando
nerabilidades, y en los casos de adolescentes con vulnerabilidad social,
ualidades diversas, discapacidad funcional, se pone claramente de manifiesto
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