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Ley 26.743 (2012)

• Ley 26743

• Palabra!!!

• Todos los

Cuerpos

y todas las

Desjudicializa

Despatologiza
Acceso a Cirugías 

Y Tratamiento Hormonal
y todas las

Orientaciones

Están en el 

MARCO

DEL 

DERECHO

Despatologiza

Autopercepción
(La palabra)

Y Tratamiento Hormonal



Cuáles son las Demandas en la Transición?????

• Respuesta a la Demanda Trato Conforme a la identidad de género

• Respuesta a la Demanda Cambio Registral – Cambio de DNI 

• Respuesta  Ante la Demanda Tratamiento Hormonal

• Respuesta Ante la Demanda Cirugías • Respuesta Ante la Demanda Cirugías 



Precedentes y Antecesores

“En toda esta Historia la Fuerza y la entrada a la Agenda Política la 

hicieron las persona excluidas y vulneradas en sus Derechos”

• 1948 Pos Guerra Inclusión de 
los “excluidos”

• Ley de Divorcio 1987

• CDDHH

• Unión Civil principio 2000

• Entre 2000 y 2010 Varias • Entre 2000 y 2010 Varias 
Leyes SSy R, Contra la 
Violencia de Género, etc.

• Ley Matrimonio Igualitario 
2010

• Principios Yogyakarta 2011

• Ley IG 2012

• Nuevo CCy C 2015



El Nuevo CC y C 2015

• Sigue Primando la firme convicción del niñE o 

Adolescente

• No hacen falta ambos padres

• La Edad de 16 años permite todas las • La Edad de 16 años permite todas las 

decisiones en Salud



Encaje o Encastre Sexo – Género

Aún Hoy…… 
• …. Nació mujer, se siente mujer, 

seguramente le gustarán los varones, debe 
tener un cuerpo representativo de 
mujer…. Vive en Rosario ahora tiene 17 
años 

Practica patín artístico y danzas  ….sale con 
amigas…. Piensa estudiar luego del amigas…. Piensa estudiar luego del 
secundario artes plásticas…. Está muy 
comprometida con los movimientos sociales y 
se tiñó el pelo con un mechón multicolor…. Es 
muy hábil haciendo maquillaje artístico .

• Cuando sale los viernes, del bar donde va 
con las amigas, algún padre va a 
bucarlas….

Pero no entran todos todas todEs y 
seguramente será diferente en Formosa, en 
Africa Sub-Sahariana…….



Y se generan inquietudes 

interrogantes…..



A pesar de la Integralidad del siglo XXI cuáles son nuestros 

interrogantes al momento de abordar la diversidad 

sexual????

¿Cómo saber si ese niño, niña o 

adolescente que nos consulta tiene que 

ver con un colectivo diverso? 
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Abriendo las mentes y las puertas del 

Consultorio

Abriendo las mentes y las puertas del 

Consultorio

Para reflexionar que nos 

pasa y que nos interpela 

cuando estamos ante las 

orientaciones las orientaciones las 

diversidades las familias….. 

En fin ….las personas



A modo de Ejemplo algunas dudas que nos surgen

y que tal vez empecemos a desentrañar

Lara de 14 Concurre por AF Quiere 
que hoy Ud. se lo extienda! Tiene vac. 
completas , ECG normal No posee 
ant. personales ni familiares 
relevantes. Desde los 12 años no va a 
control Cursa 2° Año. En la consulta a 
solas pregunta si Ud. vio anotaciones 
previas en la HC previa donde 
figuraba Lautaro R .Ella ahora se auto-

¿En esta edad es adecuado 
considerar la discordancia 
sexo/género expresada por 
Lara como definitiva?

Cómo debe ser llamada Lara? 
si su DNI aun figura Lautaro, 
¿el profesional de la salud 
puede tener problemas 
legales por llamarla Lara?

previas en la HC previa donde 
figuraba Lautaro R .Ella ahora se auto-
percibe como mujer trans y se siente 
así desde “siempre” Está algo 
preocupada porque en el colegio 
aunque la quieren la “cargan” le dicen 
jugás con ventaja. Comenta que en el 
último tiempo los directivos del 
colegio están más atentos cuando 
habla a solas con alguien y además 
siempre hay alguien de la Institución 
cuando ella entra o sale del baño…….

puede tener problemas 
legales por llamarla Lara?

¿Cuándo puede hacer su 
cambio de DNI? ¿Para hacerlo 
debe haber realizado alguna 
adecuación?

¿Puede Lara participar en el 
intercolegial como Lara o 
debe hacerlo como Lautaro?

¿Si lo pidiese Lara puede 
comenzar tto hormonal?



Estas y otras inquietudes pueden aparecernos en el abordaje de esta consulta y si 

bien cada consulta es personalísima…

me permito desarrollar algunos de los puntos antes pre-citados. 

• La Discordancia sexo/género no es considerada solo por la 

edad cronológica de las personas que nos consultan, muchas 

vivencias de las personas trans remiten en un 80% a 

autopercepciones de la primera y segunda infancia (< 10años) 

.Pero en el caso puntual de Lara podemos afirmar que su 

auto-percepción, su relato y su gestión personal y la firme auto-percepción, su relato y su gestión personal y la firme 

convicción que tiene en la consulta demuestran autonomía 

progresiva y también evidencian  sus decisiones y 

convicciones personales.



Como se registra en la HC???

Situaciones  como las de Lara podemos constatar en la HC  que Lara se 

define como una chica trans. Recordemos que lo más importante y 

saliente para destacar es como Lara reafirma su identidad y como se 

auto-percibe. Aunque no se haya realizado cambio registral DNI, están 

amparadas bajo la ley  y nosotros como funcionarios de la salud, somos 

garantes de llamar  a las personas por el nombre que las representa, 

esta premisa incluye también a las personas menores de edad. Muchas 

HC informatizadas locales y provinciales si bien siguen siendo binarias, HC informatizadas locales y provinciales si bien siguen siendo binarias, 

(permiten completar sexo Femenino o Masculino) comienzan a incluir al 

género de las personas. Si Lara no realizó el cambio de DNI su 

documento responde a la categorías binaria asignada al momento del 

nacimiento en su caso sexo Masculino. 

Pero lo antes precitado no impide en lo absoluto que no se cumpla la ley 

hasta el cambio registral. Y en este caso debe ser nombrada como Lara



Y si tengo algún problema Legal???

• En relación a “los problemas legales” que como profesionales pudiésemos 

tener ante esta situación, queda claro que la sanción de la que podríamos ser 

pasibles ocurriría en el caso en que a una persona en este caso una Lara una 

chica trans, no le respetásemos ni constatemos en la Historia Clínica el 

nombre con el cual se identifica y le corresponde por derecho.

• Los menores de edad pueden hacer el cambio registral, amparados en la Ley 

de Identidad de Género  Ley 26743  acompañados por el consentimiento de de Identidad de Género  Ley 26743  acompañados por el consentimiento de 

sus cuidadores: padres, madres tutores legales, etc. Solo se trata de un trámite 

administrativo que no requiere la “presencia de la Justicia” para su realización. 

El cambio registral puede efectuarse sin realizar ningún tipo de adecuación 

corporal, hormonal o quirúrgica



Y si los padres no quieren???

• En los casos en que niños, niñas o adolescentes estén 

en contradicción con lo que piensan sus padres en 

relación al cambio de DNI, los profesionales de la 

salud ( de educación)  acompañamos la firme 

convicción del niño, niña o adolescente, pero en este 

caso el trámite de cambio registral se transforma en caso el trámite de cambio registral se transforma en 

un trámite judicial, ya no se incluye en un trámite 

administrativo.



No tendrá ventaja en el Intercolegial???

• Lara puede jugar el intercolegial ya que la Ley de 
Identidad de Género dice: que no hacen faltan cirugías 
de readecuación sexual ni tratamientos hormonales para 
que alguien que se percibe mujer o varón  tenga los 
mismos derechos que cualquier otra persona. 

• Además tenemos el caso reciente de S. chica  trans que • Además tenemos el caso reciente de S. chica  trans que 
en junio de 2017 apeló a la Justicia cuando en el marco 
de un reduccionismo absurdo querían entre otras cosas 
en el ámbito deportivo exigirle que demuestre con 
pruebas de laboratorio sus niveles de testosterona para 
aceptarla como mujer para la competencia deportiva. 

• La Justicia Argentina ordenó que la Asociación la 
habilitara a jugar sin pedirle ninguna prueba de 
Laboratorio



Empiezan a capitalizarse….



Siempre en el marco de nuestra Ley!!!

Asentimiento y Consentimiento

DEMANDAS EN LA 
TRANSICIÓN

• Respuesta a la Demanda 
Trato Conforme a la 
identidad de género

• Respuesta a la Demanda 
Cambio Registral. Cambio 

• Freno del Eje REVERSIBLE

• Acetato de Triptorelina 3.75 mg IM 

mensual

• Acetato de Triptorelina 11,25 mg IM 

trimestral
Cambio Registral. Cambio 
de DNI en menores de 16 
años

• Respuesta Ante la 
Demanda Tratamiento 
Hormonal

• Respuesta Ante la Demanda 
Cirugías 

• Respuesta Ante las 
Demandas diversas de cada 
niño, niña y adolescente

• Los controles que se deben realizar 

durante el tratamiento con análogo 

son: 

• Cada 3-6 meses: Antropometría, 

Tensión Arterial

• Cada 6-12 m: Laboratorio: LH, FSH, 

Estradiol, testosterona, 25 HO 

vitamina D

• Cada 1-2 años: Edad ósea, 

densitometría con DEXA



Hormonización Cruzada  Parcialmente Reversible

Hormonas feminizantes: efectos

Efecto

Hormonas

Feminizantes

Inicio del efecto Efecto máximo 

esperado

Disminución del vello 

corporal

3-6 meses 2-5 años

Disminución de la 

musculatura

3-6 meses 1-2 años

Piel menos oleosa 3-6 meses Desconocido

Disminución de la 

libido

variable 1-2 años

Disminución de 

erecciones 

espontáneas

1-3 meses 3-6 mese

Efecto

HORMONAS

MASCULINIZANTES

Inicio del efecto Efecto máximo 

esperado

Piel oleosa/acné 1-6 meses 1-2 años

Crecimiento del 

vello facial y 

corporal

6-12 meses 4-5 años

Caída de cabello 6-12 meses

Aumento de la masa 

muscular

6-12 meses 2-5 años

espontáneas

Disfunción sexual 

masculina

Variable Variable

Crecimiento mamario 3-6 meses 2-3 años

Disminución del 

volumen testicular

3-6 meses 2-3 años

Disminución de la 

producción 

espermática

Variable Variable

Disminución del vello 

corporal y facial

6-12 meses Mayor a 3 años

Patrón masculino de 

calvicie

1-3 meses 1-2 años

muscular

Redistribución 

adiposa

1-6 meses 2-5 años

Cese de las 

menstruaciones

1-6 meses Variable

Aumento del clítoris 1-6 meses 1-2 años

Atrofia vaginal 1-6 meses 1-2 años

Voz grave 6-12 meses 1-2 años

Nuez de Adán 9-12 meses



Para tener en cuenta…….
Los estudios hormonales incluyen: LH, FSH, Estradiol, 
Testosterona total / biodisponible, Prolactina, 17 OH 
Progesterona, Androstenediona, SDHEA, Cortisol, 
ACTH, TSH, Ionograma (si el esquema incluye 
espironolactona)

Ecografía Hepatograma Hemograma

TV  
Los efectos adversos tratamiento con testosterona son: 
policitemia, dislipemia, aumento de enzimas hepáticas, 
acné y alopecia androgénica.

• TM Efectos adversos 

relacionados con 

estrogenoterapia : 

trombosis venosa 

profunda, 

hiperprolactinemia, 

hipertensión arterial, 

disfunción hepática, 

disminución de la 
acné y alopecia androgénica.

Durante el tratamiento se deben realizar controles 
clínicos y de laboratorio cada 3 a 6 meses así como 
densitometría y edad ósea en forma anual; esta última 
se solicitará en los adolescentes que no hayan 
alcanzado la talla final.

Se deben evaluar las contraindicaciones del 
tratamiento con testosterona y Estradiol en cada 
caso y asesorar en cuanto a la fertilidad

disminución de la 

libido, tumores 

estrógeno-

dependientes.

• Los niveles 

hormonales deben 

mantenerse dentro 

de los límites 

normales para el sexo 

femenino



Respuesta Ante la Demanda Cirugías Respuesta Ante la Demanda Cirugías 
• Los procedimientos quirúrgicos son Intervenciones irreversibles. La 

cirugía genital no debe llevarse a cabo hasta que  los y las adolescentes 
puedan dar su consentimiento para procedimientos médicos de acuerdo 
con las leyes de su país. 

• Para Argentina a partir de los 16 años el adolescente es considerado 
como un adulto para las decisiones atinentes al cuidado de su propio 
cuerpo según nuestro Código Civil y Comercial vigente  por lo cual si en el 
proceso de transición se mantiene  la firme convicción de querer 
atravesar estos procedimientos los mismos podrán efectuarse.atravesar estos procedimientos los mismos podrán efectuarse.

• En el acompañamiento  debemos dar oportunidades  suficientes  para 
gestionar una salud integral y garantizar socialmente la inclusión Social, 
adaptándose cada caso a la  situación clínica específica de cada 
adolescente y a las metas y expectativas personalísimas para la 
expresión de su identidad de género.

• Las cirugías que pueden requerirse son variadas y complejas, algunas 
requieren más de un tiempo quirúrgico. Solo se mencionarán a modo 
informativo  algunas de ellas. 

• Para mujeres trans: vaginoplastía, para varones trans masculinización del 
tórax y faloplastía, Anexo-Histerectomía, entre otras.



También la Regulación de la Ley abre camino a otras 

demandas

Otras 

• Requerimientos Fonoaudiológicos- Feminización de la voz

• Feminización del macizo facial

• Recomendaciones saludables para el Ocultamiento de mamas para varones 
trans y mujeres cis lesbianas y bisexuales

• Recomendaciones de Mac durante la transición

• Orinadores para varones trans y cuidado de los mismos• Orinadores para varones trans y cuidado de los mismos

• Recomendaciones saludables para trucarse en mujeres trans

• Previsión de la fertilidad

• Cupo laboral y estudiantil trans

Nada tiene sentido si no acompañamos en la armonía genérica solo 
referenciada y gestionada por los  las y Les personas ! No se trata de Re-
binarizar!!! Pero si de promover la inserción social que se demande en 
Salud  y  que corresponde por Derecho 



Es importante no dejarse llevar por la primera 

impresión………

• Samy varón trans 15 años  
viene derivado de la Asesoría 
Tutelar de CABA  Se fue de su 
casa porque su madre no lo 
aceptaba. Fue solo a la 
Asesoría tutelar  y exige que se 
respete el  trato digno

• Samy hace 1 año que tiene 
acompañamiento de varios 
sectores incluida la SALUD y 
tiene muy buena relación 
con su madre

respete el  trato digno

• Carlos padre de Mechi mujer 
trans 11 años  cuando se 
enteró vino a la consulta 
ofuscado casi amenazando con 
una acción legal a nuestro 
Servicio y además dice _ 
Hubiese preferido que tuviese 
una enfermedad grave!!

• Carlos hoy forma parte de 
un grupo de padres de 
niñez y adolescencias trans
y acompaña a otros padres



Nuevos desafíos en DDHH para las Comunidades 

Científicas y la Comunidad toda

• Accesibilidad a los 

Espacios Sanitarios 

Educativos y de la 

Sociedad toda sin 

importar orientación 

• Legislación y 

Reglamentación 

para los 

Estados Intersex
importar orientación 

identidad o cualquier 

forma de diversidad 

corporal y sexual

• Cupo laboral y 

curricular en diversidad

Estados Intersex



Reflexión de “un grande”

para compartir 

• ……Yo quería decirles a ustedes que cuando yo hablo de 

que la sexualidad no se enseña, es la misma cosa que 

cuando digo “nadie enseña lenguaje a nadie”. El lenguaje 

es una invención humana que se hace socialmente; nadie es una invención humana que se hace socialmente; nadie 

enseña, todos adquieren el lenguaje, crean el lenguaje, lo 

que uno enseña al otro es la gramática; hasta la sintaxis 

en ciertas dimensiones tampoco se enseña, porque la 

sintaxis de tu análisis es la forma cómo el pensar se 

estructura en el discurso. Ahora lo que sí tú puedes hacer 

es desinhibir a las personas para que existan en su 

sexualidad que nadie les enseñó……
• Paulo Freire



Para los que quieran ampliar!!

Jornadas 

Comensalidad y Sexualidad

23 de noviembre

Villa Crespo CABAVilla Crespo CABA

MULTIESPACIOENSALUD

Inscripciones 

multiespacioensalud1684@gmail.com



Muchas Gracias

por su Atención!!!!!

Muchas Gracias

por su Atención!!!!!

Rosa Pappolla

multiespacioensalud1684@gmail.com


