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TRODUCCION

n pediatria, la participacion de los padres en todos los aspectos de
nfermedad de su hijo ha sido y es estimulada y promovida.

a presencia de los padres es un elemento del Cuidado Centrado en
amilia que evoluciono en la ultima decada incluyendo la UCI.

a presencia familiar es la asistencia de los padres en una posicion g
rinda contacto visual y/o fisico durante un procedimiento no invasiv
vasivo- reanimacion ( RCP).
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ESENCIA DE PADRES Y EQUIPO TRATANTE

| apoyo del equipo de salud a favor de la presencia de familiares
rocedimientos es variado.

a promocion de esta practica contrasta seqgun la disciplina, geografia, culture
ivel de experiencia.

nfermeria se manifiesta mas a favor de la presencia de los padres que |
nedicos.

os profesionales medicos con menor experiencia muestran mas adherencia pa
) practica, mientras que los mas experimentados muestran menos apoyo.
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ESENCIA DE PADRES Y EQUIPO TRATANTE

Preocupaciones Miedo a la critica en el desempeno.
del Distraccion, desorden, equivocos.
Equipo de Salud Riesgo aumentado de litigios, conflictos.
Potencial trauma psicologico de los padres o

pacientes.
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\PACITACION DEL EQUIPO DE SALUD

a presencia de los padres en los procedimientos se basa en protocolos qt
stan enfocados en el consenso con el equipo tratante.

roveen un ambiente sequro que incluyen meétodos de contencic
undamentales para una practica segura.

Facilitadores Informar/ Anticipar el evento.
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\PACITACION DEL EQUIPO DE SALUD

| facilitador es un miembro experimentado del equipo, en general medi
 enfermero, que brinda informacion, apoyo y contencion a los padr
lurante un procedimiento invasivo o no.

os facilitadores pueden incluir a otros profesionales psicologos
rabajadores sociales.

U rol es acompanar a los padres, aliviar al equipo medico y garantizar
ealizacion de su trabajo cuando un familiar este presente.
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NCIONES DEL FACILITADOR

onfirmar el consenso del equipo en la aceptacion de la presencia de los padres.
segurar la prioridad de la salud del nino.

onsiderar caracteristicas familiares, en padres conflictivos evaluar riesgos.
lantener el entorno terapeutico sequro/ contencion emocional.

rindar informacion y anticipar el evento.

star presente, habilidades de comunicacion "Empatia”.

ermitir salir del escenario/ tomar un descanso/ valorar la experiencia.
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DRES COMO OBSERVADORES TRANQUILOS

| conflicto familiar o la interferencia se describe como algo minimo
ucede en un promedio de 1-2 % de las veces.

lgunos padres quieren tocar o hablarle a sus hijos durante |
rocedimiento incluso en RCP.

a mayoria actuan como observadores tranquilos.

A cierta distancia para mirar el eventosin

involucrarse con el equipo medico o el nino.
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DRES COMO OBSERVADORES TRANQUILOS

a capacitacion y entrenamiento de los profesionales en relacion a
ontencion familiar mientras son testigos de un procedimiento mejo
osteriormente las reacciones padres- hijos.

0s padres que reciben informacion se anticipan y preparan para el even
lescriben niveles mas altos de comprension del procedimiento y apoy
mocional.

i la presencia es compleja, los padres saben que se les puede pedir que
etiren del area.
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SPUESTA DE PADRES NO PRESENTES

n un estudio realizado por el New England Journal of Medicine, familia
ncuestadas 9o dias luego de un paro no- presenciado reportaron mayc
1tensidad de sintomas de estres post- traumatico y niveles de ansiedad.

_0s padres describen la sensacion de que los resultados podrian haber sid
iferentes de haber estado alli; culpa.

1 12% de las familias expresaron arrepentimiento por no haber estad
resente y solo el 3% se mostro arrepentido de presenciar una resucitacion
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.
ESPUESTA DE PADRES PRESENTES

 Los familiares creen que estar presentes ayuda a cooperar de manera mas efectiva
en los procedimientos.

 La mayoria de los padres que presencian procedimientos invasivos y de resucitacion
no informan trauma adicional. “El foco principal es su hijo y no el evento en si
mismo”

» Un estudio de Archivos Argentinos de Pediatria, evaluo la opinion de padres de
ninos internados y su presencia en procedimientos invasivos. La mayoria desea la
presencia, pero existe una relacion inversa entre el deseo de los familiares y los
procedimientos mas invasivos.
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NCLUSIONES

)y investigacion ha demostrado que las politicas institucionales en relacion
esencia de padres en procedimientos es fundamental para esta practica.

y viabilidad depende del encuadre dentro de protocolos, programas y gt
focados al consenso del equipo de trabajo que garanticen una practica sequ

) capacitacion de los profesionales de la salud entrena a facilitadores aptos
abajar en escenarios inminentes.

s padres quieren tener la opcion de estar presentes durante los procedimier
) invasivos e incluso en RCP.
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0s padres o miembros de la familia raras veces preguntan si pueden est
asentes a menos que sean estimulados para hacerlo. Los profesionales de
ud deberian ofrecer la oportunidad a los miembros de la familia siemp

e Sea pOSib|€" ( Declaracion de la American Heart Association 2000)

MUCHAS GRACIAS!!
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