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Según estudios de ONU 

“Las niñas y mujeres en todo el mundo, obtienen menos 

oportunidades, menor inversión, menos capacitación y menos 

seguridad cuando practican un deporte.

Cuando logran llegar a ser atletas profesionales, se encuentran con un 

techo de cristal y una brecha sustancial en el salario



Objetivos para ser cumplidos por todos los países firmantes

Equidad de género en la sociedad y el deporte.

Diseñar y gestionar instalaciones deportivas acordes a las necesidades de la mujer

Promover el liderazgo de mujeres entrenadoras, asesoras y dirigentes

Generar programas educativos que aborden la equidad de género

Realizar investigación sobre la mujer y el deporte. (estudios en hombres)

Fomentar el intercambio de conocimiento a nivel nacional e internacional

Asignar recursos 

1ra.  Conferencia Mundial sobre la Mujer y el Deporte:
Grupo de Trabajo Internacional sobre la Mujer y el Deporte.  Brighton, Gran Bretaña 1994



Con la tranquilidad de no solo haber cumplido con el objetivo previo, sino también de

saber que se dejó todo, el Seleccionado femenino de Seven cayó en la final del

Campeonato Sudamericano ante Brasil por 17 a 10, pero

consiguió clasificar a los

Juegos Panamericanos (Lima 2019) y al Seven de Hong Kong



Macarena  Sánchez. Fútbol profesional= $15.000

El fútbol como medio de superación.

El equipo de fútbol femenino que se 

formó en la cárcel y sueña con jugar contra Boca 

Clarín deporte 10/4/19

https://www.clarin.com/deportes/polideport

ivo/toni-harris-mujer-tacklea-hombres-

quiere-primera-jugar-nfl_0_4hzjq7TJA.html





Ley 26.743 de identidad de género 5/2012 



Jugadora de la división intermedia de Hockey del club Germinal de Rawson de la Asociación 
Amateur de Hockey sobre césped y pista del Valle de Chubut 2.016

Discurso biomédico, tan profundamente arraigado en el deporte,

afirmando que existen diferencias físicas  y que la jugadora 

obtiene una ventaja deportiva  por sus hormonas, sus músculos 

y palancas óseas,  y por una diferencia de fuerza  debida a su 

naturaleza biológica. 

Jessica Millamán



Wade Davis. 

Orador estadounidense, activista y escritor. Ex jugador de fútbol americano

Ex director ejecutivo de extensión de deportes

2012. Habló públicamente sobre su vida de encierro y su condición gay en la NFL 

Davis integra la You Can Play (puedes jugar), una organización de defensa, que 

trabaja para erradicar la homofobia en los deportes profesionales.  

2014. Davis se convirtió en el primer Consultor de Diversidad e Inclusión de la NFL ,

donde trabaja con la NFL y sus patrocinadores corporativos para romper barreras

existentes entre la NFL y la comunidad LGBT.

Sexual orientation and gender identity in sport 

Essays from Activists, Coaches, and Scholars Edited by George B. Cunningham 
Center for Sport Management Research and Education.

The Center for Sport Management Research and Education Texas

A&M University College Station, Texas. 2012 



Somos el Área de Deportes y Actividades Físicas de la FALGBT.

En el deporte, se manifiesta fuertemente el machismo y la discriminación por 

orientación sexual y expresión de género

A menudo se excluye de su práctica a lesbianas, gays, bisexuales y trans que no 

van a ocultar su identidad para poder jugar. 



Somos el Área de Deportes y Actividades Físicas de la FALGBT.

Expuesta a situaciones de violencia verbal, 
violencia psicológica, física o simbólica

Limita o impide el ejercicio del pleno derecho 

social de todas las personas al deporte
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Somos el Área de Deportes y Actividades Físicas de la FALGBT.

Expuesta a situaciones de violencia verbal, 
violencia psicológica, física o simbólica

Contacto Teléfonos: 011 4342-1689 / 011 15-3655-3051

Mail: deportes@lgbt.org.ar

Facebook: https://www.facebook.com/deportes.falgbt

Twitter: https://www.twitter.com/deportesFALGBT

Instagram: https://www.instagram.com/deportesfalgbt/
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Fusco (2005:303) sostiene que los vestuarios son espacios reales que pueden influir en la 

producción de subjetividades e identidades, así como lugares que tienden a marginar a los 

cuerpos no normativos (no aptos, envejecidos, no heterosexuales y transexuales)

EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE EN PERSONAS
TRANS: UNA APROXIMACIÓN CUALITATIVA  Tesis Doctoral.

Juan Jorge Fuentes Miguel. Valencia. Octubre 2015 

Los Vestuarios



Una situación que se repite con frecuencia es “mirar el cuerpo” de quien se está cambiando de 

ropa o se va a duchar. 

En las áreas abiertas del vestuario, normalmente más frecuentes en los masculinos, el cuerpo 

desnudo es objeto de escrutinio y la corporalidad es inevitablemente manifiesta.

Cuando la mirada se fija en la exposición del cuerpo, la regulación normativa de la identidad de 

género se torna implacable, y más para una persona trans

EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE EN PERSONAS
TRANS: UNA APROXIMACIÓN CUALITATIVA  Tesis Doctoral.

Juan Jorge Fuentes Miguel. Valencia. Octubre 2015 

Los Vestuarios



El vestuario no es sólo cambiarse, es donde se 

desarrollan la cultura del equipo y las amistades

Los Vestuarios

La concepción en el deporte de “vestuario”, va más allá de lo 

edilicio, implica una cultura, (tener vestuario), e implica  muchas 

veces que individuos poco idóneos convivan con deportistas 

(medicina de Vestuario)

Dr. Marcelo Blanco            Dra. Nelly Testa



Salud y adolescencias LGBTI

….. Es importante que como equipos de salud,

reflexionemos sobre lo que creemos, sentimos y

hacemos para evitar que nuestros propios

prejuicios afecten la atención médica. (pág.11)



Salud y adolescencias LGBTI

El hecho de ser adolescente LGBTI no 

implica  una experiencia social y/o personal 

insatisfactoria o estresante. 

Las identidades LGBTI pueden fortalecerse y afirmarse cuando 

encuentran espacios de contención y aceptación social, 

oportunidades para la asociación y la acción colectiva y referentes 

positivxs con quienes identificarse. Entre ellxs, el equipo de salud e 

instituciones comprometidas con el derecho a la salud entendida 

como un derecho humano ( pág.27)



Estará resuelto científicamente, pero a la sociedad le cuesta aceptarlo.  

Debate transgénero: la lucha por los baños unisex que divide al mundo 

http://infob.ae/28Wndki 2 16:53 - 24 jun. 2016

Esta "batalla" sobrepasa a la cuestión sanitaria, ahonda en los límites 

del espacio público, en roles de género, en el cambio social y la

identidad como una problemática que le atañe a todos



Sociedad Argentina de Pediatría

Comité Nacional de Medicina del Deporte Infanto Juvenil

5tas. Jornadas Nacionales de Actividad Física  

y Deportiva en el Niño y el Adolescente



Muchas gracias  !!!!!!

Servicio de Adolescencia. Hospital Pedro de Elizalde



Muchas gracias  !!!!!!

Dra. Nelly Testa                             nellytestagmail.com 


