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• Movimientos que abarcan todo el cuerpo en una 

secuencia variable de brazos, piernas, cuello y tronco.

• Se modifican en intensidad, fuerza y velocidad y 

empiezan y terminan gradualmente

• Desde la 9na semana

• Complejos, variables, elegantes, fluidos y 

diferenciados

• Independientes del estímulo y medio

• Producidos por GCP (generadores centrales de 

patrón)
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Gms Normales

4 Características:

• Fluidez

• Elegancia

• Complejidad

• Variabilidad: velocidad, 
fuerza, amplitud, sector en el 
espacio (3D), secuencia





Gms Pretérmino

• Se parecen a los del feto: 

gran amplitud, velocidad, 3D

• Secuencia variable de 

movimientos complejos

• Empiezan y terminan 

gradualmente

• Rotación, fluidez y elegancia



Gms término 

Writhing

• Amplitud y velocidad 

reducida

• Retorcimiento

• Elípticos

• 2 mes



Gms término 

Fidgety

• Pequeños movimientos

• Amplitud reducida

• Velocidad moderada

• Aceleración variable en todas 

direcciones

• En todas partes del cuerpo

• 6 sem-9 sem hasta 20 sem





Gms Anormales : Poor Repertoire

• La secuencia de movimiento es monótona y repetitiva

• Falta de complejidad y variabilidad

• 1 plano

• No específicos (Pc, ECM, 

• Valor predictivo bajo

• Cuanto más precoz la normalización mejor el pronóstico

• Puede permanecer la fluidez

• Puede observarse en el período 

primeras semanas

Gms Anormales : Poor Repertoire

La secuencia de movimiento es monótona y repetitiva

Falta de complejidad y variabilidad

No específicos (Pc, ECM, Sme down, Rett, normal)

Valor predictivo bajo

Cuanto más precoz la normalización mejor el pronóstico

Puede permanecer la fluidez

Puede observarse en el período pretérmino,término y las 

primeras semanas



Gms Anormales: 

Cramped-Syncronized

• Patrón de excesiva sincronía y 

rigidez

• Movimientos rígidos, falta de 

fluidez

• Movimientos en bloque

• Siempre es PR

• Todos los músculos se acortan y 

relajan casi simultáneamente



Gms Anormales: 

Caóticos

• Abruptos

• De gran amplitud

• Poco frecuentes



FMs 

Anormales
Velocidad y amplitud

exageradas y rígidos



Ausencia de FMs

• No se observan entre las 9-20 sem

• Aunque sean esporádicos

• Se pueden observar otros 

movimientos

• Alto valor predictivo de trastornos 

motores



Metodología: Gestalt

no invasivo

Rápido

bajo costo

cambio de paradigma



Valor predictivo

Gms Normales: Indemnidad del Sistema Nervioso

Gms anormales (3 meses): Trastornos del 
Cognitivos, del lenguaje y conducta. 

Gms PR que no se normalizan a las 8 semanas 
cognitivos. 
Einspieler C, Bos AF, Libertus ME and Marschik PB (2016) The General Movement

Cognitive Dysfunction. Front. Psychol. 7:406. doi: 10.3389/fpsyg.2016.00406

Gms F- o anormales: Trastornos motores (combinados con imágenes 
del SNC) S98% E91%

AN, Furrer MA, Bern-hardt I, Huppi PS, Borradori-Tolsa C, BucherHU, et al. 
for CerebralPalsy in a Clinical Multicentre Setting. DevMed Child Neurol

Marschik, P. B. ., F. B. Pokorny, R. Peharz, D. Zhang, J. O’Muircheartaigh, H. Roeyers
Predict Development: A Heuristic Approach to Facilitate the Early Detection
Neuroscience Reports 17 (5): 43. doi:10.1007/s11910-017-0748-8. 

Valor predictivo

: Indemnidad del Sistema Nervioso

(3 meses): Trastornos del Neurodesarrollo: Motores, 

PR que no se normalizan a las 8 semanas postérmino: Trastornos 

Movement Assessment Helps Us to Identify Preterm Infants at Risk
: 10.3389/fpsyg.2016.00406

: Trastornos motores (combinados con imágenes 

, et al. Fidgety Movements in Infants BornVery Preterm: Predictive
Neurol 2017; 59:618-624. PMID28102574

Roeyers, S. Bölte, et al. 2017. “A Novel Way to Measure and 
of Neurodevelopmental Disorders.” Current Neurology and 
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