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MODELO CONCEPTUAL

Politica econdmica

Peso de Nacimiento

ESTADO
NUTRICIONAL

Talla/edad

Ideal corporal

Exclusion social



POBLACION DE ESTUDIO




Area 2:
Viviendas
sociales nuevas,
familias jovenes.

Iglesia De Jeéucrfgro@ e
- A < i
_.’.’-_,,:Ppntecoste;,-k . \\\‘ :
.y 9 i

Area 1: Lote fundador,
Primeras familias,
Instituciones.

Area 3: Asentamiento,
poblacién
heterogénea.




OBJETIVOS

1. Describir el estado nutricional de los

preescolares teniendo en cuenta la incipiente
estratificacion en Namqom.

2. Explorar la percepcion materna sobre el cuerpo
actual y el cuerpo deseado de los preescolares




MATERIALES Y METODOS

Estudio
transversal-
cuantitativo

Enero a diciembre
2016 en los hogares

160
Preescolares
gomde2a5

anos

Balanza digital y
estadiometro
portatil

Panel de
siluetas

Cuestionario
cerrado

Equipo de trabajo:
una estudiante
avanzada y mujer
gqom

(Kim et al., 2015).




RESULTADOS




Caracteristicas prenatales y nutricionales de preescolares de acuerdo a la segregacion

espacial.

Caracteristicas de preescolares Area 3

Peso de Nacimiento

Alto peso de Nacimiento
Tipo de parto

Diabetes gestacional*

Tabaquismo prenatal

Estado Nutricional segtn | Sin Exceso de peso

IMC*

Talla/edad Talla normal a alta

[11 Se re-categorizé el IMC: bajo peso (n=1) y normal (n=119) en sin exceso de peso. Sobrepeso (n= 35)y obesidad (n=5) en con exceso de peso.
[21 Se re-categorizé la talla/edad: talla alta (n=1) dentro de la categoria de talla normal.
*

p<0.05




Caracteristicas socioecondmicas de preescolares segun segregacion espacial.
Area1 Area2 Area3 Total

6 a 55 anos 85,5% 97, 7% 91,3 % 90,4 %

ivel Medio 89,7 % 60,8 % 41,9 % 71,2 %

Tipo de Vivienda* Palmay barro

Vivienda Social nueva 6,6 % 34,0% 0% 14,0 %

eladera o freezer

Cocina alena




Estado nutricional por IMC/edad y percepcion de la imagen corporal de preescolares

segln area en donde viven.

Estado IMC/edad* Cuerpo actual Cuerpo ideal
nutricional

Area 1 Area 2 Area 3 Area 1 Area 2 Area 3 Area 1 Area 2 Area 3

Bajo peso 256% | 313% | 355% | 115% | 193% 19,3 %

Sobrepeso




CONCLUSION

COEXISTENCIA DE EXCESO DE PESO Y RETRASO EN EL
CRECIMIENTO.

EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA POBREZA ESTAN
RELACIONADOS.

LAS MADRES DE PREESCOLARES SUBESTIMAN EL ESTADO
NUTRICIONAL DE SUS HIJOS, SOBRE TODO LOS QUE TIENEN
EXCESO DE PESO.

RESPECTO AL CUERPO IDEAL, LAS MADRES REFIEREN UN IDEAL
CORPORAL CON EXCESO DE PESO.
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