5tas. Jornadas Nacionales de Actividad Fisica
y Deportiva en el Nino y el Adolescente

Semana de
Congresos y i
Jornadas Nacionales

20 al 24 de Mayo 2019 - Buenos Aires




MESA REDONDA

Deportologia Infantil: La
necesidad de una nueva
especialidad.




ESPECIALIZACION TEMPRANA
UNA PROBLEMATICA ACTUAL

Dr. Raul Osvaldo Ferrari

Especialista Universitario en Pediatria y Medicina

del Deporte

Miembro-Titular de SAP

Miembro Titular y ex Secretario del Comité Nacional de
Medicina del Deporte. SAP

Ex-Secretario del Comité de M. del Deporte SAP Filial
Cordoba
Docente del Post Grado de Medicina del Deporte UNC.




ESPECIALIZACION TEMPRANA
UNA PROBLEMATICA ACTUAL

* Especializacion: evolucion adaptativa a
un nuevo habitat o modo de vida.

+ Temprano, na: adelantado; que viene
antes del tiempo acostumbrado.

Nuevo Diccionario Enciclopédico Espasa. Ed. Espasa Calpe
2003

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte

+ Al hablar de Iniciacion temprana en el
deporte, nos tenemos que referir a la
Inclusidn en actividades deportivas de
ninos pre escolares (3 a 6 anos) y
escolares (6 anos a la pubertad).
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Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte
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+ De caracteristicas
higiénicas, educativas,
ociosas, ludicas,de
esparcimiento, de
espontanea relacion

social.
+ J. M. Cagigal
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Dr. Raudl Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte
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+ Es aquel requerido por su
condicion espectacular,
progresivamente
organizado, gque tiene
que ver con el trabajo, la
profesion, la politica, los
resultados, el
campeonismo, la
industria, el consumismo,
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+ J. M. Cagigal.

Dr. Raudl Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.
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Iniciacion Temprana en el Deporte

Haciendo un poco de historia...

SAP 1ras Jornadas de Salud Infantil, Educacion Fisica y Deportes.
17 — 18 /11/1995: Invitados:

Dr. Juan Carlos Mazza:

- 3 deportes marcan el estado deportivo de un pais: natacion,
gimnasia y atletismo. Presentacion del Sindrome de Saturacion

Deportiva.

Prof. Gabriel Molnar:

- Sin la construccion de las habilidades motoras basicas, le sera al
nino y al adolescente muy dificil construir habilidades motoras
mas complejas, como las del ambito deportivo.

- Facilitar un adecuado crecimiento, maduracion y aprendizaje,
construir una base rica y amplia, de uso presente y futuro y
permitir la transferencia para la formacion motriz especifica, como
forma de enfrentar el deporte con mayores alternativas de éexito y
con una amplia disponibilidad de recursos, aplicables a todos los
ambitos motrices de la vida.

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.



ESPECIALIZACION TEMPRANA
UNA PROBLEMATICA ACTUAL

ES PREFERIBLE UN ADULTO
ACTIVO SIEMPRE A UN NINO
CAMPEON HOY




ESPECIALIZACION TEMPRANA
UNA PROBLEMATICA ACTUAL

31° CONGRESO ARGENTINO DE PEDIATRIA

‘b Menidoza, 24 al 27 de setiembre de 1997
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Dr. Raul Ferrari. Médico. Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte




ESPECIALIZACION TEMPRANA
UNA PROBLEMATICA ACTUAL
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Por un nifio sano
en un mundo mejor

Prof. Dr. Teodoro Francisco Puga

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte

+ Con la prédica desde el Comite de
Medicina del Deporte de SAP se logro
algun cambio?

* No, y cada vez mas se naturaliza el
desarrollo del Deporte Infanto Juvenil
como_una copia miniaturizada del Deporte
Espectaculo

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




EL DEPORTE INFANTIL COMO UNA COPIA
MINIATURIZADA DEL DEPORTE ESPECTACULO

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte

+ El mimetismo con el deporte espectaculo.

+ La orientacion predominante hacia la
competicion.

+ La tendencia generalizada a la seleccion

deportiva y el encasillamiento precoz del
NniNo en un deporte.

+ Los abusos de la especializacion precoz.

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




INICIACION TEMPRANA EN EL DEPORTE
LOS NINOS DEPORTISTAS Y SUS REALIDADES.

+ Evolucion histérica desde “el nino
que juega” al “nino que va”

+ En un mundo donde el paradigma es

de conveniencia, eficacia y eficiencia,
|a practica de un deporte se
convierte en la adquisicion de una
competencia mas, y el nino deja de
jugar para pasar a aprender

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




¢ DEPORTE PROFESIONAL O TRABAJO
INFANTIL? UNA FORMA SUTIL DE VIOLENCIA?
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NADIE VE LA PROFESIONALIZACION PRECOZ EN EL
DEPORTE COMO UNA FORMA DE TRABAJO INFANTIL

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




SE UTILIZA LO MEDIATICO DEL DEPORTE ESPECTACULO PARA
CAMPANAS CONTRA EL TRABAJO INFANTIL, PERO NADIE CONSIDERA A
LA PROFESIONALIZACION TEMPRANA COMO FORMA DE TRABAJO
INFANTIL.

Contaremos con la -;--. ._
actividades artisti
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Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




EL DEPORTE INFANTIL COMO NICHO DE INTERES
DEL MARKETING DE PRODUCTOS DEPORTIVOS
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Dr. Raudl Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




ENTRENAMIENTO INFANTIL COMO FORMA DE
MALTRATO Y VIOLENCIA




Iniciacion Temprana en el Deporte

* No existe contacto entre el deporte escolar y el
deporte institucional (dos caminos separados)

En base a todo lo anterior, el surgimiento de un
“talento deportivo” es espontaneo, cuando un
Individuo por sus capacidades se destaca por
sobre el resto, muchas veces con serios déficits a
nivel morfofuncional, lo que nos pone en
desventaja con otros paises que desarrollan
politicas de deteccion precoz

(basta con ver nuestros logros olimpicos)

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte

Prof. Gabriel Molnar: -No existe ninguna razon estrictamente
educativa que ayude a sostener el deporte infantil de alto
rendimiento.

- El interés por el desarrollo fisico global debe anteponerse a
cualquier practica deportiva especializada y unilateral, las que
habitualmente impiden que el nifio aprenda y adquiera
experiencias motoras necesarias para un desarrollo completo.

- Concentrarse en un solo deporte no debe impedirle al nino la
participacion en juegos variados y experiencias motoras
multilaterales.

Dr. Marc Durand: Un aprendizaje solo puede realizarse cuando
el nino esta listo, es decir, cuando posee y domina los pre
requisitos de ese aprendizaje y la capacidad de reorganizarlos.
Esto desemboca en la idea de que es inutil, ineficaz e incluso
peligroso encerrar demasiado pronto al nino en aprendizajes
especificos.

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte

+ Que seria lo ideal?
Un estimulo diario de Educacion Fisica Escolar

Formar desde lo multilateral a lo especializado,
evitando la especializacion temprana.

Establecer protocolos de identificacion de talentos
deportivos, proceder a su seleccion y trabajar
luego én su desarrollo.

Trabajar en conjunto (sumando) con el deporte
Institucional.

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte
Modelo esquematico de las etapas de
Entrenamiento Infantil

Formacion Inicial: 6 a 8 anos
Preparacion de base: 9 a 10 anos

Preparacion para la especializacion: 11 a 12 anos

Especializacion: 13 a 14 anos

Entrenamiento especializado

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




INICIACION TEMPRANA EN ELDEPORTE

IMPORTANCIA DEL DEPORTE Y DEL JUEGO EN LA VIDA DEL
NINO

+ La actividad fisica o el deporte mas
adecuado para un nino, es aguel que el
nino elija, dentro de la oferta disponible, y

que respete las etapas evolutivas fisicas y
psicoldgicas, permitiendo el ensayo de
distintas disciplinas en caso de no existir
una escuela de iniciacion deportiva, o0 un
adecuado desarrollo del deporte escolar.

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte

+ Que podemos hacer desde nuestra
realidad:
*No aceptar la realidad como esta planteada.

*Intentar cambiarla.

*Capacitarse.

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte

+« Si se desempeia en una institucion deportiva:
* Formar equipos interdisciplinarios y trabajar dentro de los mismos.

* Establecer un plan de trabajo tendiente a identificar y seleccionar
futuros talentos deportivos, aunque sea en una sola disciplina.

* Proponer el desarrollo multilateral a edades tempranas
* Realizar una HC médico deportiva lo mas completa posible
* Proponer una bateria basica de evaluacion.

* Con esa evaluacion crear nuestra propia base de datos,
compartirla y compararla con otras.*

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte

+ Si se desempeia en el ambito escolar:

* Establecer una HC basica médico deportiva.
* Trabajar mancomunadamente con el sector E. Fisica.

* Proponer la formacion de lo multilateral a lo
especializado.

* Proponer una bateria basica de evaluacion, registrar
resultados y crear una base de datos.

* Trabajar en la deteccion e identificacion de posibles
talentos.

* Trabajar “con” y no “en contra” del deporte institucional,
para que sean complementarios y no contrarios.

* Trabajar activamente para lograr un estimulo diario de
actividad fisica.

* Hacer comprender que el desarrollo deportivo es
compatible y complementario con el desarrollo intelectual.

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte
+ Resumiendo:

, Incorporando el deporte como juego, trabajando desde lo
general a lo especifico a traves del tiempo, respetando las
etapas evolutivas y el desarrollo de las capacidades propias
de cada etapa, evitando la especializacion temprana que
fija patrones motores dificiles de revertir, y que puede
llevar a posteriores carencias en los aspectos psicomotrices
que afectaran el futuro rendimiento deportivo.

Los responsables del la formacion del nino deportista deben
capacitarse para guiar adecuadamente al mismo durante
todas las etapas de formacion del mismo.

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte
Propuestas para un cambio.

+ Propuesta de minima: trabajar en las
condiciones actuales del deporte infantil, pero
comprometiéndose con el cuidado del nino en
todos sus aspectos, solicitando en caso necesario
cambios en los reglamentos o las pautas de
entrenamiento para no danar; a veces pequenas
acciones producen grandes cambios.

El nino debe ser protegido de padres opresivos,
de entrenadores ambiciosos, del egoismo de los
dirigentes y de las presiones y expectativas del

publico. Molnar G. Entrenamiento y Deporte Infantil. Ed. Rosgal
pag. 35

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte
Propuestas para un cambio

+ Propuesta de media:

Fomentar la creacion (dentro del sistema y el
modelo imperante actualmente) de Escuelas de
Iniciacion Deportiva dentro de los clubes e
Instituciones deportivas, que pongan al nino
desde etapas tempranas en contacto con la
actividad fisica y el deporte permitiendo un
desarrollo adecuado y armaonico, que sirvan para
la deteccion de talentos, y que los prepare para
Incorporarse en etapas posteriores a las
disciplinas deportivas existentes en la institucion.

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




Iniciacion Temprana en el Deporte
Propuestas para un cambio

Propuesta de maxima

Es necesario tener un concepto filoséfico de la educacion por
y para el movimiento para una buena calidad de vida.

Porque la educacion fisica escolar permite el acceso
democratico a la actividad fisica y al deporte, haciendo llegar
los mismos a todos los niveles sociales.

Porque creemos que la educacion por y para el
movimiento debe ocupar un importante espacio curricular
por medio de la CLASE DIARIA DE EDUCACION FISICA
desde el nivel inicial al universitario.

La escuela y las instituciones deportivas deben trabajar
en forma complementaria detras de un objetivo comun:
la formacion fisica y deportiva de los nifios y
adolescentes.

Dr. Raul Ferrari. Médico. Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte




ESPECIALIZACION TEMPRANA
UNA PROBLEMATICA ACTUAL

* Propuestas bibliograficas

+ 1) Pronap N° 2, 1999. La pediatria,la actividad
fisica y el deporte.

+ 2) Edad de Iniciacion Deportiva. Optimo
momento psicofisico. Arch. Arg. Ped. 2003. 101

+ '3) ToP. Topicos de Pediatria- Iniciacion Deportiva

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




MUCHAS

GRACIAS

Dr. Raul Ferrari. Médico Especialista en
Pediatria y Medicina del Deporte.




