
MOTIVACION Y 
AFD

• RAUL HORACIO GOMEZ
• DR. EN EDUCACIÓN FÍSICA 
Y ARTISTICAY ARTISTICA
• MSC. INVESTIGACIÓN 
CIENTIFICA Y TECNICA
• PROFESOR TITULAR 
• FAHCE – UNLPFAHCE UNLP 
• INVESTIGADR TITULAR
• AEIEF - CONICET 



LOS ATRACTORES DEL SISTEMALOS ATRACTORES DEL SISTEMA 

• La actividad física regular es un comportamiento saludable.

• El volumen y la intensidad están en debate

El principal problema es la falta de regularidad no la intensidad de la• El principal problema es la falta de regularidad, no la intensidad de la 
practica

• Baja implicación en la niñez provoca aumento de los factores de j p p
riesgo en el adulto.

• No hay mucha evidencia acerca de la efectividad de los programas de  
educación física escolar y no escolar y mas bien hay evidencia de queeducación física escolar y no escolar, y mas bien hay evidencia de que 
tienen bajo impacto.



Por que el impacto de un programa de actividad física es tan bajo en laPor que el impacto de un programa de actividad física es tan bajo en la 
adherencia a la práctica regular y permanente?

1 – El potencial de las actividades físicas practicadas es insuficiente.
(intensidad, calidad, frecuencia, duración)

2 – El tipo de motivación que proponen los programas nos es el
d dadecuado.

3 – Los programas no implican a todos sino que discriminan



Condiciones de un buen programaCondiciones de un buen programa

• Perciben (cognición – práctica) a  la actividad fisica ( g p )
como saludable.

• Percibirse a si mismos como competentes en las• Percibirse a si mismos como competentes en las 
actividades motrices

• La práctica es divertida y plantea un tipo de motivación 
intrínseca.

• Se involucran en la práctica y la relacionan con su 
proyecto de vida inmediato y mediato.



IMPLICACION INTENCIONADA E IMPLICACION REAL EN ACTIVIDAD FISICA

- LA DISPOSICION A LA ORIENTACION
A LA TAREAA LA TAREA

- LA ACTITUD DE LOS PADRES
ORIENTADA A LA TAREA

- SENTIMIENTO DE COMPETENCIA

PREDICTORES
DE LA INTENCION A PARTICIPAR
EN EL FUTURO



La motivacion en la practica: las perspectivas de 
meta de logro (Duda, Papaioannou, Treasure, eta de og o ( uda, apa oa ou, easu e,

Roberts)

Orientacion a la tarea

Perspectivas de meta

Orientación al ego

Diferentes formas de definir el éxito
Diferentes formas de percibir la propia competenciap p p p

Diferentes formas de juzgar el alcance de logros en contextos concretos



Orientacion a la tareaOrientacion a la tarea
• Competencia autorreferenciada

• El éxito es percibido en relación al dominio de la tarea, al progreso 
en el aprendizaje

• Conductas de logro positivas y adaptativas

• Persistencia en la entrega de esfuerzog

• Percepcion de los inconvenientes como propios de la tarea

• Elección de tareas difíciles o en la zona de “deliciosa incertidumbre”

• Independiente de la capacidad real percibida



Orientación al egoOrientación al ego
• Competencia referenciada en los demás, de tipo p , p

normativa.
• El éxito es percibido normativamente según la 

ió lcomparación con otros o con la norma.
• Conductas de logro negativas y no adaptativas

M l i d l id d ibid• Muy relacionada con la capacidad percibida
• Tendencia al abandono, o a la falta de entrega 

de esfuerzode esfuerzo.
• Percepción de las dificultades como personales, 

o negación de la dificultad de la tarea.g



Factores  disposicionalesp
ligados a la biografía personal 
de los alumnos. (TEOSQ- Duda, et. Al)

Probabilidad de la 
orientación

al ego o a la tarea
en las clasesen las clases

de EF.

Factores ligados a la situación concretaFactores ligados a la situación concreta
de la enseñanza.

Clima motivacional de la clase
(apreciación que los alumnos hacen
del ambiente)



CONCEPTO MULTIDIMENSIONAL

Estructura de las recompensas

Agrupamientos y criterios

CLIMA MOTIVACIONAL

Agrupamientos y criterios

Tipo de evaluación

Com nicación de la e al aciónComunicación de la evaluación

En Educación Fisica    Learning and perfogmance oriented physical education questionnaire

En DeportesEn Deportes Perceibed MotivationalClimate in Sports Questionnatire (Duda, et al.)



Impacto en la adherencia a la 
prácticapráctica

Teoria de las perspectivas de meta

• Percepción de los propósitos de la practica-Percepción de los propósitos de la practica
creencias en los factores de éxito en EFD

• Mantenimiento y maximización del y
sentimiento de competencia

• Implicación en la practica de afd y proyecto p p y p y
de futuro.

• Diversión – motivación
• Índices de salud – comportamientos de 

riesgo



COMPETENCIA PERCIBIDA – IMPLICACION EN LA PRACTICA

ORIENTACION AL EGO

S fi i t t b t ?
ORIENTACION A LA TAREA

Puedo solucionar esta tarea ?
Como podré mejorar mi actuación ?

Soy suficientemente bueno para esto ?
Soy mejor o peor que los otros ?

Desanimo ante las dificultades
D li d l id d ibid

Mayor estado de confianza
Menor ansiedad y preocupación 

por si mismos
Mayor concentración

Declive de la capacidad percibida
para los de baja capacidad

Mayor ansiedad 
Percepción de que el docente discrimina

Percepción de sentimiento de inferioridad
Mas experiencias felices

Percepción de comportamiento
democrático del profesor

Percepción de que el profesor refuerza y
ayuda

p
Percepción de que el profesor culpabiliza

PROBLEMAS PARA EL ALUMNADOayuda
DE RIESGO



MUCHAS GRACIAS Y A DISPOSICION



LA DIDACTIQUE

SABER
ALUMNOS

ENSEÑANTES

PROBLEMÁT.

EPISTEMOLO
GICA

TRANSPOSICION
DIDACTICA

PROBLEMÁTICA 
DE 

INTERACCION
GICA



Significación 
cultural

Significacion
psicologica

Estructura 
de la tarea 

Sensación de 
Significación social 
de las actividades

Unidades 
didacticas
significativas

éxito o no 
fracaso

MOTIVACION

La clase como 
espacio de 
interaccionAtractores 

principales delprincipales del
sistema

Adherencia a 
la AF a  largo 
plazo



DIDACTIQUEDIDACTIQUE
BROUSSEAU. C. 
Ruptura epistemologica con la agenda clasica de la didactica.
Investigacion comparativa
(Teoria socioantropolica de la enseñanza)
Todo conocimiento es praxeologicoTodo conocimiento es praxeologico

La enseñanza como fenomeno humano de interacción.

CHEVALLARD, Y. La trasposición didactica.

EL CONTRATO DIDACTICOEL CONTRATO DIDACTICO

LAS SITUACIONES DIDÁCTICAS O MILLEU

LA CLASE COMO CO-CONSTRUCCION



Salud
Bi t

Educación Física

Bienestar

Otra concepción didáctica 
y metodológicay metodológica

El modelo reflexivo de la 
enseñanza

MOVINFANCIAMOVINFANCIA
Gomez, R.H. 2002.



MOVINFANCIA

UNA EDUCACION FISICA

ALEGRE, INNOVADORA, 
INCLUSIVAINCLUSIVA



LINEAS DE TRABAJO
DIMENSION DE PRODUCCION ACADEMICA

Proyectos de investigación y formacion y apoyo a  investigadores en formación , visibilidad de producción 
academica,  Proyectos de colaboración interinstitucional en diseño curricular 

DIMENSION DE APLICACION E INTERVENCIONDIMENSION DE APLICACION E INTERVENCION

Diseño de proyectos de intervención, gestión pedagogica, y evaluación de la enseñanza de las practicas 
motrices en el ámbito escolar y no escolar: gimnasias, deportes juegos motores, prácticas acuáticas, 
practicas en la naturalezapracticas en la naturaleza.

Programa de capacitación y entrenamiento en el rol de educador en las practicas motrices



MOVINFANCIAMOVINFANCIA

1 2 3
INNOVACION 
PEDAGOGICO -
TECNOLOGICA

POSTURA CRITICO –
REFLEXIVA

ARTICULACION ENTRE 
INVESTIGACION  Y 
ACCION DIDACTICA



LA DIMENSION DE APLICACION E 
INTERVENCIONINTERVENCION

EL PROGRAMA MOVINFANCIA   - CARACTERISTICAS PRINCIPALES

1. LA FORMA DE ORGANIZAR Y SELECCIONAR LOS CONTENIDOS Y ACTIVIDADES 
MOTRICESMOTRICES.

2. LA CONCEPCION SOCIOCONSTRUCTIVA DEL PROCESO DE ENSEÑANZA

3. EL INTERES EN LAS INTERACCIONES: LA SITUACION MOTRIZ Y LA SITUACION 
DIDACTICA EL CONTRATO DIDACTICODIDACTICA - EL CONTRATO DIDACTICO 

4.   UN METODO DIALECTICO  Y AMIGABLE PARA RESOLVER EL PLANEAMIENTO: UNIDADES 
DE SIGNIFICACION - MEMORIA DIDACTICA

5.  ESTRATEGIAS DE EVALUACION QUE INVOLUCRAN A LES ALUMNES



LA FORMA DE ORGANIZAR Y PRESENTAR LOS CONTENIDOS A 
LOS ALUMNES

SECTORES DE LA REALIDAD LUDICOSECTORES DE LA REALIDAD LUDICO 
CORPORAL INFANTIL 
Y JUVENIL

EL NIÑO/A Y SU PROPIO CUERPO

EL NIÑO/A Y LOS OBJETOS MANIPULABLES EN EL 
ESPACIO PROXIMO

EL NIÑO/A Y LOS DEMAS

EL NIÑO FRENTE AL MEDIO AMBIENTE FISICO

9  NUCLEOS DE 

SIGNIFICACION MOTRIZ

ESENCIA MOTIVACIONAL DE LA 
PRACTICA MOTRIZ



UNIDADES DIDACTICAS QUE PARTEN DE LA PRAXIS DEL NIÑO, 
de lo que sabe 

y es capaz de hacer
REALIDAD

FORMAS DE JUE
GO Y EJERCICIO

LUDICO
CORPORAL

ELEMENTOS
MATERIALES
Y SIMBOLICOS



PRACTICAS MOTRICES SIGNIFICATIVAS
3 AÑOS – 8/9 AÑOS 8/9 AÑOS  - 17 AÑOS

LOS JUEGOS CON MATERIAL PEQUEÑO HACIA LA GIMNASIA RITMICA

LOS JUEGOS DE CORRER, SALTAR, Y LANZAR, HACIA EL ATLETISMO

LOS JUEGOS DE APOYOS ROLIDOS , TREPAS, 
SUSPENSIONES, EQUILIBRIOS

HACIA LA GIMNASIA ARTISTICA, EL ACROSPORT, 
, Q

LOS JUEGOS COLECTIVOS HACIA LOS DEPORTES DE INVASION, DE CANCHA 
DIVIDIDA

LOS JUEGOS DE EXPRESION, RITMICOS, 
CANTADOS

HACIA LA GIMNASIA CON SOPORTE MUSICAL  LA 
DANZA, LA EXP CORPORAL

LOS JUEGOS DE OPOSICION CUERPO  CUERPO LOS DEPORTES DE LUCHA

LOS JUEGOS EN Y CON EL AGUA HACIA LA NATACION, LOS SALTOS , EL SUBMARINISMO

LOS JUEGOS EN LA NATURALEZA EL CAMPATESIMO, LOS DEPORTES EN LA NATURALEZA, 
EL SKY

LOS JUEGOS D CUIDADO Y CONOCMIENTO DEL 
PROPIO CUERPO

LA GIMNASIA FORMATIVA, EL ENTRENAMIENTO 
CORPORAL



PRACTICAS MOTRICES  
SIGNIFICATIVAS

ESENCIA MOTIVACIONAL  DE LA 
ACTIVIDAD

LOS JUEGOS CON MATERIAL 
PEQUEÑO

EL PLACER POR LA 
EXPLORACION

LOS JUEGOS DE CORRER, 
SALTAR Y LANZAR

EL AGONISMO

LOS JUEGOS DE APOYOS, 
ROLIDOS , TREPAS, 

EL DESAFIO, LA INCERTIDUMBE 
DEL MEDIO FISICO, ,

SUSPENSIONES Y EQUILIBRIOS
LOS JUEGOS DE OPOSICION 
CUERPO A CUERPO

EL AGONISMO, LA EXCITACIÓN 
DEL ROCE

LOS JUEGOS COLECTIVOS LA INTERACCION MOTRIZLOS JUEGOS COLECTIVOS LA INTERACCION MOTRIZ
LOS JUEGOS RITMICOS, 
EXPRESIVOS, CANTADOS

LA COMUNICACIÓN NO VERBAL, 
LA EXPRESION, 

LOS JUEGOS EN Y CON EL AGUA EL DESAFIO, LA INCERTIDUMBRE 
DEL AGUADEL AGUA

LOS JUEGOS EN LA 
NATURALEZA

LA INCERTIDUMBRE DEL MEDIO

LAS JUEGOS DE CONOCIMIENTO 
Y CUIDADO DEL PROPIO

LA CURIOSIDAD Y EL INTERES 
POR EL PROPIO CUERPO Y ELY CUIDADO DEL PROPIO 

CUERPO
POR EL PROPIO CUERPO Y EL 
DE LOS DEMAS



LA  ADQUISICION  DE
LOS SABERES MOTRICES

EN EL PROCESO DE CONQUISTA 
DE

LOS SABERES MOTRICES
AUTONOMIA
AUTOESTIMA
SOCIABILIDADSOCIABILIDAD

Recuperacion 
cognitiva

Recuperacion
cognitiva

EXPLORACIÓN ELABORACION CODIFICACION

g





PUBLICACIONES INDEXADAS 
GOOGLE SCHOLARGOOGLE SCHOLAR
https://scholar.google.com/citations?hl=es&view_op=list_
works&gmla=AJsN-F4jzy6WuKtXlUEz-
3s4G5w9PMUfgK4HDmq-xZnH3har-WA-
M5tjWjHJExI3kyPevXiv9YgvL2Lglcm_q3nzrqyVIdEg_bv5
xRFqD_VIqitaQsWQU-
Sd9nhC8246mWBLWOSUwyVY&user=aIG5ePIAAAAJ

Posición actual Investigacion
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/perfiles/0624Gomez
R.html

http://www.fahce.unlp.edu.ar/personal/gomez‐raul‐horacio



Seminarios MOVINFANCIA (COSeminarios MOVINFANCIA (CO titulaciontitulacion por UNLP)por UNLP)Seminarios MOVINFANCIA  (COSeminarios MOVINFANCIA  (CO-- titulaciontitulacion por UNLP)por UNLP)

-- FormacionFormacion en enseñanza del deporte en la infancia y la adolescenciaen enseñanza del deporte en la infancia y la adolescencia

-- Jugadores que resuelven : Coaching  en fuerzas básicas para el futbol (dos niveles )Jugadores que resuelven : Coaching  en fuerzas básicas para el futbol (dos niveles )

-- ActualizacionActualizacion en didáctica inclusiva (EF) del Nivel Inicial. Diplomatura de tres nivelesen didáctica inclusiva (EF) del Nivel Inicial. Diplomatura de tres niveles

-- ActualizacionActualizacion en didáctica inclusiva (EF) de la Escuela en didáctica inclusiva (EF) de la Escuela BasicaBasica y Media (Diplomatura de tres niveles)y Media (Diplomatura de tres niveles)

-- Planeamiento creativo y evaluación inclusiva de la educaciónPlaneamiento creativo y evaluación inclusiva de la educación fisicafisica (un nivel)(un nivel)Planeamiento creativo y evaluación inclusiva de la educación Planeamiento creativo y evaluación inclusiva de la educación fisicafisica. (un nivel). (un nivel)

DE POSGRADO (MAESTRIA Y DOCTORADO)DE POSGRADO (MAESTRIA Y DOCTORADO)

-- FormacionFormacion de formadores en de formadores en DidacticaDidactica de la de la EducacionEducacion física y el deportefísica y el deporte

-- MetodologiaMetodologia y técnicas de investigación científica en motricidad humanay técnicas de investigación científica en motricidad humana

-- Escritura de TesisEscritura de Tesis

-- IntoduccionIntoduccion a la pedagogía de la motricidad humanaa la pedagogía de la motricidad humana

-- PraxiologiaPraxiologia motriz y praxiología motriz y praxiología dialecticadialectica



MUCHASMUCHAS 
GRACIASG C S





MODELS BASIC PRACTICE
(METZLER, 2005 – MODELOS DE INSTRUCCIÓN)(METZLER, 2005 MODELOS DE INSTRUCCIÓN)

-(SCHULMANN L PEDAGOGICAL BASIC KNOWLEDGE)

t ió d d l d i t ió- construcción de  modelos de intervención  

secuencias didácticas, 
- Estabilidad

el tipo de tareas motrices, 

los saberes en juegolos saberes en juego, 

los formatos de evaluación de los aprendizajes,

las técnica que el profesor utiliza, 

- TEACHING GAMES UNDERSTANDING. Reads, Arnold, et al.
TARGET (Ames et al )- TARGET. (Ames et al.)


