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Por que el impacto de un programa de actividad fisica es tan bajo en la
adherencia a la practica regular y permanente?

1 — El potencial de las actividades fisicas practicadas es ins
(intensidad, calidad, frecuencia, duracion)

2 — El tipo de motivacion que proponen los programas nos es el
adecuado.

3 — Los programas no implican a todos sino que discriminan




Condiciones de un buen programa

Perciben (cognicidn — practica) a la actividad fisica
como saludable.

Percibirse a si mismos como competentes en las
actividades motrices

La practica es divertida y plantea un tipo de motivacion
Intrinseca.

Se involucran en la practica y la relacionan con su
proyecto de vida inmediato y mediato.







La motivacion en la practica: las perspectivas de
meta de logro (Duda, Papaioannou, Treasure,
Roberts)

Orientacion a la tarea

Perspectivas de meta

Orientacion al ego

Diferentes formas de definir el éxito
Diferentes formas de percibir la propia competencia
Diferentes formas de juzgar el alcance de logros en contextos concretos




Orientacion a la tarea

 Competencia autorreferenciada

 El exito es percibido en relacion al dominio de la tarea, al progreso
en el aprendizaje

« Conductas de logro positivas y adaptativas




Orientacion al ego

e« Competencia referenciada en los demas, de tipo
normativa.

» El éxito es percibido normativamente segun la
comparacion con otros o con la norma.

e Conductas de logro negativas y no adaptativas




Probabilidad de la
orientacion
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Factores disposicionales
ligados a la biografia personal
de los alumnos. (TEOSQ- Duda, et. Al)

Factores ligados a la situacion concreta
de la ensenanza.




CONCEPTO MULTIDIMENSIONAL

Estructura de las recompensas
Agrupamientos y criterios
Tipo de evaluacion

CLIMA MOTIVACIONAL
Comunicacioén de la evaluacion

En Educacion Fisica Learning and perfogmance oriented physical education questionnaire

En DeporteS Perceibed MotivationalClimate in Sports Questionnatire (Duda, et al.)
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COMPETENCIA PERCIBIDA — IMPLICACION EN LA PRACTICA
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MUCHAS GRACIAS Y ADISPOSICION






Estructura
de la tarea

Significacion
cultural

Significacion
psicologica

Sensacion de

Significacion social
de las actividades

Unidades
didacticas
significativas

La clase como
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BROUSSEAU. C.

Ruptura epistemologica con la agenda clasica de la didactica.
Investigacion comparativa

(Teoria socioantropolica de la ensefanza)

Todo conocimiento es praxeologico

La ensefianza como fenomeno humano de interaccion.

CHEVALLARD, Y. La trasposicion didactica.

EL CONTRATO DIDACTICO
LAS SITUACIONES DIDACTICAS O MILLEU

LA CLASE COMO CO-CONSTRUCCION



Educacion Fisica

Salud
Bienestar

\

Otra concepcion didactica
y metodologica

|

El modelo reflexivo de la
ensenanza
MOVINFANCIA

Gomez, R.H. 2002.




MOVINFANCIA

UNA EDUCACION FISICA

ALEGRE, INNOVADORA,
INCLUSIVA




LINEAS DE TRABAJO

DIMENSION DE PRODUCCION ACADEMICA

Proyectos de investigacion y formacion y apoyo a investigadores en formacion , visibilidad de produccion
academica, Proyectos de colaboracion interinstitucional en disefio curricular

DIMENSION DE APLICACION E INTERVENCION

Disefio de proyectos de intervencion, gestion pedagogica, y evaluacion de la ensefianza de las practicas
motrices en el ambito escolar y no escolar: gimnasias, deportes juegos motores, practicas acuaticas,
practicas en la naturaleza.

Programa de capacitacién y entrenamiento en el rol de educador en las practicas motrices



MOVINFANCIA

INNOVACION POSTURA CRITICO — ARTICULACION ENTRE
PEDAGOGICO - REFLEXIVA INVESTIGACION Y
TECNOLOGICA ACCION DIDACTICA




LA DIMENSION DE APLICACION E
INTERVENCION

EL PROGRAMA MOVINFANCIA - CARACTERISTICAS PRINCIPALES

1. LA FORMA DE ORGANIZAR Y SELECCIONAR LOS CONTENIDOS Y ACTIVIDADES
MOTRICES.

2. LA CONCEPCION SOCIOCONSTRUCTIVA DEL PROCESO DE ENSENANZA

3. EL INTERES EN LAS INTERACCIONES: LA SITUACION MOTRIZ Y LA SITUACION
DIDACTICA - EL CONTRATO DIDACTICO

4. UN METODO DIALECTICO Y AMIGABLE PARA RESOLVER EL PLANEAMIENTO: UNIDADES
DE SIGNIFICACION - MEMORIA DIDACTICA

5. ESTRATEGIAS DE EVALUACION QUE INVOLUCRAN A LES ALUMNES



LA FORMA DE ORGANIZAR Y PRESENTAR LOS CONTENIDOS A
LOS ALUMNES

SECTORES DE LA REALIDAD LUDICO
CORPORAL INFANTIL
Y JUVZNIL

EL NINO/A 'Y SU PROPIO CUERPO

EL NINO/A Y LOS OBJETOS MANIPULABLES EN EL
ESPACIO PROXIMO

EL NINO/AY LOS DEMAS

EL NINO FRENTE AL MEDIO AMBIENTE FISICO

9 NUCLEOS DE

SIGNIFICACION worriz

ESENCIA MOTIVACIONAL DE LA
PRACTICA MOTRIZ



UNIDADES DIDACTICAS QUE PARTEN DE LA PRAXIS DEL NINO,
de lo que sabe
y es capaz de hacer

EALIDAD
LUDICO
CORPORAL

FORMAS DE JUE
GOY EJERCICIO

\ ELEMENTOS
MATERIALES

Y SIMBOLICOS




3 ANOS - 8/9 ANOS
LOS JUEGOS CON MATERIAL PEQUENO
LOS JUEGOS DE CORRER, SALTAR, Y LANZAR,

LOS JUEGOS DE APOYOS ROLIDOS , TREPAS,
SUSPENSIONES, EQUILIBRIOS

LOS JUEGOS COLECTIVOS

LOS JUEGOS DE EXPRESION, RITMICOS,
CANTADOS

LOS JUEGOS DE OPOSICION CUERPO CUERPO
LOS JUEGOS EN Y CON EL AGUA
LOS JUEGOS EN LA NATURALEZA

LOS JUEGOS D CUIDADO Y CONOCMIENTO DEL
PROPIO CUERPO

8/9 ANOS - 17 ANOS
HACIA LA GIMNASIA RITMICA
HACIA EL ATLETISMO
HACIA LA GIMNASIA ARTISTICA, EL ACROSPORT,

HACIA LOS DEPORTES DE INVASION, DE CANCHA
DIVIDIDA

HACIA LA GIMNASIA CON SOPORTE MUSICAL LA
DANZA, LA EXP CORPORAL

LOS DEPORTES DE LUCHA
HACIA LA NATACION, LOS SALTOS , EL SUBMARINISMO

EL CAMPATESIMO, LOS DEPORTES EN LA NATURALEZA,
EL SKY

LA GIMNASIA FORMATIVA, EL ENTRENAMIENTO
CORPORAL



LOS JUEGOS CON MATERIAL
PEQUENO

LOS JUEGOS DE CORRER,
SALTAR Y LANZAR

LOS JUEGOS DE APOYOS,
ROLIDOS , TREPAS,
SUSPENSIONES Y EQUILIBRIOS

LOS JUEGOS DE OPOSICION
CUERPO A CUERPO

LOS JUEGOS COLECTIVOS

LOS JUEGOS RITMICOS,
EXPRESIVOS, CANTADOS

LOS JUEGOS EN Y CON EL AGUA

LOS JUEGOS EN LA
NATURALEZA

LAS JUEGOS DE CONOCIMIENTO
Y CUIDADO DEL PROPIO
CUERPO

EL PLACER POR LA
EXPLORACION

EL AGONISMO

EL DESAFIO, LA INCERTIDUMBE
DEL MEDIO FISICO

EL AGONISMO, LA EXCITACION
DEL ROCE

LA INTERACCION MOTRIZ

LA COMUNICACION NO VERBAL,
LA EXPRESION,

EL DESAFIO, LA INCERTIDUMBRE
DEL AGUA

LA INCERTIDUMBRE DEL MEDIO

LA CURIOSIDAD Y EL INTERES
POR EL PROPIO CUERPO Y EL
DE LOS DEMAS
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PUBLICACIONES INDEXADAS

GOOGLE SCHOLAR
https://scholar.google.com/citations?hl=es&view_op=list_
works&gmla=AJsN-F4jzy6 WuKtXIUEz-
3s4G5w9PMUfgK4HDmMg-xZnH3har-WA-
M5tWJHJIEXI3kyPevXivoYgvL2Lglcm_g3nzrgyVIdEg_bvb
XRFgD_VIqitaQsWQU-

Sd9nhC8246mWBLWOSUwyVY &user=alG5ePIAAAAJ

Posicidn actual Investigacion

http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/perfiles/0624Gomez
R.html

http://www.fahce.unlp.edu.ar/personal/gomez-raul-horacio




Seminarios MOVINFANCIA (CO- titulacion por UNLP)

Formacion en ensenanza del deporte en la infancia y la adolescencia
Jugadores que resuelven : Coaching en fuerzas basicas para el futbol (dos niveles)

Actualizacion en didactica inclusiva (EF) del Nivel Inicial. Diplomatura de tres niveles

Actualizacion en didactica inclusiva (EF) de la Escuela Basica y Media (Diplomatura de tres niveles)

Planeamiento creativo y evalua€ion inclusiva de la educacién fisij'ca. (un mvels

€ i

Intoduccion a la pedagogia de la motricidad humana

Praxiologia motriz y praxiologia dialectica







LA DIDACTICA ESPECIAL DE LA

EDUCACION FISICA
TENDENCIAS ACTUALES

PREDOMINANTES
M.B.P LE DIDACTIQUE

(MODELS BASIC PRACTICE) (ENFOQUE DIDACTICO)

EL PROGRAMA MOVINFANCIA




MODELS BASIC PRACTICE

(METZLER, 2005 — MODELOS DE INSTRUCCION)
-(SCHULMANN L PEDAGOGICAL BASIC KNOWLEDGE)




