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UN POCO DE HISTORIA

• Antiguo Egipto. 2000 años A C  Utilización de Antiguo Egipto. 2000 años A.C. Utilización de 
vendas de lino y resinas vistas en momias egipcias.

• Hipócrates. 460-370 A.C. En su obra aparecen 
instrucciones para hacer vendajes.

• Lorenz Heisters. 1683-1758. Habla de las 
complicaciones de las inmovilizaciones p
prolongadas y rígidas. 

Vi il P dl t  Gib 1847 1927  V d j  d  • Virgil Pendleton Gibney.1847-1927. Vendaje de 
“Gibney”.



OBJETIVOS DEL VENDAJE FUNCIONAL

• Prevenir lesiones.

• Tratamiento propiamente dicho de las 
lesiones (fase aguda o en la fase tardía)lesiones (fase aguda o en la fase tardía)

• Retorno a la actividad.                                         
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¿QUÉ LOGRAMOS MEDIANTE EL 
VENDAJE FUNCIONAL?VENDAJE FUNCIONAL?

• Inmovilizar, contener, corregir

C i i• Comprimir

• “Descargar ” tejido• Descargar tejido

• Estimular , inhibir.

• Combinaciones
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INMOVILIDAD TOTALINMOVILIDAD TOTAL REACCIONES DE LA PIELREACCIONES DE LA PIELINMOVILIDAD TOTALINMOVILIDAD TOTAL REACCIONES DE LA PIELREACCIONES DE LA PIEL
• Disminución del 

metabolismo.
• Hipersensibilidad.

metabolismo.

• Enlentecimiento del 
 d  b ió  • Irritaciones mecánicas.proceso de absorción 

de edemas y 
hematomas.

I it i  í i
• Imposibilidad del 

tratamiento local   

• Irritaciones químicas.

tratamiento local   
(fisioterapia y técnicas 
manuales).

• Aspectos psicológicos



EL AMBIENTE

• Debe ser iluminado, 
til d   fventilado y fresco.

• Pero no siempre es asi…



VENDAJES EN NBA



CONTRINDICACIONES

• Roturas ligamentosasRoturas ligamentosas

• Roturas musculares

Roturas tendinosas• Roturas tendinosas

• Fracturas

• Edemas o tumefacciones importantes

• Circulación comprometida (arterial o venosa)

• Heridas que requieren control evolutivo

• Alergias a vendajes adhesivosg j
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SIGNOS DE ALERTA

• Aumento del dolor.Aumento del dolor.

• Sensación de hormigueo.g

• Aparición de inflamación a nivel distal.p

• Cambio de coloración a nivel distal 
• (palidez – azulada )
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Materiales Necesarios  MATERIALES NECESARIOS

Goma espuma

Venda de espuma elástica para pre vendaje 
( t )(pre-tape)

Spray adhesivo

Parches antifricción

Vendas elásticas Adhesivas

Autoadhesivas o cohesivas
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Materiales Necesarios  MATERIALES NECESARIOS

• Vendas 

• Tijeras para retirar vendajes

• Corta vendajesCorta vendajes

• Cremas lubricantes

Apoyapiés• Apoyapiés

• Máquina de rasurar

• Líquido quita vendajes

• Cremas hidratantes
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RETIRO DEL VENDAJE

• Usar tijeras de punta roma o tape-cutter.Usar tijeras de punta roma o tape cutter.
• Realizar contrapresión en la piel, sin “ tirar”.
• Limpiar la piel retirando los residuos • Limpiar la piel retirando los residuos 

adhesivos.
• Utilizar crema para el cuidado de la pielUtilizar crema para el cuidado de la piel.
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TIPOS DE VENDAS

Rígidas
Adhesivas: Tape

Rígidas

Elástizadas

Elásticas

Adhesivas

Cohesivas

Adhesivas

Cohesivas 

T.O.P. Adrián Peláez



CLASIFICACIÓN SEGÚN LA TÉCNICA

NoAdhesivos No 
adhesivos Cohesivos

A iAmericana
Rígida

Europea
ElásticaElástica

MixtaMixta





¿QUÉ ANCHO DE VENDA NECESITO?

• De 10 cm
• De   8 cm
• De   5 cm
• De   4 cm
• De   2 cm



Según la Técnica SEGÚN LA TÉCNICA

Inmovilización

• Se anula el movimiento doloroso

Inmovilización

• Se utiliza material rígido, inelástico: tape

• Se utiliza en el medio deportivo y p y
rehabilitador

• Se coloca antes de la práctica deportiva o 
de reeducación y se retira inmediatamente 
después.
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Según la Técnica SEGÚN LA TÉCNICA

Contención

• Se limita el movimiento doloroso

Contención

• Se utiliza vendas elásticas puras (crepé), 
autoadhesivas (cohesivas) y las adhesivas.

• Se utiliza en el medio deportivo y clínico para 
tratamiento de lesiones y problemas 
vascularesvasculares
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Según la Técnica SEGÚN LA TÉCNICA

Mixtas

• Se combinan ambas técnicas, anulando el 

Mixtas

,
movimiento y limitando el resto

• Se utilizan ambos tipos de  material 

• Se utiliza en el medio deportivo y clínico
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¿CÓMO COLOCAR UN VENDAJE? 



¿CÓMO MANEJAR LOS VENDAJES? 



ANCLAJES
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PREVENDAJE

• La piel debe estar limpia y seca.

• Rasurar el vello en caso de ser necesario y/o 
posible.

• Utilizar pre-tape en su defecto.

• Observar presencia de ampollas, heridas y 
erosiones.

• Evaluar la necesidad de proteger y/o acolchar 
determinadas zonas.

• Usar spray adherente.   T.O.P. Adrián Peláez



ESTRIBOS  
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MariposaMARIPOSA  
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BLOQUEOS



FIGURA EN 8  



TIRAS COMPRESIVAS  
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TIRAS DE CIERRE  
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ERRORES MÁS COMUNES  

• Ventanas.

• Sombras.

• Arrugas. g
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¿CÓMO COLOCAR UN VENDAJE?

DiagnósticoDiagnóstico

Actitud terapéutica

Preparación de la piel

Elegir la posición adecuadaElegir la posición adecuada

Colocar el vendaje

Probar el vendaje
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VENDAJES SUPERPUESTOS















VENDAJES ABIERTOS







VENDAJES CON SUPLEMENTO





MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS
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VENDAJES POSTOPERATORIOS











VENDAJES NO ADHESIVOS
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TAPING NEUROMUSCULAR



• Técnica Muscular : Músculo estirado venda sin • Técnica Muscular : Músculo estirado venda sin 
estirar.

• Técnica Ligamentaria: Ligamento sin tensión , 
venda estirada, sujeciones proximales y distales sin 
estirarestirar.

• Punto Gatillo: Sobre un punto fijo colocar vendas G S p j
en distintas direcciones estiradas , sujeciones 
proximales y distales sin estirar.

• Técnica para edemas: Colocar la venda sin estirar 
en tiras haciendo una trama dejando ventanas.en tiras haciendo una trama dejando ventanas.



TAPING NEUROMUSCULAR



PUNTOS DOLOROSOS (GATILLO)









2424 hshs despuésdespués24 HORAS DESPUÉS24 24 hshs despuésdespués



Ale Ale GarciaGarcia



Ale Ale GarciaGarcia. Argentina. Argentina



Justin Justin HeninHenin





Rafael NadalRafael NadalRafael NadalRafael Nadal



VENDAJES DE MANO



FÉRULA FLEXIBLE 
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DESCARGAR LA ART. INTERFALÁNGICA 
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DESCARGAR LA ART. INTERFALÁNGICA 
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LIMITAR LA HIPEREXTENSIÓN DE LA ART. 
INTERFALÁNGICA 
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LIMITAR LA EXTENSIÓN DE LA ART. 
METACARPOFALÁNGICA
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LIMITAR LA FLEXIÓN DE LA ART. 
METACARPOFALÁNGICA
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LIMITAR LA FLEXIÓN DE LA ART. 
METACARPOFALÁNGICA
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LIMITAR LA EXTENSIÓN-ABDUCCIÓN DEL 
1° DEDO
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LIMITAR LA EXTENSIÓN-ABDUCCIÓN DEL 
1° DEDO
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VENDAJES DE MUÑECA



INHIBIR LA FLEXIÓN O EXTENSIÓN DE LA 
MUÑECA 
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INHIBIR LA FLEXIÓN O EXTENSIÓN DE LA 
MUÑECA 
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