VENDAJES
FUNCIONALES Y
PREVENTIVOS

e ctopédco T.0.P Adrian Pelaez










UN POCO DE HISTORIA

Antiguo Egipto. 2000 anos A.C. Utilizacion de
vendas de lino y resinas vistas en momias egipcias.

Hipocrates. 460-370 A.C. En su obra aparecen ﬁ:—-
iInstrucciones para hacer vendajes. i

Lorenz Heisters. 1683-1758. Habla de las
complicaciones de las inmovilizaciones
prolongadas y rigidas.

Virgil Pendleton Gibney.1847-1927. Vendaje de
“Gibney”.
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OBJETIVOS DEL VENDAJE FUNCIONAL e rtopédico

e Prevenir lesiones.

 Tratamiento propiamente dicho de las
lesiones (fase aguda o en |la fase tardia)

e Retorno ala actividad.
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¢ QUE LOGRAMOS MEDIANTE EL
VENDAJE FUNCIONAL?

* Inmovilizar, contener, corregir
o« Comprimir

e “Descargar ” tejido
e Estimular, inhibir.

e Combinaciones & O
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INMOVILIDAD TOTAL

e Disminucion del
metabolismo.

 Enlentecimiento del
proceso de absorcion
de edemasy
hematomas.

 Imposibilidad del
tratamiento local
(fisioterapia y técnicas
manuales).

* Aspectos psicoldgicos

REACCIONES DE LA PIEL

 Hipersensibilidad.

e [rritaciones mecanicas.

* [rritaciones quimicas.




EL AMBIENTE

Debe ser iluminado,
ventilado y fresco.




VENDAJES EN NBA
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o
CONTRINDICACIONES = oo

Roturas ligamentosas

Roturas musculares

Roturas tendinosas

Fracturas

Edemas o tumefacciones importantes
Circulacion comprometida (arterial o venosa)
Heridas que requieren control evolutivo

Alergias a vendajes adhesivos
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SIGNOS DE ALERTA & il

Aumento del dolor.

Sensacion de hormigueo.

Aparicion de inflamacion a nivel distal.

Cambio de coloracion a nivel distal
(palidez — azulada)
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MATERIALES NECESARIOS S o

¥ Goma espuma

% Venda de espuma elastica para pre vendaje
(pre-tape)
% Spray adhesivo

Adhesivas

% Parches antifriccion
#Vendas elastica

Autoadhesivas o cohesivas
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MATERIALES NECESARIOS

 Vendas

e Tijeras para retirar vendajes
 Corta vendajes

« Cremas lubricantes
o« Apoyapiées

« Maquina de rasurar
e Liguido quita vendajes

e Cremas hidratantes
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RETIRO DEL VENDAJE

e Usar tijeras de punta roma o tape-cutter.
* Realizar contrapresion en la piel, sin “ tirar”.

 Limpiar la piel retirando los residuos
adhesivos.

o Utilizar crema para el cuidado de la piel.

Eucerin
-*"

e
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TIPOS DE VENDAS

Rigidas

# Adhesivas: Tape

Elasticas

# Adhesivas

#+ Cohesivas

Elastizadas

# Adhesivas

# Cohesivas
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CLASIFICACION SEGUN LA TECNICA grﬂnpéd

Adhesivos NO. Cohesivos
adhesivos

8 tape

(’i

Vendaje
Funcional del

TOBILLO
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SEGUN LA TECNICA S v

Inmovilizacion

Se anula el movimiento doloroso
Se utiliza material rigido, inelastico: tape

Se utiliza en el medio deportivo y
rehabilitador

Se coloca antes de la practica deportiva o
de reeducacion y se retira inmediatamente
después.
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SEGUN LA TECNICA

Contencion

e Se Iimita el movimiento doloroso

e Se utiliza vendas elasticas puras (crepé),
autoadhesivas (cohesivas) y las adhesivas.

e Se utiliza en el medio deportivo y clinico para
tratamiento de lesiones y problemas

vasculares
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SEGUN LA TECNICA

Mixtas

Se combinan ambas técnicas,
movimiento y limitando el resto

anulando el

Se utilizan ambos tipos de material

o Se utiliza en el medio deportivo y clinico
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;. COMO COLOCAR UN VENDAJE? & e

PELAEZ




¢ COMO MANEJAR LOS VENDAJES?




ANCLAJES
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Ty
PREVENDAJE i
La piel debe estar impia y seca.

Rasurar el vello en caso de ser necesario y/o
posible.

Utilizar pre-tape en su defecto.

Observar presencia de ampollas, heridas y
erosiones.

Evaluar la necesidad de proteger y/o acolchar
determinadas zonas.

Usar spray adherente. 1.0.P. Adrian Pelaez




ESTRIBOS &~ i
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MARIPOSA &~ i

T.0.P. Adrian Peléez.




BLOQUEOS
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FIGURA EN 8 & oo
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TIRAS COMPRESIVAS &~ i
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TIRAS DE CIERRE

Sy Ortopedico

EEEEEE
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e Ventanas.

e Sombras.

e Arrugas.
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. T
. COMO COLOCAR UN VENDAJE? ) oitpidleo

% Diagnostico

# Actitud terapéutica

# Preparacion de la piel

# Elegir la posicion adecuada
% Colocar el vendaje

%+ Probar el Vendaje
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VENDAJES SUPERPUESTOS






















VENDAJES ABIERTOS










VENDAJES CON SUPLEMENTO







MUCHAS GRACIAS
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VENDAJES POSTOPERATORIOS
















VENDAJES NO ADHESIVOS




%)




s sswaell




T.0.P. Adrian Peléez.










T.0.P. Adrian Peléez.







T.0.P. Adrian Peléez.




7.0.P. Adrian Pelaez,




TAPING NEUROMUSCULAR




Técnica Muscular : Musculo estirado venda sin
estirar.

Técnica Ligamentaria: Ligamento sin tension ,
venda estirada, sujeciones proximales y distales sin
estirar.

Punto Gatillo: Sobre un punto fijo colocar vendas
en distintas direcciones estiradas , sujeciones
proximales y distales sin estirar.

Técnica para edemas: Colocar la venda sin estirar
en tiras haciendo una trama dejando ventanas.




TAPING NEUROMUSCULAR




PUNTOS DOLOROSOS (GATILLO) & oo
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24 HORAS DESPUES




Ale Garcia




Ale Garcia. Argentina










Rafael Nadal




VENDAJES DE MANO




FERULA FLEXIBLE S
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LIMITAR LA HIPEREXTENSION DE LA ART. ~~
INTERFALANGICA S Oropge
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LIMITAR LA EXTENSION DE LA ART. ~,
METACARPOFALANGICA S~ eriies
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LIMITAR LA FLEXION DE LA ART. ~ ..
METACARPOFALANGICA -
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LIMITAR LA FLEXION DE LA ART. =
METACARPOFALANGICA S
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penkra

LIMITAR LA EXTENSION-ABDUCCION DEL -~
1° DEDO -
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LIMITAR LA EXTENSION-ABDUCCION DEL e
10 DEDO e PELAE
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VENDAJES DE MUNECA




penkra

INHIBIR LA FLEXION O EXTENSION DE LA
MURNECA -
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INHIBIR LA FLEXION O EXTENSION DE LA )
MURNECA -
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