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Entrenamiento Invisible:
Cuando los habitos saludables también entrenan
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Coordinadora:
Dra. Maricel Sigle

Médica Pediatra
Especialista en Medicina del Deporte,
Miembro del Comité de Medicina del Deporte

de la Sociedad Argentina de Pediatria.
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Secretaria:
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De los consultorios externos de la
Coorporacion Médica de San Martin,
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“Medio interno y rendimiento deportivo.

La importancia de la hidratacion”

Lic. Eugenia Gancedo

Lic. En Nutricion, especialista en deporte. Nutricionista de la seleccion femenina
y masculina de la UBA. Docente de la UBA, UCES e IUC.
Nutricionista de planta de GCABA, ex residente del Hospital Argerich.
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“Nutricion en adolescentes deportistas

¢Como, qué y para que?”

Lic. Romina Garavaglia

Lic. En Nutricion UBA. Diploma en nutricion deportiva del COI.
Instructora ISAK 'y

Coordinadora de Nutricion de la Union Argentina de Rugby
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“Efectos de la deuda del sueno

en ninos y adolescentes deportistas”

Dra. Carolina Gvirztman

Médica pediatra neumonologa, formada y especializada en suefo
Es médica del laboratorio del sueio del Hospital Ricardo Gutierrez y

De la Unidad de Suefio del Hospital Britanico.



Entrenamiento invisible: los habitos
saludables también entrenan
¢A que le lamamos entrenamiento invisible?

Es todo lo que hace el deportista entre una sesion de
entrenamiento y otra para mejorar el rendimiento.

“INVISIBLE”, son acciones que no se ven, que no forman parte
del entrenamiento en si, pero que ayudan a mejorar el
rendimiento. Son habitos saludables.

¢ Cuales son?

o o 7 ) o 7 \" SN
Nutricion, Hidratacion, Descanso, >

Elongacion, Masaje deportivo,
ENTRENAMIENTO INVISIBLE

Crioterapia, Motivacion



