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« La DINAPENIA es la condicion caracterizada por bajos niveles de

Aptitud Muscular, con compromiso funcional y ausencia de

enfermedades neuromusculares (Clark y Manini, 2012).
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« Los mecanismos para producir fuerza muscular combinan

factores neurales con musculares y su alteracion o
deterioro provoca DINAPENIA en nihos

y jovenes (Casas, 2016 y 2018).




BMJ Journals

Br J Sports Med. 2015 Jan; 49(2):90-4

Muscle strength in youth and cardiovascular risk in young adulthood (the
European Youth Heart Study).

Grentved A, Ried-Larsen M, Mgller NC, Kristensen PL, Froberg K, Brage
S, Andersen LB.

“El incremento de la aptitud muscular en la infancia puede ser mantenido
con diferentes programas de entrenamiento durante la adolescencia y en
la edad adulta, asociandose con la reduccion del riesgo cardiovascular y

metabolico futuro”.

P.A.ELEVADA - PREDIABETES - DINAPENIA.

* 16 semanas; 60-90 %1MR; 96% adherencia.
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(Shaibi y col. 2006)




:Como afecta a los ninos la Dinapenia?

« La reduccion de la aptitud muscular en los ninos es la

tendencia de las ultimas tres décadas.

 La disminucioén de la fuerza muscular entre la nifez y
adolescencia es coincidente con el incremento
significativo de la adiposidad total, del riesgo cardio-

metabolico y de la mortalidad.

- Aumenta la inseguridad, reduce la competencia motriz e
incrementa las conductas sedentarias.

(Ruiz y col. 2009; Ortega y col. 2012; Cohen y col. 2011; Runhaar
y col. 2010; Faigenbaum, 2013; Tyler y col. 2015)




MECANISMOS




EL MUSCULO ESQUELETICO, PROPIEDADES Y EJERCICIO.
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LA FUERZA MUSCULAR ES LA HABILIDAD PARA GENERAR
TENSION MUSCULAR.

MECANISMOS.

1) TReclutamiento de Unidades
Motoras.

2) TFrecuencia de estimulacion.

3) Optimizar la combinacion de
ambos.
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LOS NINOS EVIDENCIAN MENOR HABILIDAD QUE LOS ADULTOS PARA
ACTIVAR UNIDADES MOTORAS (FG).

( Doten y col. 2012; O Brien y col. 2012; Bassa y col. 2013; Martin y Ratel, 2014;
Kluka y col. 2015;
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:COMO INFLUYE LA FUERZA MUSCULAR SOBRE LA COORDINACION?
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El nivel de aptitud muscular se
relaciona positivamente con el de
coordinacion motriz general.

Los ninos con altos niveles de aptitud
muscular, independientemente de su
nivel de adiposidad corporal, tienen
mejor rendimiento en su coordinacion

motriz general.

El entrenamiento de la aptitud
muscular induce mejoras en la
coordinacion motriz general de ninos

escolares de 6 a 9 anos.
(Casas, 2016)




Analisis de las relaciones y efectos de la Aptitud
Muscular sobre la Coordinacion Motriz General y la
Adiposidad en jovenes escolares.

MAR DEL PLATA ESQUEL
(CADS)

Dr. José Telechea y Prof.

Prof. Juan Lofrano; Pablo Sebastian Romero

Yenga; Carlos Stachiotti

* Proveer valores Percentiles de AM para alumnos de nivel
primario y secundario.
« Examinar las relaciones AM y adiposidad en esa poblacion.




BIOMARCADOR

Es aquel parametro utilizado como indicador de un
estado biologico. Puede medirse objetivamente y son

medidos en los niveles molecular, bioquimico o

ESPECIFICO
SENSIBLE
PREDICTIVO
ESTABLE

NO INVASIVO
RELEVANTE

celular.
(Ridker y col. 2000)

LA APTITUD MUSCULAR COMO “ESTADO

BIOLOGICO”.
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