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• La DINAPENIA es la condición caracterizada por bajos niveles de 

Aptitud Muscular, con compromiso funcional y ausencia de 

enfermedades neuromusculares (Clark y Manini, 2012).

• Los mecanismos para producir fuerza muscular combinan 

factores neurales con musculares y su alteración o 

deterioro provoca DINAPENIA  en niños 

y jóvenes (Casas, 2016 y 2018).



P.A.ELEVADA – PREDIABETES – DINAPENIA.



• La reducción de la aptitud muscular en los niños es la 

tendencia de las últimas tres décadas.

• La disminución de la fuerza muscular entre la niñez y 

adolescencia es coincidente con el incremento 

significativo de la adiposidad total,  del riesgo cardio-

metabólico y de la mortalidad.

• Aumenta la inseguridad, reduce la competencia motriz e 
incrementa las conductas sedentarias.

(Ruiz y col. 2009; Ortega y col. 2012; Cohen y col. 2011; Runhaar
y col. 2010; Faigenbaum, 2013; Tyler y col. 2015)

¿Cómo afecta a los niños la Dinapenia?



MECANISMOS



EL MÚSCULO ESQUELÉTICO, PROPIEDADES Y EJERCICIO.

(Pedersen, 2013)

TEJIDO MECÁNICO.                                            ÓRGANO ENDÓCRINO.

MIOPLASTICIDAD.



LA FUERZA MUSCULAR ES LA HABILIDAD PARA GENERAR 

TENSIÓN MUSCULAR.                                           

(Komi y col. 1991)

MECANISMOS.

1) ↑Reclutamiento de Unidades
Motoras.

2) ↑Frecuencia de estimulación.

3) Optimizar la combinación de
ambos.



LOS NIÑOS EVIDENCIAN MENOR HABILIDAD QUE LOS ADULTOS PARA 

ACTIVAR UNIDADES MOTORAS (FG).

( Doten y col. 2012; O´Brien y col. 2012; Bassa y col. 2013; Martin y Ratel, 2014; 
Kluka y col. 2015; 



I. El nivel de aptitud muscular se 

relaciona positivamente con el de 

coordinación motriz general.

II. Los niños con altos niveles de aptitud 

muscular, independientemente de su 

nivel de adiposidad corporal, tienen 

mejor rendimiento en su coordinación 

motriz general.

(Casas, 2016)

III. El entrenamiento de la aptitud 

muscular induce mejoras en la 

coordinación motriz general de niños    

escolares de 6 a 9 años.

¿CÓMO INFLUYE LA FUERZA MUSCULAR SOBRE LA COORDINACIÓN?



Análisis de las relaciones  y efectos de la Aptitud 
Muscular sobre la Coordinación Motriz General y la 

Adiposidad en jóvenes escolares.
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• Proveer valores Percentiles de AM para alumnos de nivel 
primario y secundario.

• Examinar las relaciones AM y adiposidad en esa población.  



(Ridker y col. 2000)

BIOMARCADOR 

Es aquel parámetro utilizado como indicador  de un 
estado biológico. Puede medirse objetivamente y son 

medidos en los niveles  molecular, bioquímico  o 
celular.

• ESPECÍFICO
• SENSIBLE
• PREDICTIVO
• ESTABLE
• NO INVASIVO
• RELEVANTE

LA APTITUD MUSCULAR COMO “ESTADO 
BIOLÓGICO”.
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