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5° JORNADAS NACIONALES DE ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTIVA EN EL NINO Y EL ADOLESCENTE

22, 23y 24 de mayo de 2019
Sedes: Panamericano Buenos Aires Hotel & Resort — EXE Hotel Colon - Ciudad Autdnoma de Buenos Aires

Mesa redonda
CIENCIAS DEL DEPORTE: NUEVOS PARADIGMAS

Coordinadora: Dra. Juliana Pochetti
Secretario: Prof. Pablo Paulozzo
Panelistas

Fisiologia del Ejercicio Infanto-Juvenil: donde todo comienza —
Prof. Romina Lezcano
Neurociencias aplicadas al deporte infanto juvenil
Lic.. Mario Mouche
B Dinapenia Infantil y mecanismos del ejercicio
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EL QUE
LO QUE BUSCA,
SIEMPRE
LO QUE
ENCUENTRA




El cuerpo y el cerebro se hallan
inmersos en una danza interactiva
continua. Los pensamientos que son
implementados en el cerebro pueden
inducir estados emocionales que son
implementados en el cuerpo, mientras
que el cuerpo puede cambiar el
paisaje del cerebro y, de este modo, el
sustrato que sustenta los
pensamientos.

Antonio Damasio céatano



La educacion debe tender
hacia la creacion de
nUEevas necesidades
indispensables para la
adaptacion al medio,
especialmente al medio
social (e Boulch). %



El aprendizaje consiste en adquirir
nuevos esquemas de accidon que
permitan al sujeto ajustarse a las
distintas situaciones del medio y a
sus propias necesidades.

No podemos adquirir sino aquellas
ideas, sentimientos y técnicas que
hayan sido vividas por nosotros

(J. Dewey). e



El nino/a comprende una
situacion nueva  por
medio de su exploracion
v no por referencia a la
experiencia de su
Maestro (e soulch).






El derecho a poseer un cerebro sano

Contar con un cerebro saludable y bien desammollado
deberia ser considerado un derecho primordial del ser
humano, ya que carecer de &l trae como consecuencia
un sinnumero de limitaciones que afectan nuestra
calidad de vida, perdiendo o cercenando capacidades
fundamentales como:

&' La aptitud de conducimos libremente por nuestros
propios medios (habilidades cognitivas y motoras).
& La capacidad de controlar la propia vida (inteligencia
intrapersonal ).
& La posibilidad de interacuar &tcaments con
nuestros semejantes (inteligencia interpersonal).
Un dafio en el cerebro, especialmente en sus areas mas evolucionadas y sensibles
como lo son los lobulos prefrontales (LPF), conduce a la pérdida pardal o total de

las fundones ejecutivas que son las gque realmente definen la condicion de ser
humano, v basicamente nos permiten:

& Pensar,
& Tomar decisiones,

Asociacion

& Crear,

& Comprender y controlar el propic mundo emocional (sentir las propias

emocionss),
& Comprender y sentir el mundo emocdonal de los demas (lectura de la mente vy
empatia).

Lic. Mario Mouche
www.cerebrodeportivo.com
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Figura 1. En la mteraccion entre las diferentes redes corficales que intervienen en la lectura se
da un proceso bidireccional de intercambio de informacion entre regiones que contnbuyen a
la vision v al proceso de lenguaje hablado (T okuhama-Espinosa v Eivera, 2013).
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FUNCIOMNES EIECUTIVAS
Fallas en el TDAH

Funciones ejecutivas
[fun:i-:rnan en forma Eunjunta an vanas cuml::-ina-:i-:-ne5]

Organizar, | Concertrhnrse, Controlar
establecer | | mantener y la frustracitn
priondades cambiar y mcdular
y activarse | | la atencion las
para a las tarcas emociones
trabajar
1. 2.
Activacidn Focoo
E Brown (2001)

) Manual par2 las escalas del Trastormo de DEficit de Aancidn | S )




MOVIMIENTO

CAPACIDADES
CONDICIONALES
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Sistema Nervioso central y periférico

Los nervios

centrales estan
en el cerebro y
meédula espinal.

Los nervios
craneales van
del cerebro a
los ojos, boca,

oidos y otras
partes de la
cabeza.
Los nervios
periféricos van
de la médula Los nervios
espinal a los auténomos van de
brazos, manos, la médula espinal
piemas y pies. \ a los pulmones,
i || corazon, estomago, S
! intestinos, vejiga y CEREBRO
Y { % oOrganos sexuales. e
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EL OTRO LADO
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APRENDER
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APRENDER
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Fases del proceso de |la informacion y sus
respectivos factores de influencia (Alves 1991
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DESARROLLO MOTOR

 DESARROLLO |
MOTOR?222277 Capacidades

 PERCEPCION
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 DISFRUTAR
« CREAR

e LIBERTAD
Lic. Mario M
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Propiocepcion
control motor

Mario Di Santo
Gamma motor —> To CNS
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muscle fibers

—» From CNS
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Figure 16-4 Principles of Anatomy and Physiology, 11/e @
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EDAD CRONOLOGICA/EDAD BIOLOGICA-ETAPAS

EVOLUTIVAS Y FASES SENSIBLES HASTA EL RENDIMIENTO

1° Estiramiento
% de Adiposito 14

-Hiperplacia del Adiposito
- Hipertrofia del Adiposito

EDAD/ANOS 0 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 | >18
ETAPA -Pre Escolar Escolar Temprana -Escolar Tardia/Pre puberal -2° Fase Maduracién/Adolescencia (f)
DEL 1° Fase de Maduracién/Pubdfal(f) 2° Fase de Maduracién/Adolescencia(m)
INFANTO-JUV ° Fase Maduracién/Pubertad (m)
VO2 Max. 57 ml kg min------
-Formacion de Procesos Enzimaticos -V Max 60 ml Kg min---------------- Aumento de Ap. Cardioresp
EVOLUCION -VO2 Max 55 ml kg min Maduracién Sexual-------------------- Aumento Musculatura
FUNCIONAL -Activacion de Lipasas y LADH Desarrollo SNC (Reclutamiento de fibras)
-Procesos Enzimaticos ctivacion del Sistema Enddcrino:
Se encuentran inhibidas las enzimas GP, PFK y LDH ormonas Anabdlicas STH yTestosterona
EVOLUCION - % Adiposoitos al Nacer: 16
MOREFO - % Adipositos al Afio: 24-30
ANTROPOME -1° Engordamiento 2° Engordamiento (f) 2° Estiramient@ (f) 3° Engordamiento — Estiramiento (f)
TRICA Hiiperplacia- Hipertrofia Adiposito -2° Engordamiento (m) -2°fstiramiento (m) —3° Engordamiento — Estiramiento (m)

Autores: Prof. Chanon (Francia) — Prof. Grosser (Alemania) — Prof. Biimckie (Canadda) — Prof. Winter (Alemania) — Prof.
Zinti (Alemania —Mc Ardie (USA) — F. Katch y V. Katch (USA) Recopilacién y Disefio de filmina: Prof. J. J. Vilamitjana (1997)
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EDAD CRONOLOGICA/EDAD BIOLOGICA-ETAPAS
EVOLUTIVAS Y FASES SENSIBLES HASTA EL RENDIMIENTO

EDAD/ANOS 1 0 6 7-8 9-10 11-12 13-14 |15-16 |17-18 |>18
V02 Max. 57 ml kg min------
-Formacion de Procesos Enzimaticos -V02 Max 60 ml Kg min---------------- Aumento de Ap. Cardioresp

EVOLUCION -VO2 Max 55 ml kg min Maduracién Sexual-------------------- Aumento Musculatura

FUNCIONAL -Activacién de Lipasas y LADH Desarrollo SNC (Reclutamiento de fibras)
-Procesos Enzimaticos Activacién del Sistema Enddcrino:
Se encuentran inhibidas las enzimas GP, PFK y LDH Hormonas Anabdlicas STH yTestosterona
-Juegosy Tareas -Progresos rapidos — Madaxima capacidad de Aprendizaje -Inicio Alto Rendimiento
EVOLUCION propias de la edad Aprendizaje Motor Motor -Estabilizacidn de las dif.especifica e/sexos
MOTRIZ -Inicio Entrenamiento Cap. Coordinativas -Inicio entrenamiento de la condicion Fisica (m)
Primeras combinaciones del movimiento -Cambios de estructura-Inicio del Entrenamiento de la Condicion Fisica (f)

Autores: Prof. Chanon (Francia) — Prof. Grosser (Alemania) — Prof. Biimckie (Canadda) — Prof. Winter (Alemania) — Prof.
Zinti (Alemania —Mc Ardie (USA) — F. Katch y V. Katch (USA) Recopilacion y Disefio de filmina: Prof. J. J. Vilamitjana (1997)
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FASES DE LAS ETAPAS SENSIBLES DEL DESARROLLO Lic. M. Mouche 2005

v,

Sistematicamente

18 afios 20 anos

o _ e 12-16jahos
Aprendizaje RENDIMIENTO

Motor (NM DEPORTIVO (RD)
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MOTRICIDAD COND. FISICA TECNICA TACTICA

6-8 ANOS INDIVIDUAL | EN PARALELO
GRAL

10-12 ANOS INDIVIDUAL | EN PARALELO
GRAL

14/15 ANOS NM/MTB ESPECIFICA IND Y GRUPAL
GRAL JUGADAS







» QUIEN ES?

» QUE DESEA Y/O LE GUSTA?

» QUE PUEDE?

» QUE NECESITA?

» QUE HACEMOS?

» COMO LO HACEMOS?

» QUE HACE? s



Los invito a dest:ubrlr esas cosas
g L‘fe cada osotros
(profesoi . g No) #enemos pér
debajo de*faflinea l@tacion, por
debajo de, la linea del eberg gque

Vi os al prmu?)lo

3
m
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