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Neurociencias aplicadas a la 
MOTRICIDAD Y AL MOVIMIENTO HUMANOMOTRICIDAD Y AL MOVIMIENTO HUMANO

Cambio de Paradigma?
Lateralidad  dominancias y Lateralidad, dominancias y 

predominancias
F C di iFuerza Coordinacion

Modelo de intervención multisensorial
MIMuS
mimUsmimUs



Lic. Mario Mouche
Buenos Aires
ArgentinaArgentina

Director Pedagógico Diplomatura 
Deporte y Neurociencias 

contacto@cerebrodeportivo.com
www cerebrodeportivo comwww.cerebrodeportivo.com
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EL QUE SABEEL QUE SABE 
LO QUE BUSCALO QUE BUSCA, 

SIEMPRE ENTIENDE
LO QUELO QUE 

ENCUENTRA
Lic. Mario Mouche 

www.cerebrodeportivo.com

ENCUENTRA
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El cuerpo y el cerebro se hallan
inmersos en una danza interactivainmersos en una danza interactiva
continua. Los pensamientos que son
i l d l b dimplementados en el cerebro pueden
inducir estados emocionales que sonq
implementados en el cuerpo, mientras
que el cuerpo puede cambiar elque el cuerpo puede cambiar el
paisaje del cerebro y, de este modo, el
sustrato que sustenta los
pensamientospensamientos.
Antonio Damasio

Lic. Mario Mouche 
www.cerebrodeportivo.com 7



La educación debe tender
hacia la creación de
nuevas necesidades
indispensables para la
adaptación al medio,
especialmente almedio

social (Le Boulch). Lic. Mario Mouche 
www.cerebrodeportivo.com 8



El aprendizaje consiste en adquirir
d iónuevos esquemas de acción que

permitan al sujeto ajustarse a laspermitan al sujeto ajustarse a las
distintas situaciones del medio y a
sus propias necesidades.
N d d i i i llNo podemos adquirir sino aquellas
ideas sentimientos y técnicas queideas, sentimientos y técnicas que
hayan sido vividas por nosotros
(J. Dewey). Lic. Mario Mouche 
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El niño/a comprende unap
situación nueva porp
medio de su exploraciónp
y no por referencia a lay no por referencia a la
experiencia de suexperiencia de su
maestro (Le Boulch)maestro (Le Boulch).

Lic. Mario Mouche 
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Asociación 
Educar

Lic. Mario Mouche 
www.cerebrodeportivo.com 12



13

Lic. Mario Mouche 2018  
www.cerebrodeportivo.comp



DESARROLLO HUMANODESARROLLO HUMANO
DESARROLLO MOTORDESARROLLO MOTOR

ACCION MOTRIZ
PATRONES MOTORES

TAREA MOTRIZ
PLANIFICACION MOTORA

ALGOTIRMOS ENGRAMAS CAMINOS DELALGOTIRMOS‐ENGRAMAS‐CAMINOS DEL 
APRENDIZAJE MOTORLic. Mario Mouche 

www.cerebrodeportivo.com 14



MODELO DE INTERVENCION 
MULTISENSORIALMULTISENSORIAL

ALGOTIRMOSALGOTIRMOS
ENGRAMAS
CAMINOS DELCAMINOS DEL 

APRENDIZAJE MOTOR
Lic. Mario Mouche 

www.cerebrodeportivo.com

APRENDIZAJE MOTOR
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MODELO DE INTERVENCION 
MULTISENSORIALDH

EMOCIONES
CULTURA

SOCIEDADMULTISENSORIALDH
DM
HMB

COGNICION

NUCLEO FAMILIAR
HMB
DMB TECNICAS BASICAS

FUNCIONES EJECUTIVAS

HDB

TECNICAS BASICAS 
MOVIMIENTO

TECNICAS DEPORTIVASHDB
DDB

TECNICAS DEPORTIVAS

PENSAMIENTO LOGICOJUEGO‐
DEPORTE

PENSAMIENTO LOGICO
PENSAMIENTO TACTICO

DEPORTE
Lic. Mario Mouche 

www.cerebrodeportivo.com 16



MODELO DE INTERVENCION 
MULTISENSORIALDHMULTISENSORIAL

DM
HMB
DMBDMB

HDBHDB
DDB

JUEGO‐DEPORTE

Lic. Mario Mouche 
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MODELO DE INTERVENCION 
MULTISENSORIAL

EMOCIONES
CULTURA

SOCIEDADMULTISENSORIAL
COGNICION

NUCLEO FAMILIAR

TECNICAS BASICAS MOVIMIENTO
FUNCIONES EJECUTIVAS

TECNICAS BASICAS MOVIMIENTO

TECNICAS DEPORTIVASTECNICAS DEPORTIVAS

PENSAMIENTO LOGICOPENSAMIENTO LOGICO
PENSAMIENTO TACTICO

Lic. Mario Mouche 
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Lic. Mario Mouche 
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MOVIMIENTO
CCC N M

CAPACIDADES 
COORDINATIVAS MOVILIDAD 

FLEXIBILIDADCCC.    N.M.   

TEC.CAPACIDADES 
CONDICIONALES

FLEXIBILIDAD

HABILIDADES 
MOTORAS

PROCESO DE movimiento

Lic. Mario Mouche 
www.cerebrodeportivo.com

APRENDIZAJE Lic. Santiago Mouche 2004
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Sistema Nervioso central y periférico

Lic. Mario Mouche 
www.cerebrodeportivo.com 21



Mario Di Santo

Lic. Mario Mouche 
www.cerebrodeportivo.com 22



Lic. Mario Mouche 
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EL OTRO LADOEL L D

Lic. Mario Mouche 
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Lic. Mario Mouche 
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www.cerebrodeportivo.com 28



Lic. Mario Mouche 
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Fases del proceso de la información y sus 
respectivos factores de influencia (Alves 1991)

VelocidadNúmero de 
Ti      Velocidad 

Movimiento. 
Tipo de 
respuesta Prob
E-R

Tensión muscular

Incertidumbre

alternativas

similitud 

del estímulo Compatibilidad
E-R

Tipo    e 
Intensidad

del  estimulo

PRE-
PROCESAMIENTO

IDENTIFICACION SELECCION
DE RESPUESTA

PROGRAMACION
DE LA RESPUESTA

AJUSTE
MOTOR

MECANISMOS
SENSORIALES

MECANISMOS
PERCEPTIVOS

MECANISMOS
ASOCIATIVOS

MECANISMOS
EFECTORES

MECANISMOS
MOTORESE R

Proceso central

Proceso periféricop



DESARROLLO MOTOR
• DESARROLLO 

MOTOR??????? Capacidades MOTOR??????? 
• PERCEPCION

coordinativas 
y físicas…

• SENTIDOS
SENSACIONES

Etapas 
sensibles…

• SENSACIONES
• DISFRUTAR

Fuerza en 
niños…DISFRUTAR

• CREAR
Didáctica 
Pedagogía…

• LIBERTAD Otros …….
Lic. Mario Mouche 

www.cerebrodeportivo.com 31



Propiocepción 
control motorcontrol motor

Mario Di Santo

Lic. Mario Mouche 
www.cerebrodeportivo.com 32



Lic. Mario Mouche 
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EDAD CRONOLÓGICA/EDAD BIOLÓGICA‐ETAPAS 
EVOLUTIVAS Y FASES SENSIBLES HASTA EL RENDIMIENTO

EDAD/AÑOS 0 6 7‐8 9‐10 11‐12 13‐14 15‐16 17‐18 >18
ETAPA
DEL 

‐Pre Escolar  Escolar Temprana                 ‐Escolar Tardía/Pre puberal                        ‐2° Fase Maduración/Adolescencia (f)
1° Fase de Maduración/Puberal(f)                       2° Fase de Maduración/Adolescencia(m)

INFANTO‐JUV ‐1° Fase Maduración/Pubertad (m)

EVOLUCIÓN 
FUNCIONAL

VO2 Max. 57 ml kg min‐‐‐‐‐‐
‐Formación de  Procesos Enzimáticos                                                                   ‐VO2 Max 60 ml Kg min‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐Aumento de Ap. Cardioresp

‐VO2  Max 55 ml kg min‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐Maduración Sexual‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐Aumento Musculatura
‐Activación de Lipasas y LADH‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐Desarrollo SNC (Reclutamiento de fibras)
Procesos En imáticos Acti ación del Sistema Endócrino‐Procesos Enzimáticos                                                                          Activación del Sistema Endócrino:

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐Se encuentran inhibidas las enzimas GP, PFK y LDH                        Hormonas Anabólicas  STH yTestosterona‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

EVOLUCIÓN 
MORFO

‐ % Adiposoitos al Nacer: 16
‐ % Adipositos al Año: 24‐30MORFO

ANTROPOMÉ
TRICA

% Adipositos al Año: 24 30
‐1° Engordamiento                                   2° Engordamiento (f)               2° Estiramiento (f)     3° Engordamiento – Estiramiento (f)
Hiiperplacia‐ Hipertrofia Adiposito                                   ‐2° Engordamiento (m)    ‐2° Estiramiento (m) – 3° Engordamiento – Estiramiento (m)

1° Estiramiento               ‐Hiperplacia del Adiposito
% de Adiposito 14            ‐ Hipertrofia del Adiposito          

EVOLUCIÓN 
MOTRIZ

‐Juegos y Tareas     ‐Progresos rápidos   – Máxima capacidad de Aprendizaje                                                     ‐Inicio Alto Rendimiento
propias de la edad             Aprendizaje Motor                                           Motor                              ‐Estabilización de las dif.específica e/sexos

‐Inicio Entrenamiento Cap. Coordinativas                                                   ‐Inicio entrenamiento de la  condición Física (m)   
Primeras combinaciones del movimiento                                 ‐Cambios de estructura‐Inicio del Entrenamiento de la Condición Física (f)    

Autores: Prof. Chanon (Francia) – Prof. Grosser (Alemania) – Prof.  Biimckie (Canadá) – Prof. Winter (Alemania) – Prof. 
Zinti (Alemania –Mc Ardie (USA) – F. Katch y V. Katch (USA) Recopilación y Diseño de filmina: Prof. J. J. Vilamitjana (1997) Lic. Mario Mouche 

www.cerebrodeportivo.com 34
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EVOLUCIÓN 
MOTRIZ

‐Juegos y Tareas     ‐Progresos rápidos   – Máxima capacidad de Aprendizaje                                                     ‐Inicio Alto Rendimiento
propias de la edad             Aprendizaje Motor                                           Motor                              ‐Estabilización de las dif.específica e/sexos

‐Inicio Entrenamiento Cap. Coordinativas                                                   ‐Inicio entrenamiento de la  condición Física (m)   
Primeras combinaciones del movimiento ‐Cambios de estructura‐Inicio del Entrenamiento de la Condición Física (f)Primeras combinaciones del movimiento                                  Cambios de estructura Inicio del Entrenamiento de la Condición Física (f)    

Autores: Prof. Chanon (Francia) – Prof. Grosser (Alemania) – Prof.  Biimckie (Canadá) – Prof. Winter (Alemania) – Prof. 
Zinti (Alemania –Mc Ardie (USA) – F. Katch y V. Katch (USA) Recopilación y Diseño de filmina: Prof. J. J. Vilamitjana (1997) Lic. Mario Mouche 
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FASES DE LAS ETAPAS SENSIBLES DEL DESARROLLO Lic. M. Mouche 2005

E ti l
• Desarrollar
• Estimular

( )

(RD)Entrenar

Capacidades
• Adquirir
• Entrenar (NM)

(NM)Capacidades 
Condicionales

Sistemáticamente
Inicio
Desarrollo

Sistemáticamente

Desarrollo
HORMONAS0 años0 años 1818 añosaños 20 años20 años

1212‐‐16 años16 añosAprendizaje 
Motor (NM)

RENDIMIENTO 
DEPORTIVO (RD)

Lic. Mario Mouche 
www.cerebrodeportivo.com
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MOTRICIDAD COND. FISICA TECNICA TACTICA

6 AÑOS NM INDIVIDUAL COGNITIVO??‐6 AÑOS NM INDIVIDUAL 
GRAL??

COGNITIVO??

6 8 AÑOS NM INDIVIDUAL EN PARALELO6‐8 AÑOS NM INDIVIDUAL 
GRAL

EN PARALELO

8‐10 AÑOS NM INDIVIDUAL  EN PARALELO8 0 AÑOS NM IN IVI UA
GRAL

N PARA O

10‐12 AÑOS NM INDIVIDUAL  EN PARALELO
GRAL

12‐14 AÑOS NM/MTB(?) INICIO
ESPECIFICA

APLICADO AL 
JUEGOESPECIFICA JUEGO

14/15 AÑOS NM/MTB ESPECIFICA 
GRAL

IND Y GRUPAL  
JUGADASG JUG S

+16 AÑOS  NM/MTB ESPECIFICA 
GRAL

JUGADAS
Lic. Mario Mouche 
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•APRENDER
•ENTRENAR•ENTRENAR

•APREHENDER
•CONOCER

•SABER HACER•SABER HACER
Lic. Mario Mouche 
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Saber SERSaber SER
• QUIEN ES?
• QUE DESEA Y/O LE GUSTA?
• QUE PUEDE?
QUE NECESITA?• QUE NECESITA?

• QUE HACEMOS?• QUE HACEMOS?
• COMO LO HACEMOS?
• QUE HACE? Lic. Mario Mouche 

www.cerebrodeportivo.com 39



L  i it   d b i    Los invito a descubrir esas cosas 
que cada uno de nosotros 

(profesor y alumno)  tenemos por 
debajo de la línea de flotación, por j , p
debajo de la linea del Iceberg que 

vimos al principio….vimos al principio….



VISION HOLISTICAPoder SENTIR al alumno 
como un TODO, integrado, 
integro, sensible, en pleno 

i i t d llcrecimiento y desarrollo, con 
sus ganas y sus necesidadessus ganas y sus necesidades, 
personalidad propia, serpersonalidad propia, ser 
respetado y  respetuoso, p y p ,
etc.etc. Lic. Mario Mouche 

www.cerebrodeportivo.com 41



•

•
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Sueñen realidades, trabajando todos los 
días con PASIÓN, con AMOR por losdías con PASIÓN, con AMOR por los 

niños, los jóvenes, los únicos 
receptores de todas nuestras energíasreceptores de todas nuestras energías, 

nuestras esperanzas.
Sin ellos estaría vacía nuestra labor diariaSin ellos, estaría  vacía nuestra labor diaria.

Dar para recibirp
Soñar para concretar

Paciencia para cosechar los frutos
Trabajar con fe por un día mejorTrabajar con fe por un día mejor……

TODOS LOS DIAS.Lic. Mario Mouche 
www.cerebrodeportivo.com 43



SER FELICES…



Lic. Mario Mouche
Buenos AiresBuenos Aires
Argentina

MUCHAS GRACIAS

contacto@cerebrodeportivo.com
www.cerebrodeportivo.comp

Lic. Mario Mouche 
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Lic. Mario Mouche
Buenos Aires
ArgentinaArgentina

Director Pedagógico Diplomatura 
Deporte y Neurociencias 

contacto@cerebrodeportivo.com
www cerebrodeportivo comwww.cerebrodeportivo.com

Lic. Mario Mouche 
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