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Efectos maravillosos….
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Faigenbaum, A.D., Rial‐Rebullido, T., MacDonald, J.P. The Unsolved Problem of Pediatric Physical Inactivity: It’s Time 
for A New Perspective. Acta Paediatrica, 2018
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ÓFUERZA = Oportunidad de TRANSFORMACIÓN 
para el nińo y adolescente…

 Refuerza su potencial de crecimiento y 
maduracion (ajusta el ritmo…)

 Refuerza su rol en el grupo
 Aumenta su autoestima (como ningun otro

modo de ejercicio)modo de ejercicio)
 Redescubre su potencial de movimiento
 Activa su sentido del esfuerzo y 

recompensa
 … Aplaza el premio!!
 Construye su identidad individual Construye su identidad individual
 Es FELIZ en la practica!!
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Aspecto clave: Construir el CAPITAL HUMANO!!

 CUALIFICACION PROFESIONAL/formación práctica y académica sólida
(formato CPD modular)

 Programa muy basado en el EXPERTISE (partner local con capacidad y 
criterio)

 Alto componente práctico (saber hacer)
 Desarrollo de materiales de apoyo para la implementación (recursos de 

planificación programación y prescripción)planificación, programación y prescripción)
 Vinculado a una plataforma de evaluación y análisis (que permita

obtener evidencias de forma sencilla y sostenible)
 Generando un Grupo de Especial Interés (GEI) que desarrolle

publicaciones y facilite la diseminación de evidencias y buenas prácticas
asociadas…
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Muchas gracias!!

alfonso.jimenez@ingesport.es

10

j @ g p
ab9935@coventry.ac.uk


