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Lesuones depor"hvas infantiles y sus
consecuencias en el adulto joven

Dr. Mario Daniel Stumbo

5° Jornadas Nacionales de Actividad Fisica 'y Deportiva en el
Nifo y el Adolescente

"En el marco de la Semana de Congresos y Jornadas
Nacionales 2019"




Papel del Médico del deporte

Preservar la seqguridad en la prdctica
deportiva y cuidar la salud del deportista

|

ho solo trata las lesiones
“tiene una actitud preventiva”
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Objetivo v

Reducir la incidencia de lesiones y evitar tanto
las lesiones agudas como las degenerativas
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El dia después
Del Fuatbol




El dia después

Clinics (Sao Paulo). 2014 Sep;69(9):589-94.
Early osteoarthritis and reduced quality of life after retirement in

former professional soccer players.
Arliani GG, Astur DC, Yamada RK, Yamada AF, Miyashita GK, Mandelbaum B, Cohen M.

37 ex jugadores profesionales
(edad 45 afios) / Cirugia rodilla 407% / 447% infiltraciones (5/jug)

30 ex deportistas amateurs
(edad 43 anos) / Cirugia rodifla 307%

ARTROSIS RODILLA
667% ex jud.
637% deseje varo - 117% valgo

46 7% ex dep.
407 deseje varo - 207% valgo
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El dia después

Acta Ortop Bras. 2014;22(4):188-90
Impact of sports on health of former professional soccer players

in Brazil.
Arliani GG, Lara PS, Astur DC, Cohen M, Gongalves JP, Ferretti M.

100 ex jugadores profesionales
787% sobrepeso
4% obesos

66 % alguna lesion rodilla
377% cirugia rodilla
54 7% infiltraciones en su carrera

DOLORES RODILLA 97 7%




El dia después @‘2

2016

Encuesta a jugadores Senior de AFA
Stumbo D.

142 ex jugadores profesionales
hoy juegan futbol senior
edad 37/50 afios

517% cirugia rodifla/artrosis

108 cirugias/72 jugadores
(1.5 c/u)

46 operados de LCA

/ osteotomias
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El dia después

OSTEOARTRITIS: PREVALENCIA DE
REEMPLAZO PROTESICO DE RODILLA.
FUTBOLISTAS VS CONTROL

B ex-footballers

10
| I_‘
o Ll -—- ﬂ _—
4543 50-54 55-59

40-44 60-64 65-69 T0-T4 1579 BOD+

Prevalence of knee pain, radiographic osteoarthritis and arthroplasty in retired -
professional footballers compared with men in the general population: a cross-section: r}_ﬁ;{ ‘

study. Br J Sports Med. 2018 May. Gwen Sascha Fernandes ﬁ“A'i' D



El dia después

OSTEOARTRITIS EN RX:
FUTBOLISTAS VS CONTROL

100

80
B ex-fooiballevs
meontrols
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Prevalence of knee pain, radiographic osteoarthritis and arthroplasty in retired -
professional footballers compared with men in the general population: a cross-sectional &’é‘,’
study. Br J Sports Med. 2018 May. Gwen Sascha Fernandes /‘ A:FD
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El dia después

Durante las 4 Ultimas semanas, ;sentiste dolor en alguna parte de tu
cuerpo (producto de tu carrera como futholista) y conviviste con ese
dolor para seguir con tu vida diaria?

85 respuestas

@ 1 - No, ninguno
®2-5i
®3-3i
® 4-5i
®5-5i
®6-5i

muy poco

un poco
moderado

mucho

muchisimo

4

¢ESTA ENFERMO EL EXFUTBOLISTA, ,t@j s taes.

ara

V)

Tu salud actual, ;te limita para hacer esfuerzos MODEREROS, tales
como jugar a la pelota con hijos o0 amigos, salir caminar una hora o
correr sin tiempo fijo de tanto en tanto?

85 respuestas

@ 1-Si, me limita mucho
® 2 - 5i, me limita un poco
@ 3 - No, no me limita nada

Y

S tales como
e manera competltl

Tu salud actual, ;te limita para agacharte o arrodlllarb epotros deportes agotadores?
85 respuestas ES P UI [}

@ - 5i, me limita muc

@ 2-5i, melimitaun p
® 3- No, no me limita

@ 1-5i, me limita mucho
® 2 - Si, me limita un poco
® 3 - No, no me limita nada

&
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El dia después

Del Rugby




El dia después @g

Sci Rep. 2017 Sep 28;7(1):11786.
Health amongst former rugby union players: A cross-sectional

study of morbidity and health-related quality of life.
Davies MAM, D Judge, Delmestri A, P T Kemp S, Stokes KA, Arden NK, Newton JL.

319 ex jugadores ingleses
>50 afios / edad 62 afios
Jugado 22.2 ahios

60% artrosis 4 veces mds
247% protesis (cadera - rodilla) que el grupo comparativo

IMC: 28
287% hipertension arterial
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Concussion

JAMA 2017 Jul 25;318(4):360-370.

Clinicopathological Evaluation of Chronic Traumatic Encephalopathy

In Players of American Football.

Mez J, Daneshvar DH Kiernan PT, Abdolmohammadi B, Alvarez VE, Huber BR, Alosco

ML, Solomon TM, Nowinski CJ, McHale L, Cormier KA, Kubilus CA, Martin BM, Murphy L, Baugh
CM, Montenigro PH, Chaisson CE, Tripodis Y, Kowall NW, Weuve J, McClean MD, Cantu

RC, Goldstein LE, Katz DI,

Stern RA, Stein TD, McKee AC.

Encefalopatia Traumdtica Cronica (ETC)
202 ex jugadores futbol americano
edad 66 afios

877% ETC

15.1 afos de juego

:I‘
e

96 % cambios comportamiento y estado animico
90% sintomas coghitivos .
807% demencia /ATD
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El dia después

Del Tenis




El dia después §5

Br J Sports Med. 2006 May;40(5):447-50.
Is tennis a predisposing factor for degenerative shoulder disease?

A controlled study in former elite players.
Maquirriain J, Ghisi JP, Amato S.

18 jugadores senior
57 afios edad prom.

Rx: 337% cambios artrosicos

Eur Radiol. 2004 May;14(5):857-64.
Ultrasonographic rotator-cuff changes in veteran tennis players: the

effect of hand dominance and comparison with clinical findings.
Brasseur JL, Lucidarme O, Tardieu M, Tordeur M, Montalvan B, Parier J, Le Goux P, Gires A, Grenier P.

155 jugadores senior
55 ahos edad prom. .
iy
31 dolor permanente ATD

8 biceps / 43 supraespinoso /23 subescapular

raumatologia del Deporte



El dia después @
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El dia después @g

Am J Sports Med. 2017 Mar;45(4):961-964.
What Is the Association of Elite Sporting Activities With the

Development of Hip Osteoarthritis?
Vigdorchik JM, Nepple JJ, Eftekhary N, Leunig M, Clohisy JC.

Review 15 estudios

ARTROSIS CADERA 52/8 veces
deportistas vs grupo control/

Handball 5 veces mds riesgo
Futbol 4 veces
Hockey 3 veces
Running 2 veces

1
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El dia después

M

J Athl Train. 2017 Jun 2;52(6):497-506.
Is Participation in Certain Sports Associated With

Knee Osteoarthritis? A Systematic Review.
Driban JB, Hootman JM, Sitler MR, Harris KP, Cattano NM.

Review 54 estudios

ARTROSIS RODILLA »1.1 veces
3759 deportistas vs 4730 grupo control

Futbol 3.5 veces mds
Running 3 veces
Levantamiento de pesas 6 veces
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El dia después

De las Danzas
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El dia después

Clin Rheumatol. 2016 Dec;35(12):3037-3043.
Professional ballet dancers have a similar prevalence of articular
cartilage defects compared to age- and sex-matched non-dancing

athletes.
Mayes S, Ferris AR, Smith P, Garnham A, Cook J.

49 bailarines y 49 atletas

617 barlarines
557% atletas
LESTONES DE CARTILAGO

Clin J Sport Med. 2016 Jul;26(4):307-13.
Similar Prevalence of Acetabular Labral Tear in Professional

Ballet Dancers and Sporting Participants.
Mayes S, Ferris AR, Smith P, Garnham A, Cook J

_if
e

49 bailarines y 49 atletas

517% LESIONES DE LABRUM ATD
sin diferencias barlarines / atletas

raumatologia del Deporte

g
=



El dia después @gf

J Sports Sci. 2017 Nov;35(21):2148-2156.
The prevalence and risk indicators of symptoms of common mental

disorders among current and former Dutch elite athletes.
Gouttebarge V, Jonkers R, Moen M, Verhagen E, Wylleman P, Kerkhoffs G.

282 ex atletas
187% angustia
297% depresion

PN,
~f
=2 e

ATD

Asociacion Argenting de
raumatologia del Deporte




El dia después

Brain Inj. 2016;30(13-14):1718-1721.
Suicide in professional American football players in the past
95 years.

Webner D, lverson GL.

26.700 atletas desde 1920 a 2015
26 suicidios
edad 39.5 afos

tiempo retiro / suicidio 6.5 afios
incremento ! 437% desde 2009
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¢Cuando se puede prevenir?

@a etapa Infantil y Juveni I>

* En la etapa de alta competencia
("Entrenamiento”).

* En la etapa "El Dia Después” (Secuelas, ya es
tarde).

raumatologia del Deporte



Las lesiones por Sobreuso en nifios y adolescentes es el resultado de una

demanda repetida con un esfuerzo importante, sin la correspondiente

recuperacion
Lower extremity overuse injuries in the skeletally immature athlete
Ariel A. Williams, Amy E. Valasek and John H. Wilckens

Department of Orthopaedic Surgery, The Johns Hopkins University, Baltimore, Maryland 1940-7041. 2014

Acumulacion de daho con disfuncion y dolor progresivo.

Los nifios estdn en particular riesgo de estas lesiones

Van en aumento, siendo EVITABLES
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ﬁ?.
Estadistica V

lesiones en futbol infantil

FUNDACION

@ craneo
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ﬁ?.
Factores de Riesgo

« INTRINSECOS:

» 1- Desequilibrio musculo esquelético.
e 2- Alteraciones biomecanicas.

e 3- Crecimiento.

e 4- Disfuncion sexual.

raumatologia del Deporte



ﬁ?.
Factores de Riesgo

e EXTRINSECOS:

e 1- Entrenamiento.
« 2- Tecnopatias.
e 3- Presion de los adultos.

raumatologia del Deporte



Lesion meniscal

En nuestro medio
ningun deportista desea ser
suturado, EXPLICAR.
Pero en el nifo esta

indicado.

l"}".; .

14
Asociacion Argenting de
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Osteocondritis disecante de rodilla g‘g

Actualmente, los microtraumatismos (isquémca y genética) repetitivos se
han convertido en la etiologia mds aceptada.

La alta incidencia de OCDJ en la poblacion atlética apoya este concepto

El sitio mds comun de lesidon es el condilo femoral medial.

%
s
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2018 International Olympic Committee consensus
statement on prevention, diagnosis and management
of paediatric anterior cruciate ligament (ACL) injuries

Clare L Ardern,>2 Guri Ranum Ekas,>*> Hege
Grindem,® Havard Moksnes,*Allen F Anderson,’ Franck
Chotel,® Moises Cohen,® Magnus
Forssblad,®Theodore J Ganley,!! Julian A Feller,1%13
Jon Karlsson,* Minider S Kocher,1>16 Robert F
LaPrade,1”.18 Michael McNamee,!° Bert
Mandelbaum,?° Lyle Micheli,'>1%21 Nicholas
Mohtadi,?2 Bruce Reider,?3 Justin Roe,?* Romain
Seil,2>2% Rainer Siebold,?’-?8 Holly J Silvers-Granelli,?®
Torbjgrn Soligard,3%3* Erik Witvrouw,3?

Ardern CL, et al. Br J Sports Med 2018;0:1-17.
doi:10.1136/bjsports-2018-099060
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» ¢Por qué aumento la casuistica? ==
+ ¢Cudnto?

« (Qué estamos haciendo para
evitarla?

» ¢Hay algdn proyecto de
prevencion?

F EEBRL L B
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Caso clinico

¢ TT.

11 anos.

e Lesion Ica izq. 10 dias evolucidn
* Dominancia derecha.

e Tanner 2-3.

e Talla 1.55 mts.

* Peso 58 kgs.

raumatologia del Deporte



Examen fisico.

« Dificil evaluacion por dolor
 Cajon anterior +

e Pivot Shift ?

» Lachman +

 Choque rotuliano ++

raumatologia del Deporte



Antecedentes familiares.

* Sin particularidades.
* Talla padre: 1.80 mts.
 Talla madre: 1.67 mts

raumatologia del Deporte



Rmn marzo 2016

FATD
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¢Qué hacemos?

* Lo operamos?
¢Qué técnica?
Extraarticular.
Intraarticular.
STRI
HTH
otro.
 Esperamos.

raumatologia del Deporte



Inmovilizacion por 1 mes



Rmn mayo 2016

#
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Rmn setiembre 2016

1
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rogresion lesion LCA '
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Setiembre 2017
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Estadistica RODILLA del NINO

-OSTEOCONDRITIS DE T.A.T. 30,27%
-OSTEOCONDRITIS POLO INF.ROTULA 16,92%
& OCONDRITIS POLO SUP.ROTULA 7
-TENDINITIS ROTULIANO

-ROTULA 7.14%
-CONDILO INTERNO 5,78%
-CONDILO EXTERNO 2,81%
&

Asocia genting de
lraum Deporte



Caso clinico

e N.C.
e Masculino.
e 23 anos.

Jugador profesional de futbol.
e Evolucion de varios anos.

 Antecedentes de Sinding Larsen
Johansen y Osgood Schlatter

* Infiltraciones/ mesoterapia/fkt/EPI,

A
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El dia despues

-
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Caso clinico

* Masc.

* 12 anos.

* Dominancia der.

 FUtbol infantil.

* Gonalgia izq cara anterinterno

* Dx presuntivo: Osgood Schlatter.
 Leve aumento de temperatura.

* A la semana fiebre de 38°.

e Lab: Eritro 20. Resto normal.

* Rx normal.

raumatologia del Deporte



Osteomielitis Hematdgena Subaguda

#
a1l
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TRAUMATISMOS
Fractura

Fractura por esfuerzo
Fractura patolégica
Luxacién

Distension esguince

Condromalacia
rotuliana

Sindromes
compartimentales

Tendinitis, bursitis
Contusion

Miositis osificante
Periostitis traumatica
Sinovitis

Nifio maltratado

INFECCIONES
Osteitis
Osteomielitis
Artritis séptica

Absceso de partes
blandas

Celulitis

NECROSIS
AVASCULAR

Enfermedad de
Perthes

Osgood Schlatter
Apofisitis calcanea

Causas del "No es nada”

VASCULAR
Hemangioma, Linfangioma
Hemofilia
Congénita
Luxacion, subluxacién
Menisco discoideo
Barra tarsal
Hueso accesorio
Laxitud ligamentaria

DESARROLLO
Neuropatia Periférica
Sinovitis de cadera
Epifisiolisis
Quiste Popliteo
Deformidad de miembros
Hiperostosis cortical infantil
Hipervitaminosis A
Factores psicoldgicos
Sindrome de Conversion
Distrofia simpatica refleja
Meralgia Parastésica

TUMORES

Benignos

Osteoma Osteoide

Quiste Qseo

Displasia Fibrosa

Tumor de Células Gigantes
Histiositosis X
Osteocondroma

Malignos

Sarcoma Osteogénico
Sarcoma de Ewing
Sarcoma de Tejidos Blandos
Leucemia

Neuroblastoma

ENFERMEDAD DEL COLAGENO
Artritis Reumatoidea

Fiebre Reumatica

Dermatiomiositis

Esclerodermia

Dolor de crecimiento
3
A
£
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Rodilla
Vulnerable

» Es aquella que su morfotipo favorece la
inestabilidad.

n Argenting de

© Traumatologia del Deporte




Caso clinico

Genu valgo bilateral. "Rodilla vulnerable”

- F.S.

sy
‘l!ll-lll

 Masc.

12 afos
 Jugador de basquet

 Gonalgia derecha al estar parado

« Esquince LLI grado 1




Propuesta

A

|
a
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A
|
= 3
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Actualidad

Hoy, después de 4 afios se encuentra en
tratamiento por espondilolisis L5-S1.

Estamos atentos a la rodilla !l

(LLT der.LCA y la articulacidn
patelofemoral)




Factores de Riesgo ‘§‘§’

Alteraciones biomecanicas.

Remodelado fisario guiado

Método de baja morbilidad

Su éxito depende del momento de la consulta, la seleccién del paciente
Realizar evaluaciones antes del pico de velocidad de crecimiento

Es el especialista quien define la necesidad de modulacion fisaria

Sugerimos que la poblacion deportiva debe ser seguida de modo exhaustivo

Deseje no corregido en deportistas  Degeneracion artropdtica precoz

%;

. Jf.n‘
f’\

ATD
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Patellofemoral Kinematics and Tibial Tuberosity-Trochlea
Groove Distances in Female Adolescents With Patellofemoral Pa
Carlson VR, Boden BP, Sheehan FT.
Department of Rehabilitation Medicine, National Institutes of Health, Bethesda,
Maryland, USA.

Am J Sports Med. 2017 Apr:45(5):1102-1109,

El dolor patelofemoral (DPF) es frecuente en adolescentes y asociado al sobreuso
Estudio Cohorte

Parece que el entrenamiento atlético riguroso por si solo es inadecuado para
producir sintomas en esta poblacidn.

Mds bien, el DPF puede derivar de una combinacion de actividad fisica en el
contexto de la cinemdtica patoldgica.

La mala alineacién patelar y la mala alineacién estdatica anormal contribuyen a la
etiologia del dolor patelofemoral en adultos. e

Jf.n‘
f’ 4
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ﬁ?.
Caso clinico

 Nombre: T M.
 Edad: 20 afos.
* Profesion: Jugador de futbol profesional.

« Evaluado por diferentes equipos médicos
anteriormente.

« Motivo de consulta: PUBIALGIA Baja de 4 meses
de evolucion. (Predominio izquierdo)

raumatologia del Deporte



XAMEN FISICO:

. LIMITACIONDE |,
FLEXO ADBEDUCCION













CAM impigment
* Hipotesis etiologicas:

* 1- Forma subclinica de Perthes.
« 2- Forma subclinica de epifisiolisis.
* 3- Alferacidn crecimiento fémur proximal

Femoroacetabular Impingement. Ara Kassarjian, Luis Cerezal, and Eva Lopis.
Ton Madn Feson Imading 200617 337 245 r,‘%’ ‘

ATD
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(363-5465/102/3030-0020502.00/0

T AMERICAN JOURNAL OF SPORTS Menicivg, Vol. 30, No. 1 ﬁ? |
© 2002 American Orthopaedic Society for Sports Medicine

Osseous Adaptation and Range of Motion
at the Glenohumeral Joint in Professional
Baseball Pitchers”

Heber C. Crockett,t1 MD, Lyndon B. Gross,§ MD, PhD, Kevin E. Wilk,§ PT,
Martin L. Schwartz,§ MD, Jamie Reed,| ATC, Jay O'Mara,§ MD, Michael T. Reilly, | MD,
Jeffery R. Dugas,§ MD, Keith Meister,” MD, Stephen Lyman,| PhD, and

James R. Andrews,§ MD

From fTrailswest Sportsmedicine, Kearney, Nebraska, §Amencan Sports Medicine In- g,)
Birmingham, Alabama, | Tampa Bay Devil Rays Baseball Club, Tampa Bay, Floric
“University of Florida Shands Clinic, Gainesvile, | ﬁQATD



1) La retroversion de la cabeza del hombro dominante
era significativamente MAYOR

2) La retroversion glenoidea estaba significativamente
aumentada en el hombro dominante.

3) La rotacion externa en 90° era significativamente >
en el hombro dominante

4) La rotacion externa en el plano escapular fue
significativamente > en el hombro dominante

5)La rotacion interna era significativamente < en el
hombro dominante (Girde)

raumatologia del Deports



El mecanismo de produccion seria semejante al del desar:

CAM en la cadera de deportista joven.

"MICROEPIFISIOLISIS

TABLE 2

Comparizon of Dominant and Nondominant Shoulders in the
Nonthrowing Group

. Dominant Nondominant .. .
Vanable (Mean/RD)  (Mear/SD) Significance
Humeral head 18(12%9)  19(13.5) ns”
retroversion (deg)
GGlenoid retroverzion 13(3.8) 12(4.2) ne
(deg)

External rotation at 90° 113 (14.6) 112(13.9) ne
of abduction (deg)

External rotation in the 92(13.9) 88(133) P <001
scapular plane (deg)

Internal rotation at 80° 65 (8.9) 69(7.1) P =001
of abduction (deg)

Total motion (deg) 179(17.7) 181(15.3) Wk
Anterior laxity” 1.28 1.20 ns
Poetorior l.’a:':it}r?:| 1.84 1.76 ne
Suleus sign” 1.12 1.08 ne

“ Not statistically significant.

® Numeric classification (mean) achieved by assigning a num-
ber (1 to 3) to the corresponding manual translation grades (I to
[T} for anterior and posterior humeral head translation.

“ Numeric claszification (mean) achieved by assigning a num-
ber (1 to 3) to the corresponding grades (0 to 2) for suleus sign
testing.

| 90°

| \ A

5 ) ™,

' Anterior Edge .

-of Articular N Distal
. Surface

Articular Axis

. A
RKEisecmr of
\Concentric Circle
Perpendicular \
to Circle Bisector
(ie.,Head Axis)

Figure 3. Diagram demonstrating measurement of humeral
head retroversion. (Reprinted with permission from Hill JA,
Tkach L, Hendrix RW: A study of glenohumeral c 58
patients with anterior recurrent shoulder disloc J§>

P
computerized axial tomography. Orthop Rev
1989.) fATD
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Entrenamiento: ¢Tenemos evidencia?

El aumento de la participacion de nifios en deportes organizados se
acompafié de un incremento de lesiones. Muchas lesiones deportivas en los
hifilos se deben a una preparacion fisica inadecuada y a fatiga muscular

Kraemer, WJ and Fleck, SJ. Strength training and your child. In:
Strength Training for Young Athletes (2nd ed.). Champaign, IL:
Human Kinetics, pp. 1-17. 2005.

O
Relacién entre la cantidad de estiramientos Incremento de la probabilidad de fractura
pordi pl prrobabllidad de fractury o fesion debido a sesiones de acondicionamiento que
musculotendinosa. superan las 6 h.
100 - 100 o
e 70 2l
= g’
5 c
¢ g
3 50 2 5-
3 2
[ F
& 25 £ i
0-
0 T T T T — T T T T T 1
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1l 12
Acondicionamiento (horas/semana)
. ... . -
Preventlon ofknee injuries in SpOI’tS.' %—*
A systematic review of the literature. Micheli, L: Kraemer, W. Yz

American Journal of Sports Medicine 4: 16-17. 2003

/ATD

Aspciacién Argentina de
Trrurmiteslesin ool Doport:



Youth Sports Specialization: Does Practice Make Perfec

N/
Matzkin, E; Garvey, K

Chief of Women's Sports Medicine, Brigham and Women's Hospital, Boston, MA.

NASN Sch Nurse. 2019 Mar, 34(2):100-103

Concepto cada vez mads popular entre padres y entrenadores como la
mejor manera de desarrollar un atleta de élite

No hay evidencia de su necesidad para alcanzar la élite
Existe evidencia de lo contrario

La AOSSM remarcéd los efectos negativos de la especializacion
temprana
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Conlleva a mayor riesgo de lesiones por sobreusoy agotamien ... e

raumatologia del Deporte
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