


Abordaje del riesgo emocional en familias 
internadas en UCIN y

en el seguimiento ambulatorio



Signos de alarma de estrés familiar en 
seguimiento





Signos en los diferentes 
niveles que participan

Equipo 
de Salud

Familia

Bebé/Niño



El niño • El que sufre o padece
• Es protagonista de la experiencia

Los 
padres • Facilitan o dificultan

Equipo 
de Salud

• Alianza de 
Seguimiento



Bebé/ Niño



Juanito 
remontando 
un barrilete, 
Berni 1961



* Dificultades en la Alimentación

* Perturbaciones en conciliar el sueño

* Llanto incontrolable

* Desmotivacion para jugar

Juanito y 
Ramona, 
Berni 1961



La familia



El Carnaval 
de Juanito 
Laguna, 
Berni 1960



Presencia- Ausencia

Árbol de decisión

¿Qué facilita? Qué dificulta?

* Anidación vs. rechazo-
Investigación

* Claridad en los orígenes vs. Secretos familiares –
Experiencia clínica

* Consistencia vs. Arbitrariedad en las normas –
Pruebas empíricas- Estilos de crianza



(Adaptado de Fernández-Álvarez 1992, 2008, 2014)

Primera infancia

La construcción de los significados

apego imaginación



Tipos
de situación 
de riesgo 
psicosocio-
perinatal



Programa de Reanimación Vincular

• Práctica Perinatal, 2017, la medición de riesgo psicosocial es de 
40,3%, (datos obtenidos a partir de la evaluación de las EPP, 
aplicadas en el Hospital Mi Pueblo de Florencio Varela en 
Neonatología y sala de internación conjunta): incremento de 7 
puntos con respecto a datos entre  2011-2014  (33,1% riesgo)

Andares, 2017



* Consistencia vs Arbitrariedad en las normas –
Pruebas empíricas- Estilos de crianza



Las pautas de crianza parental juegan un papel clave en el desarrollo evolutivo del niño, influyendo tanto en 
problemas internalizantes (ansiedad,miedos no evolutivos) como externalizantes (conductas de oposición, 
agresividad, estrategias de afrontamiento, competencias sociales). El objetivo principal del presente estudio es 
investigar la relación entre las prácticas de crianza parental y el desarrollo de síntomas de ansiedad y 
comportamientos disruptivos en niños entre 3 y 6 años de edad. Los participantes del estudio fueron padres y 
madres de niños en edad preescolar (3-6 años), pertenecientes a dos colegios de Madrid y Toledo. Las variables 
medidas fueron: comportamientos disruptivos en los hijos, ajuste emocional y actitudes paternas hacia la 
crianza; a través de los cuestionarios BASC, PCRI-M y CBCL. Los resultados obtenidos muestran que determinadas 
actitudes y pautas de crianza parental (niveles de apoyo y disciplina, grado de satisfacción y compromiso con la 
crianza, autonomía o distribución de rol), influyen de manera significativa en el desarrollo y mantenimiento de 
conductas disruptivas y alteraciones emocionales en los hijos. Se discute la necesidad de desarrollar programas 
de educación familiar que impliquen cambios en la forma de educar, en las prácticas disciplinarias y en la 
atención que los padres prestan a sus hijos, como estrategias preventivas.

Franco Nerín, N.,  
Pérez Nieto, M. A., 
de Dios Pérez, M. 
J, 2014



El equipo de Salud



De la 
realidad al 
lienzo, 
Berni 1960



Alianza de Seguimiento: aspecto relacional
* Vínculo
* Objetivos
* Medios

Juanito 
Laguna

Berni 1962, 
1974



Muchas gracias!
Juanito 
Laguna

Berni 1961
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