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Importancia del tema

e El crecimiento fetal y neonatal 6ptimo y sus
consecuencias a largo plazo son relevantes

e Es fundamental definir el crecimiento
intrauterino adecuado en poblaciones donde
se han logrado cubrir las necesidades de salud

y nutricion




Qué objetivos tienen las curvas
INTERGROWTH 1G-215st

e Definir de manera prospectiva el crecimiento
fetal, neonatal y postnatal

 Multicéntrico, multiétnico, en la poblacion de
8 sitios urbanos
e |La seleccion de la poblacion fue por

> localizacion

( altitud, control prenatal, ausencia o baja
contaminacion no microbiologica
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Proyecto INTERGROWTH-215t

Genero estandares para :

e Estimacion de la edad gestacional

e Tamano fetal en el primer trimestre
 Crecimiento fetal

e Tamano del Recién nacido segun sexo y edad
gestacional

Villar et al,2015



Porqué utilizar 1G-215t

* Son el resultado de una antropometria precisa
y estandarizada

 Pesoy talla de todas las embarazadas en el
Fetal Growth Longitudinal Study (FGLS)
seguimiento del peso y ganancia de peso
durante el embarazo




Porqué utilizar 1G-215t

 Repetidas mediciones del peso, talla vy
perimetro cefalico de una cohorte de
prematuros en el Preterm Postnatal Follow
up Study (PPFS) hasta los 2 anos

* Peso al nacer, longitud y perimetro cefalico
de los 20 mil RN en el Newborn Cross-




Como se realizan las medidas
antropromeétricas?

e Peso con Balanza electronica

e Talla con Estadidometro

* Perimetro cefalico con cinta metalica




Balanza electronica medicion de Peso

*Debe medir desde los 5g
hasta 7,5 g

ey desde los 10 ghasta 20 g

*Potatil y electronica




Infantometro Harpenden

Mide en un rango entre — \
300y 1100 mm - -
*Cabezal fijo
*Piecera movil
*Presicion de 0,1 cm

N
Pk

Plano Vertical de Frankfort




Medicion de talla




Medicion del Perimetro cefalico




Calibracion
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Comparar la biometria del recién nacido prematuro con
INTERGROWTH-21* Estindares para el crecimiento postnatal
de nifios y nifias prematuros Talla (em) @51 Peso (kg) 1 Perimetro cefilico (cm) 1]
) Carga un archive 0 @ Introduce datos de forma manual 44 cm ® zscore: 0.0228 2,2kg ® zscore: 04952 32 cm ® zscore: 06434
percentil 5091 percentil  58.98 percentil  74.00
Sexo del recién nacido: I:l Nifia ® z-score percentil
~) Medicion 1 (w 34/d 0) : . Talla [cm]
Edad postmenstrual (semanas+ dias) g
Semanas: ] +3
J +2
27 | 28 | 29 | 300 | 21 | 32 | 32 |:| 33 | 36 0~ +1
: Mediana
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 | -1
J -2
47 48 49 50 | 51 52 53 54 55 56 60 - -3
57 58 59 60 61 62 63 64 1
Dias. E
ias: 550 -
|:| 1 2 3 4 2 6 =
Talla (cm): 44 40 4
Peso (kg): 2.2 1
Perimetro cefilico (cm): 32 1
30
23 24 2526 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68
e — Edad postmenstrual [semanas]
=T Ee [ ™ el
_,—L,J | - y = | —




Estimacion on line del tamano al nacer
https://intergrowth21.tghn.org/

P International Standards for Size at Birth (v1.0.6257.25111)
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About Language Help

Comparar la biometria del recién nacido con Nifia 40 + 0 edad gestacional
INTERGROWTH-21% estindares/patrones:
i ] i Talla (em) @ %] Peso (kg) #1 Perimetro cefilico (cm) 4]
() Carga un archivo o ® Introduce datos de forma m:

50 em ®zscore: 04978 3.3 kg ® 7score: 01012 35em z-score: 11173

percentil  69.07 percentil  54.03 percentil  86.81

Sexo del recién nacido: Nifio I:l

® z-score percentil

Semanas:
Talla [cm]

24 | 25 | 26 | 27 | 28 29| 30 | 31 | 32
33 34 | 35 36 37 38 39 |:| 41 55 - _________,_———‘_—_d
42 ] /———‘_—_Q
. 1 +1
Dias:
Mediana
D 1|12|3|a]s5]|e 50 —
J -1

Talla {cm): 50 T / -2
Peso (kg): 13 £ 3

45 - /
Perimetro cefalico (cm): 35

Comparar con los estindares »

40 4

32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
Edad Gestacional [semanas]
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Aplicacion en la practica clinica

Intermnational Standards
Ffor Size at Birth (Boys)

25 6 29 A0 21

Birthweight (kg)

Birthweight (ka)

Length (cm)

Head circumference (cm)

-- e s --: - - |
Gestational age at birth (weeks)

o Ubnieeersity oF Oocford Ref: Willar J et al. Lamncet 2014; 284: E57-868




Iinternational Standards
for Size at Birth (Girls) “
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Conclusiones

e Las curvas IG-21 determinan de manera
precisa el crecimiento fetal, neonatal y
postnatal

 Generan estandares para las diferentes
mediciones

e Se puede realizar estimacion de crecimiento
on line
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Muchas gracias!!!
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