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EnuresisEnuresis

DefiniciDefinicióónn
Se denomina enuresis a la  la Se denomina enuresis a la  la 
ppéérdida involuntaria de orina que rdida involuntaria de orina que 
se presenta generalmente de se presenta generalmente de 
noche en los ninoche en los niñños mayores de 5 os mayores de 5 --
6 a6 añños.os.



Enuresis no es lo mismo Enuresis no es lo mismo 
que incontinenciaque incontinencia

Incontinencia es la incapacidad de Incontinencia es la incapacidad de 
estar seco entre 2 micciones.estar seco entre 2 micciones.
Es un sEs un sííntoma de distintas causas como ntoma de distintas causas como 
alteraciones anatalteraciones anatóómicas y funcionales micas y funcionales 
de la vde la víía urinaria. a urinaria. 



¿¿Cuando los niCuando los niñños estos estáán maduros n maduros 
para controlar la miccipara controlar la miccióón?n?

La mayor parte de los niLa mayor parte de los niñños no os no 
controlan sus esfcontrolan sus esfíínteres hasta los 2 a 4 nteres hasta los 2 a 4 
aañños de edados de edad
Controlan primero durante el dControlan primero durante el díía y a y 
luego de noche.luego de noche.
El control completo de su vejiga es El control completo de su vejiga es 
variable.variable.
No mojarse en la cama es la No mojarse en la cama es la úúltima ltima 
etapa del aprendizaje etapa del aprendizaje 



Tipos de enuresisTipos de enuresis

Enuresis primariaEnuresis primaria si nunca logrsi nunca logróó de de 
orinarse en la cama de noche durante 6 orinarse en la cama de noche durante 6 
meses consecutivos meses consecutivos 
Enuresis secundariaEnuresis secundaria es cuando luego de es cuando luego de 
6 meses de "cama seca" comienzan a 6 meses de "cama seca" comienzan a 
mojarla de noche.mojarla de noche.



La enuresis puede desaparecer La enuresis puede desaparecer 
sin tratamiento? sin tratamiento? 

El 15% aproximadamente de la El 15% aproximadamente de la 
poblacipoblacióón infantil mayor de 5n infantil mayor de 5--6 a6 añños os 
tiene enuresis primaria.tiene enuresis primaria.
La resoluciLa resolucióón de este sn de este sííntoma es alta ntoma es alta 
alrededor del 10% al 15% de estos alrededor del 10% al 15% de estos 
niniñños por aos por añño resuelven el problema.o resuelven el problema.



Hay casos familiares de Hay casos familiares de 
enuresis?enuresis?

La  incidencia familiar es alta. La  incidencia familiar es alta. 
Un 44% tienen un padre que fue Un 44% tienen un padre que fue 
enurenurééticotico en la nien la niññez y si ambos ez y si ambos 
padres lo fueron el nipadres lo fueron el niñño tiene hasta o tiene hasta 
un 77% de probabilidades de tener un 77% de probabilidades de tener 
enuresis. enuresis. 



Hay que esperar que Hay que esperar que 
desaparezca por sdesaparezca por síí sola? sola? 

Luego de cierta edad en que el niLuego de cierta edad en que el niñño se sociabiliza o se sociabiliza 
genera conflictos por una vida social limitada y se genera conflictos por una vida social limitada y se 
puede intentar algpuede intentar algúún tratamiento.n tratamiento.
El tratamiento El tratamiento sicolsicolóógicogico realizado por profesionales realizado por profesionales 
con experiencia en este tema, resulta con con experiencia en este tema, resulta con ééxito en un xito en un 
alto porcentaje.alto porcentaje.
Debe considerarse en la enuresis secundaria cuando Debe considerarse en la enuresis secundaria cuando 
estestáá presente algpresente algúún conflicto familiar u social. n conflicto familiar u social. 
Algunos medicamentos se utilizan si no hay resultado Algunos medicamentos se utilizan si no hay resultado 
y deben ser indicados por el ury deben ser indicados por el uróólogo y/o nefrlogo y/o nefróólogo logo 
infantiles. infantiles. 



Sea primaria o secundaria debe Sea primaria o secundaria debe 
consultarse con el pediatra.consultarse con el pediatra.
La incontinencia indica patologLa incontinencia indica patologíía por lo a por lo 
tanto la consulta peditanto la consulta pediáátrica debe trica debe 
realizarse cuando se presenta.realizarse cuando se presenta.

EnuresisEnuresis


