éLeer con los bebés?

Aunque los bebés no sepan leer,
ellos disfrutan cuando sus papas
los tienen en brazos para contarles
historias, decirles rimas, cantarles
canciones, o mostrarles fotos y
dibujos con colores.

Todo esto ayuda para:
-{ Comunicarse con los otros,
.;’) Aprender a hablar.

-{ Descubrir el mundo que los rodea.

» o
jNunca es demasiado
temprano para empezar
a leer con los chicos!

;Sabia que...

... 2l primer camino para relacionar
a los nifnos con los libros es
hablarles, cantarles y contarles
historias antes de nacer?
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éPor queé los pediatras
invitamos a leer?

Los pediatras sabemos que la
salud, a la que todo nifio tiene
derecho por igual, no significa
solamente la ausencia de enfer-
medad, sino que en su sentido
mas amplio es el estado que
permite al nifno la expresion de
todo su potencial y su armo-
nico desarrollo.

Su pediatra
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éComo son los libros ¢Qué pueden hacer los £Como podemos armar

" = -
para bebes? padres y cuidadores? un libro en casa?
Existen libros de distintos materiales Hablar, cantar y jugar. Se puede compartir en familia una
especialmente disefados para ser Para acercar a su hijo al mundo actividad divertida que, ademds, no
usados por bebés: del lenguaje y de los cuentos as muy cuesta dinero.
importante ry divertirse con él. 3
< Libros de tela. Porternte vy Materiales
.% Libros de plastico. Hay muchas cosas sencillas que Muchos elementos de los que ge-
. usted puede hacer: neralmente tenemos en casa pue-
-{ Libros impermeables. den servir: revistas, papel, cartulina
-4 Libros de hojas duras. -.% Cantarle canciones que a o cartén, lapices 'ili colores ‘3 ek
usted y a su bebé les gusten. yones, témperas, tijeras, plasticola,
Estos libros tienen: < Senalare objetos, ‘E:_Pif: pegar, fﬂ:lﬂi ::hﬂ'ﬂi de
; Ico transpareanie, elc.
repitiendo sus nombres. P P :
..c; Imagenes sencillas,
farniliares y coloridas. .<; Hablarle mientras lo bafha
& lo cambia. gC&mn se hace?
'{ Poco o ningun texto, Seguramente se le ocurriran muchas
-{ Contarle cuentos e formas, aqui sugerimos algunas:
< Rimas breves. historias familiares
en voz alta, 2 % Se pueden seleccionar imagenes
y \ simples y coloridas, o dibujarlas
Fabricar libros { y recortarlas.
y jugar con él, Bl ¢
L
' a._.a-_“_'__,'-_* _{’ Luego se pegan en catulina o cartdn
..«; Armar titeres l‘f‘!ﬂ];,.-' y s& colocan dentro de folios o bolsas
¥ jugar juntos. LK '.-_.-_,-J;b transparentes (para gue duren mds).

,{ Para armar "el libro” se pueden
colocar las hojas en una carpeta con
ganchos, o perforarlas y pasarles
una cinta o un cordédn, o abrocharlas
y cubrir los ganchitos con cinta para
pegar (para que el bebé no se
lastime al agarrarla).




