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Evaluación del programa de atención al niño
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Resumen
La evaluación de la atención a la salud es
necesaria para evaluar la eficacia y la efi-
ciencia. La División Salud de la Intenden-
cia Municipal así lo cree y centra su interés
en la evaluación del modelo alternativo de
atención propuesto, con énfasis en la pro-
moción y la prevención de salud. Para
proceder a evaluar el Programa de Aten-
ción al Niño durante 1998, fueron estudia-
dos el número total de atenciones a niños
(total: 88.445). Este análisis muestra un
porcentaje de atenciones preventivas muy
aceptable: 48% de las mismas fueron con-
troles de salud, y el promedio de visitas de
control en el primer año de vida fue de 6,7.
Este estudio se profundizó con particular
atención en cinco policlínicas donde hubo
un apoyo especial a las madres a través de
“grupos de promoción de salud”. Se des-
cribe allí el resultado del análisis de indi-
cadores en una población de 118 niños de
cuatro meses de edad. A esto se agrega
una encuesta a madres y técnicos partici-
pantes en dichos grupos de promoción.
Resultados. Pecho directo exclusivo al cuar-
to mes: 73%; estado nutricional adecuado
en 95% de los casos; 90% de casos con más
de cinco controles de salud hasta el cuarto
mes.
La opinión de madres participantes en los
grupos fue muy satisfactorio, tanto con
los planes de control como con la organi-
zación de la atención.
A modo de conclusión se destaca la im-
portancia de contar con un Programa de
Atención al Niño con objetivos claros, ac-
tividades e indicadores, que permiten
identificar la mejora de resultados de un
modelo alternativo de atención.
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Summary
Evaluation of health care is essential to
assess efficiency and efficacy. The IMM
Administration believes so, and is espe-
cially interested in the evaluation of the
new model of health care, with emphasis
in promotion and prevention. In order to
evaluate the Child Care Program during
1998, all the pediatric consultations per-
formed during that year (n= 88,445) were
studied. The analysis showed a highly
acceptable level of preventive consulta-
tions: 48% of them were health control
visitors, and the mean number of follow-
up visits during the first year of life was
6.7.
This study was particularly developed in
5 services where mothers received special
support through “health-promotion
groups”. The results of an analysis perfor-
med on 118 infants aged 4 months are
described. Also, a survey performed in
mothers and technicians who took part in
health promotion groups is presented.
Results. Exclusive breast-feeding at the 4 th

month: 73%; appropriate nutritional sta-
tus: 95%; 90% of the children had more
than 5 healthy infants visits up to the 4th

month. The mothers reported a high level
of satisfaction with the health promotion
groups, both with follow-up plans and
with the organization as well.
Finally, we can conclude that it is espe-
cially important to develop a Child Health-
Care Program with clear objectives, ac-
tivities and indicators that allow the iden-
tification of improvements in an alterna-
tive health care model.
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