Editorial

Un recuerdo para Florencio Escardd

En estos momentos tan tristes de la Argentina, con
tanta desocupacion, hambre, corrupcion e indiferencia,
debemos resaltar la figura de los que dejaron obras
positivasy ensanchar el campo de los valores reales. Es
necesario que losnifiosy los jévenes rescaten los suefios
pararecuperar laconfianzay lafuerza que les permitan
construir un pais mejor.

Quienes conocieron al Dr. Florencio Escardé asegu-
ran que no podranolvidar, sobre todo, su pasién. Frente
a lo que considerd injusto, intolerable o anacronico,
opusosu criterio con fervory el tiempo se ocupé muchas
veces de no desmentirlo.

Gran renovador de la pediatria argentina, naci6 en
Mendoza el 13 de agosto de 1904 y muri6é en Buenos
Aires, a los 88 afios, el 31 de agosto de 1992.

Se recibi6 en la Facultad de Medicina de Buenos
Aires un 20 de junio de 1929 y su diploma, como decia
conorgullo,lofirmdelescritor Ricardo Rojas, el Rector
que renuncié a la Universidad luego del golpe militar
del 6 de septiembre de 1930.

Desde muy joven su polémicaactitud, que le valdria
no pocascriticas, se orientd hacialos aspectos psicoemo-
cionalesy sociales de la pediatria. Su pensamiento siem-
pre tuvo vocacion de concretarse en hechos y desde la
catedray la practica profesional se fueron cristalizando
enavances que hoy vivimos como evidentes e insoslaya-
bles: laluchacontrael abandonoy el hospitalismoy su
dramaticaincidenciaen lasalud del nifio, lo que llev6 a
hacer de la internacion conjunta madre-hijo una condi-
cién de humanismo y eficacia ineludible. Escardé recal-
co siempre que el afio 1929 fue totalmente decisivo en su
vida. “¢Cdémo alguien puede aprender pediatria si no
esta al lado la madre? Tardé treinta y dos afos en
conseguir que las madres entraran ala Salaen el Hospi-
tal de Nifios —jtreintay dos afios!- Es lo Unico de lo que
estoyorgullosoenlavida.”

Cuando se pretende renovar y romper elstatu-quo,
con seguridad se encontrara oposicidn y se necesitara,
ademasde laidea, unabuenacuotade luchador. Escard6
rescatd al humanista hasta integrarlo con latechne, por-
que ésta tiene que estar al servicio del ser humano.

Comenzé aincorporar lainterdisciplina, unade sus
profundas preocupaciones, con las psicélogasy las asis-
tentes sociales en el Equipo de Salud pediatrico, asi
como el respeto por el derecho del nifio a ser considera-
do persona, sujeto y eje del accionar pediatrico.

Los comienzos de su actividad asistencial en la Mater-
nidad Samuel Gache del Hospital Rawson revelan su pre-
ocupacion por el recién nacido, pero su principal aporte
fue, desde 1926 y durante 45 afios, en el Hospital de Nifios
“Dr. Ricardo Gutiérrez” del que lleg6 a ser Director.

Quienes compartieron ese dilatado tiempo recuer-
dan con qué carifio evocaba a su maestro, el Dr. Aquiles
Gareiso, Jefe del Servicio de Neurologia del Hospital.
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Florencio Escardd recorri6
todosloscargosdelacarrera
hospitalariay llegé a jefe de
Servicio de su querida Sala 17
el 25 de septiembre de 1957.

Su actividad académica se
inicio, y él mismose enorgulle-
ciaal mencionarlo, cuando in-
greso,alos12afios,enel Cole-
gio Nacional de Buenos Aiires.
Su Tesis de Doctorado: La enfermedad celiaca recibio el
Premio Angel Centeno en 1933.

Como Profesor Adjunto presenté su Tesis de Profeso-
rado La neumoencefalografia en el lactante en 1944 y en 1956
fuedesignado Profesor Titular de lall Catedrade Pediatria
que ejercid durante 13 afios.

Como Decano de la Facultad de Medicina en 1958 y
luego como Vicerrector de laUniversidad de Buenos Aires,
pudo transformar los regimenes del Colegio Nacional de
Buenos Aires y del Carlos Pellegrini, hasta ese momento
solo de varones, en colegios mixtos de varonesy mujeres.
Precursor de este tipo de ensefianza, recibi6 duras criticas
porlainiciativa, que levalié un nuevo frente de polémica.

Ensu Catedraquedaron dosaulas, un Centro Audio-
visual, un Pabellén de Psicologia con ocho consultorios
y unasala paraterapiade grupo; una Unidad Metabdélica
completa, el primer Laboratorio de Bacteriologia pedia-
trica, que dirigié una de sus discipulas mas queridas:
Adela Caria;un Laboratorio de Microquimica, un Labo-
ratoriode Is6topos controlado por laComisién Nacional
de Energia Atémica. Tuvo dos Residencias, lade Clinica
Pediatricay lade Psicologia Clinica, de sucreacion. Cred
también centros de estudios, la Escuela para Padres y
estimuld tareas de investigacion.

La amplitud de su mirada lo llevo a instituir en su
catedrael trabajoenterreno. Habiaqueincluir los aspectos
socialesde las familias alas que se asistia. Asi, susalumnos
tuvieron oportunidad de realizar experiencias de trabajo
asistencial y comunitariocomoextensién universitariaen
laisla Maciel y darse cuenta de aspectos hasta entonces no
valorizadosen lapracticahospitalaria. Implementd enton-
ces temas de atencion primariay participacién comunita-
riaque hoy soncomunes, pero paralos cuales debi6 luchar
contra los prejuicios de la época. Siempre, repetia, la
comunidad ensefia y se organiza sola.

Este hombre que decia de si mismo: “Soy un pensa-
dorsolitario, poeta, escritor, periodista, actividades que
significan el ejercicio de la persona”, no podia hacer de
su vida sino un despliegue de potencialidades.

Su sensibilidad desbord6 en la literatura y desde
joven colaboro en el diarioCriticajunto a Conrado Nalé
Roxlo, Carlos de la Pda y Jorge Luis Borges. Mas tarde,
primero con el seudénimo de Juan de Garay y luego
como Piolin de Macramé, como lo bautiz6 Nalé Roxlo,
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seria la ironia y el estimulo del pensamiento critico.
Desde Clarin, El Mundo, LaRazén y, en sus ultimos afos,
en LaNacion, nos ofrecidé la prosa del observador iréni-
co, lamiradadel humoristalleno de agudezay laagria
melancolia sobre las debilidades cotidianas. Termind
siendo, desde 1989 hasta su muerte, Presidente de la
Sociedad Argentina de Escritores.

“Esto de hacerme presidente de la SADE es una humo-
rada de la gente, yo soy médico. Aunque si yo no hubiera
hecho humorismo, nohubierapodidoejercer lamedicina;
nuestraprofesiénes muy triste”, dijo muchas veces Escardo.
Sobre esta paradoja puede entenderse mejor la vida de
quién se definia como “un becario de la comunidad, por-
que a mi el pais me ha pagado los estudios desde el
primario hastalaformacion del posgrado”.

Admiraba a José Ingenieros y Eduardo Wilde, que
habian sido médicosy escritores como él. En su ensayo
sobre Eduardo Wilde, de quien siempre recordaba la
tesissobre el Hipo, escribi6 que “el humorismo es una
transaccion honorable entre laagresiény el perdén, es
el término medio entre el amor y lacritica”.

Su veta poética apareci6é siendo muy joven; sus li-
bros: Versos, publicado en 1922 cuando tenia 18 afios y
més tarde Poemas de la noche, Siluetas descoloridas, La
sombrade lanube y De nifios para cuentos, asiloatestiguan.

En otro orden escribi6 Cosas de Argentino, Un pueblo
desierto, Geografiay Nueva geografia de Buenos Aires, Ariel
o el discipulo, Pinocho y Peter Pan, Sydenhamy Don Quijote,
La Casa Nuevay larecopilacion de sus articulos firmados
con el seudénimo Piolin de Macramé en Ohly en los
Nuevos Oh!

Varias generaciones de médicos, entre 1940 y 1955,
se conmovieron con sus editoriales y sus articulosen la
Revista Roche. El cine también guarda su pluma en el
guién de una pelicula,La cunavaciaque narrabalavida
del Dr. Ricardo Gutiérrez.

Como pionero de la Educacion para la Salud de las
familias se adelanté a su tiempo; asi lo acreditan sus
articulos firmados en la revista Mundo Argentinoen la
seccion “Para las madres” y con el seudénimo de Dr.
Bonanfant en la revista El Hogar, en la seccion “Malas
costumbres de chicos buenos” entre 1936 y 1937.

Afios después lo atrapé la television y el Canal 7 en
la décadadel 60; todas las tardes a las 18 hs., las madres
y las familias disfrutaban Volver a vivir, una audicion
quetuvo alto rating.

En 1969 publico la Enciclopedia Gastronémica Infantil
y fundé la revista Mamina, que tuvo mucho éxito.

Ademas, fue miembrotitular de la Academia Argenti-
na del Lunfardo, y no por casualidad. Cuando Ben Molar
tuvo la idea de integrar 14 escritores, masicos y pintores
para su homenaje a Buenos Aires, Escardd escribio los
tangos: ¢En qué esquina te encuentro Buenos Aires? y La
ciudad que conoci, musicalizados por Atilio Stampone y
Julio De Caro, que sellaron para siempre la identidad
portefia de este pediatra nacido en Mendoza.

En la Sociedad Argentina de Pediatria ingres6 en
1933 con el trabajo:La curva ponderal del recién nacido, en
la primera semana Fue Miembro Titular, Secretario de

Archivos Argentinos de Pediatriay luego Director entre
los afios 1947 y 1949. En Archivos publicé méas de 40
trabajos. Razones muy personales lo alejaron de la So-
ciedad, pero en el afio 1984, al finalizar la presidencia
del Dr. Teodoro F. Pugay aliniciarse ladel Dr. Carlos A.
Gianantonio, fue nombrado por ambas presidencias
Miembro Honorario Nacional de la Sociedad.

Su participacién en Congresosy Jornadas, tantoenel
paiscomoenel extranjero, origin6 premiosy distincio-
nes honorificas de todas las Sociedades de Pediatria de
América Latina y de algunas europeas.

Y sus libros... Desde sus aportes cientificos, Neurolo-
gia Infantil y Epilepsia en el nifio que escribié con su
maestro Aquiles Gareiso, La Pediatria, medicina del hom-
bre, Moral para médicos, Carta abierta a los pacientes y
Anatomia y sexologia de la familia, dos libros con muchisi-
mas ediciones, marcaron hitos importantes en sus pu-
blicaciones.

Producto de su actividad en la Maternidad del Raw-
son fue suNocionesde Puericultura Lo que hablamos hoy
deprevencionypromociondelasalud, podemosleerlo
con deleite en este libro, como también enLosalimentos
del nifio pequefio escritoencolaboraciénconel Dr. Mario
Waissmann, en La inapetencia infantil, Abandonismo y
hospitalismo y El nifio asméatico. Sus obras El alma del
médico, ;Qué es la Pediatria? Elogio de la Pediatria, El
médico y las gentes y La sociedad ante el nifig son precur-
soresdel primer libro sobrelLos Derechos del Nifiopubli-
cado por un pediatra argentino.

Cuando se aprestaba a dictar su clase final, la ova-
cion que trond en el Aula Magna de la Facultad de
Medicina, mostré que hay momentos en que un hombre
quedarecompensado por el esfuerzo, las vicisitudes, la
lucha de toda una vida.

En su despedida, el Dr. Escardd, ideélogo que hizo
docenciade viday que abrié lacompuertade lamenta-
lidad estrecha que caracterizé a la Facultad y a las
instituciones hospitalarias de la época, dijo que se ali-
neabaconlosviejosjévenesy destacé: “Sientocontodas
lasvenas de mialmaque mifuturoes mipasadodel que
hemos venido hoyadarcuenta, refugiandose paraestar
segurode serabsuelto, notantoen mistrabajosy enmis
dias, cuanto en el carifio que ustedes me testimonian y
que hoy me hace tanto bien”.

Gran demécrata y humanista, fue un hombre que se
adelanté a su tiempoy marcé un camino: en la Argenti-
na puede hablarse de una pediatria antes y una pedia-
tria después de Florencio Escardé. La lucha frontal
contrael hospitalismo, la pediatriacomo medicinade la
familia, laconsideracion de las vertientesemocionalesy
afectivasenel diagnésticoy tratamiento de lasenferme-
dades de los chicosy ladefensa del nifio como persona
tienen parasiempre lafirmade Florencio Escardo, que
enlos ultimos afios de su vida fue declaradoy reconoci-
do como Ciudadano llustre de la Ciudad de Buenos
Aires.

Dr. Teodoro F. Puga



