Comentario de libros

HISTORIA DE LA
PEDIATRIA CHILENA:
Cronica de una alegria

por Nelson A. Vargas Catalén.

Editorial Universitaria.
Santiago de Chile, 2002. 525 paginas

La obra del Dr. Nelson A. Vargas analiza
el ejercicio profesional de la pediatria en
Chile y relata el desarrollo de la salud infan-
til desde 1850.

Conforma un documento aconsejable
porque es una reflexién y guia del modo de
hacer bien las cosas en salud. Cada capitulo
que lo compone examina, clarifica y desme-
nuza la realidad social que describe.

El doctor Nelson Vargas y sus colabora-
dores fijan su posicion sin solemnidad y con
alegria desde una reflexién que emana de la
praxis profesional y del andlisis tedrico.

De tematica amplia, cada area constituye
una pieza del rompecabezas que conforma
una historia que invita a pensar sobre la
permanencia y el cambio en la vida del pue-
blo chileno y de sus profesionales de la sa-
lud.

En distintos capitulos describe la erradi-
cacion de la viruela, la poliomielitis, el sa-
rampion y el control de la desnutricion, la
tuberculosis y las diarreas. ElI medio era
hostil, las familias muy pobres y los recursos
escasos; sin embargo, lograron los objetivos.

Todo cambia, en este caso, para bien. De
ahi el subtitulo de la obra: Crénica de una
alegria.

Los conceptos de la epistemologia, la so-
ciologia y la historia desarrollados en esta
obra sirven para reflexionar sobre aspectos
concretos y cotidianos de la practica médica.
Pero lo interesante es husmear en el proceso
y en los procedimientos empleados para
alcanzar esos logros.

En los capitulos siguientes irrumpen nue-
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vos e inquietantes temas: los maestros de la
pediatria, los centros de desarrollo y forma-
cién, la Sociedad Chilena de Pediatria, rela-
tados en una prosa llana, fresca, atractiva
para leer.

El Dr. Nelson A. Vargas, destacado expo-
nente de la pediatria chilena, reline —entre
otros antecedentes— ser especialista en sa-
lud puablica, tiene grado de Public Health
con mencion en Salud Materno Infantil de la
Universidad de California. Ha sido presi-
dente de la Sociedad Chilena de Pediatria y
autor de mas de cien trabajos cientificos.

Esta obra del Dr. Nelson A. Vargas apor-
ta elementos que contribuyen a racionalizar
los programas de salud, generando conoci-
mientos para la accion real y efectiva, lo que
constituye un aporte significativo del pre-
sente trabajo. Tiene la frescura de un texto
contado.

La portada es excelente y la edicion e
impresién, muy correctas. Es muy recomen-
dable su lectura.
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