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Cartas al Editor

Sr.  Ed i tor :
L a  l e c t u r a  d e l  i n t e r e s a n t e  a r t í c u l o

“ E v o l u c i ó n  d e l  p e r í m e t r o  c e f á l i c o  e n  n i -

ños  desnu t r i dos  de  ba jo  n i ve l  soc ioeco -

n ó m i c o  d u r a n t e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  r e c u -

p e r a c i ó n  n u t r i c i o n a l ”  d e  l a  D r a .  S .  J .

Got the l f  y  la  L ic .  L .  L .  Jubany  –pub l i ca -

d o  e n  Arch .a rgen t .  ped ia t r  2002 ;  100(3) :
204-209–me merece las  s igu ien tes  cons i -

d e r a c i o n e s .

Se trata de un ensayo clínico (interven-

c ión :  t ra tamien to  nu t r i c iona l ;  pun to  f ina l :

perímetro cefál ico) no aleator izado ni  con-

t ro lado con un anál is is  ret rospect ivo,  en

lugar de un estudio observacional  y  des-

c r i p t i v o .

Dado el  d iseño, los cr i ter ios de selec-

c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  y  l a  d u r a c i ó n  d e

casi 6 años, nos gustaría conocer si  hubo

a lgún  abandono ,  l o  que  ayuda r ía  a  es t i -

mar  l a  rep resen ta t i v idad  de l  es tud io ,  s i

se considera que la provincia de Sal ta no

escapa  a l  de te r i o ro  nu t r i c i ona l  obse rva -

do en el resto del país. Datos de distintas

fuen tes  es t iman  que  e l  po r cen ta j e  de

n iños argent inos menores de un año con

peso para la edad menor al  percent i lo 10

p resen ta  no tab les  d i f e renc ias  reg iona -

les  (po r  e jemp lo :  Gran  Buenos  A i res

9,8%, Rosario 4,6%, Río Gal legos 9,7%). 1

Al  no contar  con una h ipótes is  de t raba-

jo ,  e l  t amaño  mues t ra l  se lecc ionado  (n=

3 9 )  p o d r í a  h a b e r  c o m p r o m e t i d o  l a  p o -

tenc ia  de  las  p ruebas  es tad ís t i cas .

Llama la atención la ausencia de des-

nu t r i c i ón  g rave  en  l as  n i ñas ,  aunque

podría estar en consonancia con los cons-

tan tes  ha l lazgos  de  todos  los  es tud ios

d e  m o r b i m o r t a l i d a d  ( “ r e g u l a r i d a d  g e -

n é t i c a ” ) . 2

No se  p resen ta  l a  d i s t r i buc ión  de l

pe r íme t ro  ce fá l i co  menor  que  e l  pe rcen -

tilo 5 de acuerdo con la edad, ya que si el

10% ten ía  menos  de  3  meses ,  ser ía  im-

po r tan te  conocer  s i  se  l es  rea l i zó  a lgún

es tud io  po r  imágenes  de l  ce reb ro  pa ra

d e s c a r t a r  p a t o l o g í a  p e r i n a t a l .

En re lac ión con los  ind icadores adop-

tados,  los s is temas de moni toreo del  cre-

c i m i e n t o  e n  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  t o m a n

c o m o  p u n t o  d e  c o r t e  e l  p e r c e n t i l o  1 0 ,

especialmente en los menores de un año.

Es  p robab le  que  es te  pun to  de  qu ieb re

tan  ba jo  (percen t i l o  5 )  exp l ique  en  par te

que  e l  68% de  los  n iños  que  ing resaron

con  mayor  compromiso  de l  PC (<per -

c e n t i l o  5 )  h i c i e r o n  c r e c i m i e n t o  c o m -

pensador  antes de los 6 meses de t ra ta-

miento,  mientras que e l  resto sea debido

a los  o t ros  fac tores  presentados por  las

au to ras  y  no  i nc lu idos  en  e l  es tud io .

Esto remite a que no se just i f ica en el

a r t í c u l o  d e  m a r r a s  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  d o s

pun tos  f i na les  de  acue rdo  con  e l  pa rá -

m e t r o  e s t i m a d o :  p e s o  y  t a l l a ,  p u n t a j e  z

<2 DE (Tab las  1 y 2), mientras que para el

P C  s e  a d o p t a r o n  e l  p 5  (G r á f i c o  1)  y  e l

punta je  z  <2 DE (Tab las  1 y  2 ) .  Opinamos

q u e ,  c o n  e l  f i n  d e  a c l a r a r  e l  e s t u d i o ,

h u b i e r a  s i d o  m á s  c o n v e n i e n t e  u t i l i z a r

un so lo punto de cor te ,  ya que esto mo-

t i vó  d i f e ren tes  i n te rp re tac iones  de  l os

resu l tados  (véase más ade lan te) .

Dada  l a  d i spe rs ión  de  l a  edad  a l  i n -

greso al  estudio no se contempló el  a jus-

te  por  la  h is tor ia  a l imentar ia .  Es d i fe ren-

te un lactante menor a 6 meses que tomó

pecho  exc l us i vo  o  con  comp lemen to  y

ot ro de 6 a 12 meses que probablemente

haya  i nco rpo rado  o t r os  a l imen tos ,  ade -

más de que en 6 años pudieran haberse

m o d i f i c a d o  l a s  p a u t a s  a l i m e n t a r i a s  y  e l

t r a t a m i e n t o  d e  r e c u p e r a c i ó n  n u t r i c i o n a l .

No puede descar ta rse  que e l  g rupo

de 0-6 meses (n= 5,  12,5%) haya padeci-

do  ep i sod ios  agudos  y  re i t e rados  de  i n -

fecc ión  (en te ra l /  r esp i ra to r i a /pa ras i t o -

s is )  y  que,  s in  ser  necesar iamente  de

gravedad ,  seguramen te  “ cob ran ”  un

i m p u e s t o  a l  c r e c i m i e n t o . 3 D e b e r í a n  h a -

be rse  p resen tado  sumar iamen te  l os  an -

tecedentes c l ín icos que se asoc iaron con

la  desnu t r i c i ón .

Se menciona que se efectuó una valo-

r a c i ó n  f a m i l i a r  y  a m b i e n t a l ,  d a t o  v a l i o -

so para est imar  r iesgos,  pero no se pre-

sentan los  ind icadores  n i  los  resu l tados.

Deb ido  a  que  los  n iños  se  eva lua ron
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prospec t i vamente  (6 -8  con t ro les ) ,  hub ie ra

s ido  conven ien te  i nco rpo ra r  a  l as  p ruebas

estadís t i cas  e l  ANOVA “muest ras  repet i -

das ”  de  cada  parámet ro  (P ,T ,PC)  y  para

c a d a  n i v e l  d e  d e s n u t r i c i ó n  ( L , M , G )  c o n  e l

f in  de est imar s i  los cambios observados en

e l  t i e m p o  e r a n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a -

t i vos ,  y  no  so lamen te  (aunque  co r rec to )

ap l i ca r  l a  p rueba  de  χ2  con los valores ex-

t remos  ( i n i c i o - f i na l ) .

As í ,  y  con  los  da tos  p resentados ,  en  e l

aná l i s i s  un i va r i ado ,  e l  ún i co  g rupo  que  se

b e n e f i c i ó  c o n  e l  t r a t a m i e n t o  f u e  e l  d e  D M

(OR 0,18 [0,04-0,74]) ,  mientras que los res-

tan tes  no  a l canzaron  s ign i f i cac ión  es tad ís -

t i ca ,  p robab lemen te  po r  e l  escaso  t amaño

m u e s t r a l .

Además se  observó  que  como mues t ra

to ta l  l a  “ i n te rvenc ión ”  d i sm inuyó  en  cas i

un 80% la  probabi l idad de un PC <p5 (41%

[16 /35 ]  vs .  12 ,8% [5 /39 ] ;  OR c rudo=  0 ,21

[ IC 95% 0,03-0 ,63] ,  p  <0,05) .  A l  a jus tar  por

es t ra tos  de  desnu t r i c ión  e l  “e fec to  p ro tec -

tor”  se redujo en cerca del  50% (OR ponde-

rado  Man te l -Haenze l  =  0 ,31  [ IC  95% 0 ,13 -

0 ,70 ;  p  <0 ,05 ) .  Es to  s i gn i f i ca  que ,  po r  un

lado ,  e l  “ t amaño  de l  e fec to ”  en t re  l a  i n te r -

venc ión  y  e l  pe rcen t i l o  5  de l  PC son  inde-

pend ien tes  y  es tad í s t i camen te  s i gn i f i ca t i -

vos, y por el  otro, que el  grado de desnutr i -

c ión  e je rce  un  e fec to  de  con fus ión  en  es ta

re lac ión .  Cabe des tacar  que  la  amp l i tud  de

los  IC  95% podr ían  cues t iona r  tan to  l a  va -

l i dez  como la  p rec i s ión  de  l os  resu l tados .

S i  aho ra  se  ana l i zan  l os  resu l t ados  de l

PC <p5 en  func ión  de l  t i empo –med ian te  la

p rueba  de  χ2  pa ra  tendenc ias  (EPI - INFO)–

se puede aprec ia r  que a l  comienzo de l  es -

tud io  l os  g rupos  d i f e r ían  es tad ís t i camen te

(p= 0,004),  pero no al  f inal  (p= 0,168).  Esto

sug ie re  que  las  conc lus iones  p resen tadas

deber ían  ponderarse  por  e l  g rado  de  des-

n u t r i c i ó n .

En  l os  pun ta jes  z  hub ie ra  s ido  ap rop ia -

do  p resen ta r  l os  IC  95% de  las  p roporc io -

nes para evaluar  la  prec is ión de las est ima-

c i o n e s .

De  acue rdo  con  e l  pun ta je  z ,  e l  PC  se

modif icó en el  49%, en contraste con el 68%

ut i l i zando  e l  p5 .  Es to  no  descar ta  que ,  po r

e l  d iseño y  tamaño muest ra l ,  es tos  resu l ta -

dos se debieran a l  azar ,  además de mot ivar

con fus ión  a l  lec to r  a l  no  poder  d iscern i r  (y

rep l i ca r )  cuá l  de  los  dos  ind icadores  mere-

c e  m a y o r  v a l i d e z  y  c o n f i a b i l i d a d .

En  l a  D i scus ión  se  menc iona  que  “ l as

i n t e r v e n c i o n e s  n u t r i c i o n a l e s  i n f l u y e n  e n  e l

c rec imien to  f ís ico  (de l  fe to )  só lo  duran te  e l

embarazo ” ,  sus ten tado  en  dos  c i t as  b ib l i o -

g r á f i c a s  q u e  i n c l u y e n  e l  s e g u i m i e n t o  d e

RN con  PN <1 .500  g .  En  un  ex tenso  meta-

n á l i s i s  d e  l a  b i b l i o g r a f í a ,  K r a m e r  c o n c l u y e

q u e  “ l a s  i m p l i c a n c i a s  p a r a  l a  s a l u d  f e t a l ,

n e o n a t a l  o  m a t e r n a  m e d i a n t e  l a s  i n g e s t i o -

nes  de  energ ía  y  p ro te ínas  de  las  mu je res

embarazadas  no  pueden  j uzga rse  sob re  l a

base de  los  ensayos  d ispon ib les” . 4 En ot ro

m e t a n á l i s i s ,  e l  m i s m o  a u t o r  c o n c l u y e  q u e

e l  s u p l e m e n t o  p r o t e i c o - e n e r g é t i c o  e q u i l i -

b r a d o  m e j o r a  e l  c r e c i m i e n t o  f e t a l  y  p u e d e

reducir  el  r iesgo de muerte fetal  y neonatal .5

Por  lo  tanto ,  subs is te  una f ranca cont rover -

sia en este tema.

Hub ie ra  s i do  impor tan te  i nco rpo ra r  a

l a  d i s c u s i ó n  b i b l i o g r a f í a  l o c a l ,  c o m o  l o s

t raba jos  de  Ca lvo  y  co l . ,  T ie r ra  de l  Fuego ,

Godeche t  y  co l . ,  Po l l i t  E ,  que  i n ten tan  i l u -

m ina r  e l  devas tador  fenómeno  de  la  des -

n u t r i c i ó n  i n f a n t i l  a r g e n t i n a .

De  todas  maneras ,  e l  p resen te  t raba jo

p re l im ina r  es  un  apo r te  más  pa ra  es t imu-

la r  l a  con t inuac ión  de  es tud ios  en  es ta  po -

b l a c i ó n  t a n  v u l n e r a b l e .

Dr .  Car los  Grand i
E p i d e m i o l o g í a  P e r i n a t a l  y  B i o e s t a d í s t i c a

H o s p i t a l  M a t e r n o  I n f a n t i l  R a m ó n  S a r d á ,

Buenos  A i res
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Sr.  Ed i tor :
En respues ta  a l  Dr .  Car los  Grand i ,  de l

S e r v i c i o  d e  E p i d e m i o l o g í a  y  B i o e s t a d í s t i c a

de  la  Ma te rn idad  Sardá ,  que r íamos  hacer le

saber que nuestro t rabajo se real izó a par t i r

de una rev is ión de h is tor ias c l ín icas corres-

pond ien tes  a  n i ños  desnu t r i dos  a tend idos

en este Centro,  s in  que la  in tervención ( t ra-

t a m i e n t o  n u t r i c i o n a l )  s e  p l a n t e a r a  c o m o

ob je t i vo  o  h ipó tes i s  de  t raba jo ,  s i  b i en  fue

r e a l i z a d a .

El n de la muestra se logró en el período

comprend ido ent re  los  meses de febrero  de

1 9 9 2  y  n o v i e m b r e  d e  1 9 9 7 ,  c o n s i d e r a n d o

só lo  aque l los  n iños  que  cump l ie ran  con  los

c r i t e r i os  de  i nc l us i ón  pa ra  e l  t r aba jo .  Se

aclara que en cada HC se real izó una lectu-

ra  t r imes t ra l  de  l os  va lo res  de  PC,  peso  y

talla, a fin de lograr un total de 6 a 8 contro-

l es  pos te r i o res  a l  i ng reso  que  pe rm i t i e ran

va lo ra r  e l  compor tamien to  de  las  cu rvas ,

hac iendo  de  es to  un  aná l i s i s  re t rospec t i vo .

Con respecto a l  tamaño de la  muest ra,

hub iéramos deseado aumentar la ,  pero e l

número de n iños menores de 1  año que in -

gresan a  es te  Cent ro  es  pequeño,  deb ido a

que, generalmente,  son atendidos por el  Pro-

grama de Atenc ión Materno In fant i l  que se

desarro l la  en Sal ta  a n ive l  de los centros

per i fér icos de salud,  con cobertura hasta los

5 años y  un programa espec ia l  de a tenc ión

para e l  n iño desnut r ido.  As imismo,  tampoco

pudimos recabar  datos de va lorac ión de PC

en HC de estos centros,  ya que a los n iños

sólo se los pesa y se los mide.

En  re fe renc i a  a l  pun to  de  co r t e  de l  PC

<percen t i l o  5 ,  t omamos  la  dec is ión  de  con-

s iderar lo  a  consecuenc ia  de u t i l i zar  las  grá-

f icas de Cusminsky,  que están percent i ladas

a par t i r  de l  Pc  5 ,  s igu iéndose igua l  c r i te r io

para el peso y la tal la. Si bien es cierto que

l a  S A P  c o n s i d e r a  a l  P c  3  c o m o  p u n t o  d e

c o r t e ,  e n  S a l t a ,  l a  A t e n c i ó n  P r i m a r i a  d e

Sa lud  eva lúa  a  los  menores  de  2  años  con

tab las  de  re fe renc ias  p rov inc ia l es  g ra f i ca -

das por canales de educación de P/E (canal

1 :  norma l ;  cana l  2 :  desnut r ido  leve  y  cana l

3 :  desnu t r i do  g rave ) .  Es ta  me todo log ía  t i e -

ne  un  en foque  p reven t i vo  des t i nado  a  ase -

gu ra r  l a  cober tu ra  de  un  mayor  número  de

n i ñ o s  e n  r i e s g o  n u t r i c i o n a l .

De acuerdo con e l  orden de sus aprec ia-

c iones,  o  e l  uso de dos t ipos de evaluac io-

nes,  punta je Z y  PC <pC 5,  respondió a un

requer im ien to  de  los  rev iso res  de l  p resen-

te  t raba jo ,  ya  que or ig ina lmente  só lo  había-

mos  eva luado  po r  pe rcen t i l os .

Qu i s i é ramos  ac la ra r  que  l os  an teceden -

tes  c l í n i cos  asoc iados  a  l a  desnu t r i c ión  de

es tos  n iños  fue ron  eva luados  y  rem i t i dos

e n  e l  t r a b a j o  o r i g i n a l ,  a s í  c o m o  a l g u n a s

referencias a la h istor ia socia l  y  a l imentar ia,

pe ro ,  p robab lemen te ,  po r  razones  de  espa -

c i o  n o  f u e r o n  i n c l u i d a s  e n  l a  p u b l i c a c i ó n .

Refer i remos só lo  a lgunos datos  para  su

in fo rmac ión :  de  l os  39  n i ños ,  37  p resen ta -

ron d i ferentes grados de anemia y 4 paras i -

tos is  (g ia rd ias  y  ox iu ros) .  Además,  la  eva-

l u a c i ó n  s o c i a l  p e r m i t i ó  d e t e r m i n a r  p o r  d i -

f e ren tes  va r i ab les  –educac ión ,  ocupac ión ,

ingresos  de l  je fe  de  hogar  y  carac ter ís t i cas

d e  l a  v i v i e n d a –  e l  n i v e l  s o c i o e c o n ó m i c o

de l  g rupo  fam i l i a r .  Po r  o t ro  l ado ,  l a  anam-

nes i s  a l imen ta r i a  a l  i ng reso  pe rm i t i ó  ca -

racter izar  e l  t ipo de lac tanc ia  y  la  in t roduc-

c ión  de  semisó l idos ,  as í  como o t ras  va r ia -

b l e s .

E n  r e l a c i ó n  c o n  l a  f a l t a  d e  r e f e r e n c i a s

b ib l i og rá f i cas  l oca les ,  s i  b i en  con tamos  en

nues t ra  b ib l i o teca  con  las  que  Ud .  menc io -

na ,  no  log ramos  encon t ra r  t raba jos  espec í -

f i cos  en  re lac ión  a l  compor tam ien to  de l  PC

e n  n i ñ o s  d e s n u t r i d o s ,  q u e  f u e  p u n t u a l m e n -

te  sobre  lo  que  t raba jamos.

Por  ú l t imo,  respec to  a l  aná l i s i s  es tad ís -

t i co ,  queremos  in fo rmar le  que  en  es te  cen-

t r o  ca recemos  de  un  p ro fes iona l  espec ia l i -

zado  en  e l  t ema,  recu r r i endo  só lo  a  nues -

t ros  conoc im ien tos ,  que  muchas  veces  no

son los suf ic ientes.

Agradecemos su in terés  y  apor te  a l  p re-

sen te  t raba jo ,  quedando  a  su  en te ra  d ispo-

s i c i ó n .

Dra. Susana Gotthelf
Depar tamento  de Invest igac ión C l ín ica

Lic. Li l ian Jubany
Depar tamento de Invest igac ión Ep idemio lóg ica

Centro Nacional  de

Invest igac iones Nut r ic iona les .  Sa l ta
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c iudadanos  po rque  no  puede  a l canza r ,

por  los  l ím i tes  de  la  o rgan izac ión  soc ia l

e n  e l  c a p í t u l o  d e  l a  s e g u r i d a d  a l i m e n -

tar ia,  e l  e jerc ic io fáct ico de sus derechos

en es te  aspecto .

 3 . N a t u r a l m e n t e ,  e l  c o n c e p t o  d e  p o b l a c i ó n

d i f e r e n t e  e x c l u y e  t o d a  d i f e r e n c i a c i ó n

f u n d a m e n t a d a  e n  e l e m e n t o s  d e  s e g r e -

g a c i ó n  d e  c u a l q u i e r  t i p o  q u e  m a r g i n e n ,

e s t i g m a t i c e n  o  s i m b o l i c e n  m i n u s v a l í a

de esta cohor te.  Por  e l  contrar io ,  impl ica

su  reconoc imien to  por  la  soc iedad en  e l

r i esgo  cen t ra l  de  que  l a  f a l t a  o  i nsu f i -

c i enc i a  de  acc i ones  e  i n t e r venc iones

pol í t icas,  económicas, sociales y del  sec-

t o r  s a l u d  d e  m a g n i t u d  y  c a l i d a d  s u f i -

c i en tes  pe rpe tua rán  y  ag randa rán  e l

daño ,  p roduc iendo  en  nues t ro  pa í s  una

pob lac i ón  cada  vez  más  numerosa  con

c r e c i e n t e  e n f e r m e d a d  n u t r i c i o n a l  e n  l a

in fanc ia  y  sus  po tenc ia les  e fec tos  de

d a ñ o  e n  l a  v i d a  a d u l t a ,  a s í  c o m o  u n a

p o b l a c i ó n  c r e c i e n t e  c o n  m e n o r  c a p a c i -

d a d  c o m p e t i t i v a  e n  e l  m e r c a d o  l a b o r a l ,

d e  i n t e g r a c i ó n  y  c o m p e t e n c i a  s o c i a l  y

pa ra  con fo rmar  f am i l i as  sa ludab les  y

en  desar ro l l o  en  la  e tapa  adu l ta .

4 . Por  lo  tan to ,  la  desnut r ic ión  c rón ica  con

los  i nd i cadores  an tes  menc ionados  es

só lo  e l  ma rcado r  de  un  p roceso  g loba l

q u e  i n c l u y e  o t r a s  v a r i a b l e s ,  c o m o  m a -

y o r  f e c u n d i d a d  y  n a t a l i d a d ,  m a y o r  f r e -

cuenc ia  de  embarazos  de  ado lescen tes ,

mayor  f recuenc ia  de nac imientos de ba jo

peso ,  mayor  mor ta l i dad  neona ta l  y  pos -

neonata l  ev i tab le ,  menor  acceso a l  agua

potab le  y  a l to  índ ice  de  pobreza ,  marg i -

n a l i d a d ,  d e s e m p l e o ,  m e n o r  n ú m e r o  d e

años  de  esco la r i dad ,  mayo r  f r ecuenc ia

d e  f a m i l i a s  m o n o p a r e n t a l e s  y  e n  c r i s i s

d e  p r o g r a m a c i ó n  y  r e a l i z a c i ó n  d e  l o s

ro les y acciones que competen a la fami-

l ia  en  e l  desar ro l lo  de  los  adu l tos  y  los

n iños  en  c rec im ien to .

5 . Aunque  los  comen ta r ios  p receden tes  re -

su l ten  obv ios  pa ra  muchos ,  m i  i n te rés

res ide  en  marca r  que  la  c r i s i s  económi -

c a  y  s o c i a l  a c t u a l  n a t u r a l m e n t e  a u m e n -

t ó  l a  c o h o r t e  p o b l a c i o n a l  e x p u e s t a  a

daño en  la  in fanc ia  y  aumentó  e l  r iesgo

Acerca de la alimentación en tiempos de crisis

S r  E d i t o r
He le ído con mucho in terés los  ar t ícu los

“La  a l imen tac i ón  en  t i empos  de  c r i s i s .  I n -

te rvenc iones  soc ia les  en  re lac ión  con  l os

p rec ios  de  l os  a l imen tos ”  de l  D r .  Se rg io

Br i tos  y  “Ref lex iones  y  p ropues tas  en  la

emergenc ia  a l imen ta r i a  “  de  l os  D res .  A le -

j and ro  O ’  Donne l l  y  Se rg io  B r i t os  (Arch.
argent .ped ia t r  2002;  100:402 ).

M u c h o  h e  a p r e n d i d o  d e  l a  l e c t u r a  e n

va r i as  opo r tun idades  y  l a  re f l ex ión  de

ambos  tex tos .  C reo  que  son  fundamen ta les

p a r a  e l  p e d i a t r a  p a r a  c o m p r e n d e r  l a  c r i s i s

a l i m e n t a r i a  a c t u a l  y  l a s  p o s i b i l i d a d e s  y

l im i tac iones  de  l as  i n te rvenc iones  desde  e l

sec to r  sa lud  a i s ladamen te .  S in  embargo

creo  que ambos aná l i s i s  t ienen c ie r tas  d i fe -

renc ias  de  o rden  ep i s temo lóg i co  y  concep -

tua l  con  mis  ideas  que  me permi to  p resen-

t a r  c o m o  u n a  c o n t r i b u c i ó n  a  l a  d i s c u s i ó n

que ta l  vez permi ta  más y  mejores acc iones

fu tu ras  pa ra  me jo ra r  l a  s i t uac i ón  nu t r i c i o -

na l  de  nuest ros  n iños .

 1 . C r e o  q u e  c o m o  e n f o q u e  g l o b a l ,  e l  d i a g -

nós t i co  de  l a  desnu t r i c i ón  i n f an t i l  como

sector  de más r iesgo junto a las embara-

zadas  espec ia lmen te  l as  que  aún  es tán

en  c rec im ien to ,  como una  pob lac ión  es -

pecí f ica y  no un desvío pato lóg ico de la

p o b l a c i ó n  n o r m a l .

 2 . Esto signif ica que se trata de una cohorte

con  e l emen tos  y  componen tes  que  con -

f o r m a n  u n a  p o b l a c i ó n  d i f e r e n t e  y  q u e ,

aunque  no  se  han  es tud iados  en  t odos

sus  aspec tos ,  compar ten  no  só lo  ta l l a

b a j a  a  m e d i d a  q u e  a u m e n t a  l a  e d a d

c r o n o l ó g i c a ,  c o m o  l o  h a n  d e m o s t r a d o

estud ios  t ransversa les  en var ias  pro-

v inc ias ,  s i no  además  peso  ba jo  pa ra  l a

edad  a  med ida  que  aumenta  és ta .  Pero ,

además ,  es  impo r tan te  e l  concep to  de

que esta cohor te  está s iempre en cr is is ,

es  dec i r  po r  deba jo  de  sus  neces idades

a l imen ta r i as  de  ca l o r í as ,  mac ronu -

t r i en tes  y  m ic ronu t r i en tes .  E l  concep to

de  coho r te  pob lac iona l  imp l i ca  una  i dea

muy poderosa,  que es  la  que ind ica  que

una  f r acc i ón  impo r t an te  de  nues t r a  co -

m u n i d a d  n o  a l c a n z a  a  c a l i f i c a r  c o m o
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de daño a la  sa lud fu turo ent re  nuest ros

n iños  y  ado lescen tes  pe r tenec ien tes  a

e s t a  c o h o r t e  p o b l a c i o n a l  c o n  h a n d i c a p

des favorab le  en  va r ios  aspec tos  de  la

v i da  soc i a l ,  que  además  de  l im i t a r  su

de recho  a  l a  c i udadan ía  p l ena  pone  en

r iesgo  nues t ro  desar ro l lo  po tenc ia l  como

Nac ión  en  e l  s ig lo  21 .

6 . Los  fac to res  i n te rv in ien tes  en  l a  c rea -

c ión  de  es ta  coho r te  des favo rab le  de

m i l l o n e s  d e  f a m i l i a s  y  n i ñ o s  s o n  t o d o s

remov ib les  po r  acc iones  de l  Es tado ,  a

t ravés  de l  desar ro l lo  de  la  invers ión  so-

c ia l  necesa r ia  y  su f i c i en te .

Los  componen tes  menc ionados  desde

e l  á rea  soc ia l  de  sa lud ,  nu t r i c ión ,  i n f ra -

es t r uc tu ra ,  gene rac i ón  de  emp leo  p ro -

d u c t i v o ,  d e b e n  m e j o r a r s e  c o n  u n i d a d

de acc ión  en po l í t i cas  de  Estado con e l

o b j e t i v o  d e l  r e s t a b l e c i m i e n t o  d e  l a  c i u -

d a d a n í a  p l e n a  f u n d a d a  e n  e l  d e s a r r o l l o

p leno  de l  pa í s .

M ien t ras  és te  se  p roduce ,  l as  po l í t i cas

soc ia les  de  Es tado  deben  sus ten ta r  la

respues ta  más  comp le ta  pos ib le  a  l as

neces idades  p r imar ias  nu t r i c i ona les  y

de  ca l idad  de  v ida  bás icas  de  las  fami -

l i as  a rgen t i nas  de  es ta  coho r te  pob la -

c i ona l  en  r i esgo .

7 . F ina lmente,  c reo que ambos t raba jos  in -

troducen todos los elementos técnicos ne-

cesar ios para las acciones nutr ic ionales y

los cálculos de costo de alimentos e ingre-

sos que permiten est imar la cobertura

total de las necesidades de alimentos para

l a  pob lac i ón  ba jo  l a  l í nea  de  pob reza  e

ind igenc ia  de modo que es ta  cont r ibu-

c ión impor tante  pueda in tegrarse con los

componentes de acción social  y de medio

ambiente en el desarrol lo de acciones que

ev i ten  e l  c rec imien to  de  la  cohor te ,  e l

daño crónico y  agudo y permi tan,  desde

las importantes acciones sociales actua-

les, crecer hacia una integración de todas

las acciones componentes desde el  Esta-

do en una magnitud que posibi l i te el  res-

tab lec im ien to  de  la  c iudadan ía  p lena  de

la  pob lac ión  menc ionada  como con t r i bu -

c ión fundamenta l  a  nuestro desarro l lo

como Nac ión.
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