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para pacientes

Por un niño sano
en un mundo mejor

¿Por qué es bueno contar cuentos a los niños?

Porque  es  un  modo  de  compar t i r  momen tos  de

int imidad  ent re padres e h i jos.  A l  narrar  un cuento

se  b r i ndan :

• momen tos  de  segu r i dad ,  t r anqu i l i dad  y  a fec to

c o m p a r t i d o ;

• nuevas pa labras  y  nuevas h is tor ias ;

• u n  m o d o  d e  v i a j a r  c o n  l a  i m a g i n a c i ó n ;

• una  mane ra  de  ap rende r  me jo r .

Los  cuen tos  ayudan  a  los  n iños  a  supera r  con-

f l i c t os  como :

E l  m i e d o  a l  a b a n d o n o .

E l  m iedo  a  l a  oscu r i dad .

Los celos.

¿Dónde encontrar  histor ias para contar?

Para contar historias a sus hi jos y contagiarles el

p l ace r  po r  l a  l ec tu ra  no  es  necesa r i o  que  us ted

t e n g a  u n  m o n t ó n  d e  l i b r o s ,  n i  s i q u i e r a  q u e  s e p a

leer .  Puede contar les  cuentos  o  h is tor ias  que us ted

recue rde  (p rop ias ,  f am i l i a res  o  t rad i c iona les ) ,  con -

ta r les  h is to r ias  a  par t i r  de  fo tos  o  d ibu jos ,  c rear

h is to r ias  jun tos ,  cons t ru i r  sus  prop ios  l ib ros .  Ade-

más  puede  encon t ra r  l i b ros  y  cuen tos  en  b i b l i o t e -

cas públ icas de su barr io o en la escuela.

La  lec tu ra  favorece  e l  desa r ro l l o  de l  n i ño  como

su je to ,  e l  desar ro l lo  de l  l engua je ,  l a  pos ib i l i dad  de

acceso a l  saber  y  de per tenenc ia  cu l tura l  dent ro  de

l a  s o c i e d a d .

¿Qué pasa con el hábito de la lectura en

nuest ro  pa ís?

Lamen tab lemen te ,  l os  números  reve lan  l a  ex i s -

t e n c i a  d e  u n  c l a r o  p r o b l e m a  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l

háb i to  de la  lec tura ,  pon iendo en r iesgo e l  desar ro-

l lo  cogn i t ivo  y  soc ioafect ivo  de los  ch icos de nues-

t ro país.

Los  números  que  a la rman:

• E l  70% de  los  j óvenes  que  eg resa  de l  s i s tema

educa t i vo  no  en t i ende  l o  que  l ee .

• La  mayo r ía  de  l os  ch i cos  en  edad  esco la r  l ee

menos  de  un  l i b ro  po r  año .

• El  26% de los argent inos dedica su t iempo l ibre a

la  te lev is ión  y  só lo  6% ded ica  su  t iempo de  oc io

a la  lec tura .

¿Qué podemos hacer  para  aumentar

el  interés por la lectura?

Si bien los chicos pasan al menos 4 horas diar ias

frente al  te levisor y otra parte importante del  t iempo

l ibre se distr ibuye entre v ideojuegos, internet  u otras

propuestas audiovisuales, los cuentos, las histor ias

y,  en def in i t iva,  los l ibros también les in teresan mu-

cho si t ienen la posibi l idad de acceder a el los.

¿Qué l ibros elegir  de acuerdo con cada edad?

De 0 a 2 años:

Imágenes  senc i l l as  y  fami l i a res .

P o c o  o  n i n g ú n  t e x t o .

Rimas y poesías.

Libros de tela, de plástico o con diferentes texturas.

De 2 a 4 años:

M a y o r  c a n t i d a d  d e  i m á g e n e s  p o r  p á g i n a .

Textos breves.

Temas  sob re  l a  v i da  f am i l i a r ,  j uegos  de  ch i cos ,

v ida en la  escue la .

His tor ias  cor tas y  con pocos personajes.

Rimas y versos.

De 4 a 7 años:

Mayo r  can t i dad  de  pág inas .

Menos  imagen  y  más  tex to .

Pro tagon is tas  in fan t i l es .

Fábu las ,  nar rac iones  y  person i f i cac iones .

H is to r ias  con  humor ,  equ ivocac iones  y  absurdo .

De 7 a 10 años:

Temas re lac ionados  con  e l  mundo  de  las  b ru jas ,

hadas,  duendes y  magos.

Cuentos  g rac iosos ,  rea l i s tas ,  de  in t r iga  e  h is to -

r i e t a s .

A r g u m e n t o s  d i n á m i c o s  c o n  e q u i l i b r i o  e n t r e  d i á -

logos  y  acc ión .

De 10 a 12 años:

His to r ias  de  amor  y  amis tad .

H is to r ias  de  aven tu ra ,  l i b ros  de  poes ía ,  cuen tos

de  te r ro r ,  cuen tos  po l i c ia les  e  h is to r ie tas .

Di recc ión  ed i to r i a l

Arch ivos Argent inos de Pedia t r ía

F U E N T E
- Sociedad Argentina de Pediatría. Guía para el pediatra:

Invitemos a leer. Buenos Aires: Sociedad Argentina de Pe-

diatría, 2002.

¿Qué puede hacer la familia?

• O f rece r  ma te r i a l  de  l ec tu ra .

• Leer  jun to  con los  ch icos .

• P r o p o n e r  e l  i n t e r c a m b i o  d e  l i b r o s ,  e n t r e  a m i -

gos ,  b ib l io tecas ,  e tc .

• P regun ta r  a l  n iño  sob re  l o  que  es tá  l eyendo .

• H a b l a r  c o n  e l  p e d i a t r a  a c e r c a  d e  e s t e  t e m a ,

como  un  aspec to  impo r t an te  de l  desa r ro l l o

d e l  n i ñ o .


