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En este nimero:

Dres. Pablo Durdn, Fernando Ferrero, José M. Ceriani Cernadas y Norma Rossato

(CUANTO PESA EL SOBREPESO?

El problema del sobrepeso y obesidad y su vin-
culacion con otros factores de riesgo para enferme-
dades crénicas se encuentra, desde hace ya algtun
tiempo, en el centro de la escena pediatrica. Sin em-
bargo, nuevos estudios contribuyen a ampliar y pro-
fundizar la mirada al respecto.

Szer y col. exponen en el presente nimero la re-
levancia del sobrepeso-obesidad y su relacién con
adiposidad central a edades tempranas en una po-
blacién del interior de la Provincia de Buenos Aires.

Los autores muestran la interrelacién entre so-
brepeso, centralizacién en la adiposidad e hiper-
tension, condiciones que significan condiciones de
riesgo relevantes, y en qué medida se encuentran
presentes a tales edades.

Tales condiciones han sido puestas en evidencia
por diferentes estudios tanto en el &mbito nacional
como internacional. Sin embargo el presente traba-
jo, realizado en una comunidad con caracteristicas
geograficas y poblacionales particulares, pone de
manifiesto la extension del problema mas alla de las
grandes ciudades.

El trabajo constituye una interesante contribu-
cion a fin de continuar y profundizar la discusién
acerca de un problema relevante desde diferentes
puntos de vista. B
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DE LA PREDICCION A LA DECISION

En la medida que diferentes condiciones me-
joran las condiciones de vida de las poblaciones o
la disponibilidad de recursos terapéuticos, se hace
mas relevante considerar la calidad de la atencién.
Seguramente muchas consecuencias adversas obser-
vadas tanto en atencién ambulatoria como en inter-
nacion, se deben a inadecuaciones en la calidad de
atencion. Una condicién frecuente es la neumonia y
el uso de antibiéticos, dado que su indicacién inade-
cuada puede implicar consecuencias tanto por exce-
so como por defecto.

En ese sentido, Torres y col. presentan los resul-
tados de la evaluacién en términos de seguridad, de
una herramienta clinica de prediccién de etiologia
de neumonia en pacientes ambulatorios.

Particularmente en la atencién ambulatoria es
que un instrumento de estas caracteristicas cobra re-
levancia a fin de orientar adecuadamente la conduc-
ta terapéutica. Junto a la sencillez del instrumento,
es fundamental en primer lugar, la valoracién de la
seguridad, de modo que su aplicacién no conlleve
consecuencias adversas para los pacientes. Tal como
plantean los autores, constituye una contribuciéon en
el camino de poder valorar el instrumento, a fin de
poder constituirse en una regla de decision. B
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LA ORGANIZACION DEL CUIDADO
INTENSIVO EN LAS UNIDADES
NEONATALES: LOS PROBLEMAS PERSISTEN

Con los progresivos avances de la Neonatologia,
ajuicio de muchos demasiados répidos, resulta cada
vez mas necesario contar con una adecuada infraes-
tructura y organizacién en las Unidades de Cuida-
dos Intensivos. Esto significa, en gran medida, tener
en cuenta los multiples factores que repercutirdn en
la evolucion de los recién nacidos, no solo en la Uni-
dad sino en especial a largo plazo. Varios estudios
han observado que la mayor calidad del cuidado, y
por ende los mejores resultados, se observan en Uni-
dades que cuentan con un adecuado ntiimero y en-
trenamiento de personal de enfermeria y en segundo
lugar de médicos. Esto no es nada novedoso, los pai-
ses desarrollados ya comprendieron la importancia
de este aspecto hace varios afios y tomaron las me-
didas necesarias para implementarlo. Lamentable-
mente no ocurre lo mismo en nuestro medio, donde
el déficit de enfermeria capacitada en Neonatologia
es pavoroso. Grandi y col. muestran la influencia de
estos aspectos en la evolucion a corto plazo de una
extensa cohorte de prematuros < 1500 g de una red
sudamericana de unidades neonatales. Aun estamos
lejos del ideal. ®
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ASI EN LA ALTURA COMO EN EL LLANO...

A pesar de los multiples avances de la ciencia
médica, las crecientes inversiones en salud y la ma-
yor normatizacién de los tratamientos, las infec-
ciones respiratorias agudas en pediatria contindan
siendo un problema de suma importancia y vigente
en todo el mundo.

Mucho se ha investigado y se continta investi-
gando en este campo sobre los factores de riesgo de
las infecciones respiratorias agudas: sociales, cul-
turales, econémicos, personales, familiares, etc. Sin
embargo, la mayoria de las investigaciones se han
desarrollado a nivel del mar o cercano a él, existien-
do mucho menos evidencia sobre la posible influen-
cia de la altura y el clima en estas enfermedades.

El estudio de Padilla aporta una valiosa infor-
macién en este sentido. Tiene la fortaleza de de-
sarrollarse en un mismo pafs, por lo que factores
relacionados con la cultura y atencién médica pu-
dieron haber sido, de alguna manera, controlados.

Tal vez este estudio apoye la idea que los principa-
les determinantes de esta enfermedad se encuentran
enraizados en una compleja trama socio-econémica-
cultural-sanitaria, que trasciende las meras condicio-
nes del ambiente. B
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(POR QUE Si, POR QUE NO?

Muchos de los medicamentos administrados en
adultos no han sido estudiados adecuadamente en
edad pediatrica. Sin embargo, se utilizan incluso en
recién nacidos, sin conocer su farmacodinamia en la
cambiante fisiologia del nifio, ni los posibles efectos
adversos a corto y mediano plazo. Mucho menos se
sabe, en foirmacos nuevos, sobre los efectos a largo
plazo en el crecimiento y desarrollo.

A veces no se utilizan farmacos potencialmente
beneficiosos por efectos adversos hallados en algu-
na investigacion, sin analizar criticamente la validez
interna y externa de la misma.
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La investigacion en nifios tiene caracteristicas
especiales. Los efectos cambian segun la edad, se
requiere el consentimiento de los adultos y el asen-
timiento del nifio, hay muchas limitaciones en el
marco legal. El objetivo es protegerlos, pero sin du-
da esto influye sobre el niimero de investigaciones.

En el trabajo de Rosanova y col. los autores mues-
tran los resultados de una revisién sistematica sobre
el uso de fluoroquinolononas en nifios y sus poten-
ciales efectos adversos. Un mejor conocimiento de la
magnitud del riesgo ayuda al pediatra a evaluar la
relacién costo-beneficio para el paciente con opcio-
nes limitadas. W

Ver pdgina 524

“Ayer es todavia,
nada de lo pasado

ha pasado,

lo que una vez ha sido

serd siempre,

el pasado es ahora,

y es futuro.”

Eduardo Carranza,

Escritor y poeta colombiano





