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En este ntimero: José M. Ceriani Cernadas y Maria Elina Serra

La importancia de evaluar Ver pdgina 106

La gran mayoria de los procedimientos en el cuidado de los recién nacidos requieren alguna clase de dis-
positivos, que tienen diferente complejidad segtin cual sea el procedimiento. En ocasiones, no infrecuentes,
algtin dispositivo que resulta efectivo y se usa desde afios atras es desplazado por otro sin la previa evalua-
cién de que este tiltimo sea superior y asimismo, seguro. Esta costumbre se basa principalmente en la creencia
de que todo lo nuevo es siempre mejor, algo muy comtin en una Sociedad que facilmente se encandila con la
incesante innovacién de la tecnologfa. Sin embargo, en medicina, y sin duda en otras actividades, la evalua-
cién de los dispositivos “cldsicos” y los recientes necesariamente debe ser realizada. La reanimacién de un
recién nacido en sala de partos es un procedimiento sumamente estresante y delicado, donde resulta impres-
cindible respetar las recomendaciones en forma estricta y ser muy prudente en la ventilacién asistida, tanto
en la concentracién de oxigeno como en la forma de ventilacién. Szyld y colaboradores evaluaron variables
ventilatorias con tres dispositivos empleados usualmente en la reanimacién neonatal y la variabilidad entre e
intra operador. Si bien el estudio se realizé con mufiecos, en un dmbito y situacién muy diferente al real, los
resultados son de mucho valor para tenerlos como referencia. B

Satisfaccién de los padres en UTIP. Sentirse bien tratado Ver pdgina 113

Con frecuencia en la practica de la pediatria las situaciones criticas que requieren de decisiones rdpidas
pueden hacernos olvidar que quien protagoniza esa circunstancia es un pequefio ser humano con dolores,
miedos y esperanzas. Esa experiencia afecta también a su familia, que vive la enfermedad del paciente con
angustia e incertidumbre, y a veces también con culpa, frustracién y enojo. Los profesionales que se desem-
pefian en unidades de cuidados intensivos deben responder no solamente a la demanda de ofrecer la aten-
cién apropiada, realizando los diagnésticos y tratamientos correctos y oportunos, sino también a comunicar
humanamente tanto al nifio como a su familia, a acompafiar, a consolar...

En este ntimero de Archivos, el Dr. Eulmesekian y colaboradores nos acercan un estudio sobre este tema.
Los resultados nos llevan a reflexionar sobre nuestro afdn de ofrecer el mejor tratamiento disponible en desme-
dro de ofrecerlo de la manera mds humana. Y es notable que aquello que las familias mds esperan de nosotros
no sea solo algo que se estudia, sino un valor que se aprende desde antes de siquiera pensar en ser médico. B

La necesidad de conocer la magnitud de la anemia Ver pdgina 120

La anemia en los primeros afios de vida constituye un trastorno frecuente que genera un enorme desafio
para las estrategias preventivas en los programas de salud publica. La anemia por carencia de hierro es la de-
ficiencia nutricional mds frecuente en nifios menores de 2 afios. Sus consecuencias en este grupo son motivo
de mucha preocupacién debido a la relacién entre deficiencia de hierro y alteraciones en el desarrollo cogni-
tivo. En general las investigaciones realizadas en nuestro pais han incluido nifios mayores de seis meses, aun
cuando un estudio de hace unos afios realizado en el Chaco mostré una prevalencia alta de anemia en lactan-
tes de seis meses. En nifios menores de esta edad es muy probable que en buena medida diversos trastornos
perinatales, en el embarazo o en la etapa neonatal, tengan un papel importante en la etiopatogenia. En este
ndmero el Dr. Ianicelli y colaboradores realizaron una importante contribucién al evaluar la prevalencia de
anemia solo en menores de seis meses. Si bien encontraron una reduccién entre 2007 y 2010, uno de cada tres
nifios menores de seis meses presentaba anemia en este tiltimo afio. Varios factores perinatales se asociaron a
mayor prevalencia, aunque no se evalud el tiempo de clampeo del cordén umbilical, que seguramente debe
haber influido ya que aun no hay una cultura de practicar el clampeo demorado (no antes de 2 a 3 minutos). B

Abuelas que cuidan a sus nietos: el claroscuro de un rol necesario Ver pdgina 126

La actividad laboral de los padres actuales y la situacién social de muchas familias vuelven necesario en-
contrar una persona capaz de cuidar a nuestros hijos mientras no estamos en casa. Por distintos motivos,
muchas abuelas terminan siendo quienes se encargan de esta tarea. Si bien la misma puede ser considerada
gratificante, ya que permite estar cerca de los nietos y participar activamente de sus vidas, el esfuerzo de cum-
plir con determinados horarios y responder a la demanda de atencién y cuidados que implica, podria afectar
la salud fisica y emocional.

Se trata de una situacién que es relativamente nueva en nuestra sociedad, al tiempo que comprende en
cada caso circunstancias personales y familiares particulares que dificultan el estudio de su efecto sobre quie-
nes toman este rol. Por tanto, hay poca evidencia sobre si prima el efecto placentero de compartir la cotidia-
neidad con los més chicos de la familia o si, por el contrario, predomina la sensacién de cansancio, agobio y
hasta malestar fisico.

En este ndmero de Archivos, las doctoras Weisbrot y Giraudo comparten los resultados de un estudio de inves-
tigacién cualitativa sobre el tema: una mirada al juego de luces y sombras de una realidad no siempre elegida. B





