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SUH

En nuestro paisi es una enfermedad
endemica

EL mayor numero de cases se detecialy”

en primavera y: verano

Anualmente se registran de 400 a 5_00' ;
enfermos

Afecta fundamentalmente a nines
pPeguenos (menores de 5 anos)




Sintomas.de comienzo

Diarrea coni sangre

Palidez

\/Omitos

Cambio: de caracter |
Disminucion: de la eliminacion de ofina"
(oliguria 0 anuria)




EVelucion en elfperiodo
agua@o

Anemia y. plaguetopenia (disminucion: del
numero de plaguetas)

Insuficiencia renal (puede requerir: dialisis)&

Alteraciones neuroelogicas
(Irrtabilidad, semnelencia, convulsiones)




Origen

El 90% de les cases es producido per una bactena:
Echerichia coli O157: H7 U otras cepas; menos
frecuentes

Esta bacteria e encuentra fundamentalmente en' el
Intestino de los vacunos,

Durante la faena de las reses los cortes de |&*Carnes
pueden contaminarse.

LLa bacteria ingresa al erganismo; por la mgestlon de
alimentos contaminades, carne u otres preductos gue
han estador en contacto con carne cruda

Estas bacterias producen una texina gue es
absorbida a nivel intestinal




Como se contagia?

La fuente de contagie mas Impertante
es a traves de la ingesta de alimentos.

contaminades, 10s mas importantes w¥.
son: la carne vacuna insuficientemeftes

cocida, la'leche ne pasteurizada, 168
productos lacteos manufacturades con:
leche no pasteurizada y el agua
contaminada.




CoMmo selcontagia?

Otra forma de contagio es “de persona a
PEersona’, cuande una persena no se:lava las
Manoes con agua.y. jalbon despues, de ir alg
bafio y prepara los alimentos, pudiendo asis

contaminarlos.

Por Ultime existe la contaminacion “cruzaea<
poniendo en contacto alimentos
contaminadoes' con otros alimentes nNe
contaminados gue se comen crudes, comesia
lechuga, el tomate y otros.




Prevencion.y
recomendaciones

1)rAsegurar la correcta coccion de la carne; la bacteria
se destruye a los' 702 C. Esto se consigue cuando la
carne tiene tina coceion homogenea.

2) Tener especial cuidado con la coccion de la caffie
picada, ya gue generalmente se cocina bien: la. paitey

superficial, permaneciendo la bacteria en el Mteiore
El jugo de'la carne picada bien cocida, delbe SEx |
completamente translicido. ~

3) Se debe asegurar la completa coccion de 1as
hamburguesas dadae gue soni fuente principalide
scontaminacion en los ninos.

4) Utilizar distintes utensilios de cocina para cortar la
carne cruda y otros para trozarla antes de ser
INgerida.




Prevencion.y
recomendaciones

) Evitar el contacto de;las carnes crudas con otros
alimentos.

6) Controlar el uso de leche y derivados lacteos @ =W
correctamente pasteurizados y conservar la caded
de frio. '

7) Noiconsumir jugos de fruta no pasteurizades:

8) Lavar cuidadesamente verduras y firutas.

0) Asegurar la correcta higiene de las, manosg{(deen
lavarse con,agua 'y jabon) antes de prepararios
alimentaos.




Prevencion.y
recomendaciones

10) Lavarse las manoes;con agua 'y jabon luego de ir al
Pano.

11) Utilizar natatories habilitades para tal fin con
agua suficientemente clorada.

12) Respetar la prohibicion de banarse en aguas o=
Rio de |la Plata por estar contaminadas

13) Consumir agua potable o hervirla ante lasdtda:
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