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ObjetivoObjetivo

Reflexionar sobre el rol del pediatra en 
la promoción de la actividad física y el deportela promoción de la actividad física y el deporte 

en TODOS los niños y adolescentes





DiscapacidadDiscapacidad

“ L di id d t l i“ La discapacidad es un concepto que evoluciona y 
que resulta de la interacción entre las personas con deficiencias

y las barreras debidas a la actitud y al entorno 
que evitan su participación plena y efectiva en la sociedad, 

en igualdad de condiciones con los demás” 

PREÁMBULO 
CONVENCIÓN SOBRE  LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

2006‐ONU

http://www.un.org/spanish/disabilities



Algunos Datos

100
Aproximadamente

MILLONES de100
0

MILLONES de
personas viven con discapacidad

15%

7.260.860.000

15%

1 de cada 7 personas

INFORME MUNDIAL SOBRE LA DISCAPACIDAD OMS‐BM, 2011

http://www who int/disabilities/world report/2011/es/http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/es/
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Algunos Datos

9
Aproximadamente

MILLONES de  
niños, niñas y adolescentes 9
5

, y
viven con discapacidad

5

1 de cada 20 niños

INFORME MUNDIAL SOBRE LA DISCAPACIDAD OMS‐BM, 2011

1 de cada 20 niños

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/es/



39 671 131

Argentina
39.671.131 

12.9%
de la población
con discapacidad

5.114.190 

niños, niñas y adolescentes 
6 7%

659.724

CENSO 2010_ INDEC

con discapacidad6.7%
_

http://www.indec.gov.ar/ftp/cuadros/sociedad/PDLP_10_14.pdf



ParticipaciónParticipación

La Participación se ve restringida

Los Pediatras solemos sobre estimar los riesgos 
y pasar por alto los beneficiosy pasar por alto los beneficios

Múltiples Barreras



ConstanciaConstancia

Dejo constancia que ……………………………………, DNI: ……………………, de.......... años de
edad ha sido evaluado clínicamente y se encuentra en condiciones de salud para
realizar actividades físicas y deportivas acordes a su edad, sexo, condición y bajo
supervisión de personal idóneo.

Observaciones: …………………………………………………………………………………………………………

Fecha …......./........./...…… Firma y sello del médico:……......………………….



Modelos InclusivosModelos Inclusivos

Si enseñamos a los niños a aceptar la diversidad,
no será necesario hablar de inclusiónno será necesario hablar de inclusión

sino de convivencia.



Dónde se realiza la actividad física y el deporteDónde se realiza la actividad física y el deporte

• CasaCasa
• Plaza
• EscuelaEscuela
• Club
• Organizaciones comunitarias• Organizaciones comunitarias



BarrerasBarreras

BarrerasBarreras

Físicas Logísticas Psicológicas

Geografía
Equipamiento
Espacio físico

Salud/ seguridad

Geografía
Gastos

Financiamiento
Adecuación

Percepción personal
Actitudes de los otros



ConclusiónConclusión

Tenemos un rol importante en la promoción de la actividad
física y el deporte en TODOS los niños y adolescentes

Los niños y adolescentes con discapacidad tienen
derecho a participar

La comunicación y difusión sobre la participación de los niños
con discapacidad en actividades deportivas o recreativas

puede contribuir a promover una actitud positiva



“Nunca pienses que unos pocos p q p
no pueden cambiar el mundo. De hecho, 

son los únicos que lo han logrado”

-Margaret Mead-


