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Objetivo

Reflexionar sobre el rol del pediatra en
la promocion de la actividad fisica y el deporte
en TODOS los ninos y adolescentes
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Discapacidad

“La discapacidad es un concepto que evoluciona y
que resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias
y las barreras debidas a la actitud y al entorno
que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad,
en igualdad de condiciones con los demas”

PREAMBULO
CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
2006-ONU

http://www.un.org/spanish/disabilities




Algunos Datos

Aproximadamente

100 MILLONES .

personas viven con discapacidad
hw m __ 7.260.860.000

]. de cada 7 personas

INFORME MUNDIAL SOBRE LA DISCAPACIDAD OMS-BM, 2011

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/es/




Algunos Datos

Aproximadamente

MILLONES ¢

nifnos, ninas y adolescentes
viven con discapacidad
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]. de cada 20 ninos

INFORME MUNDIAL SOBRE LA DISCAPACIDAD OMS-BM, 2011

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/es/




Argentina
39.671.131

5.114.190 de la poblacién
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http://www.indec.gov.ar/ftp/cuadros/sociedad/PDLP_10_14.pdf



Participacion

La Participacion se ve restringida

Los Pediatras solemos sobre estimar los riesgos
y pasar por alto los beneficios

Multiples Barreras



Constancia

Dejo constanCia qQUE .....ccceeeeeeeeeeeeeeseeeeereeeeeneens , DN e , dea......... ahos de
edad ha sido evaluado clinicamente y se encuentra en condiciones de salud para
realizar actividades fisicas y deportivas acordes a su edad, sexo, condicion y bajo
supervision de personal idoneo.
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Modelos Inclusivos

Si ensenamos a los ninos a aceptar la diversidad,
no sera necesario hablar de inclusion
sino de convivencia.



Dénde se realiza la actividad fisica y el deporte

e Casa
e Plaza
e Escuela
e Club

 (Organizaciones comunitarias



Barreras

Barreras

Fisicas

Equipamiento
Espacio fisico
Salud/ seguridad

Logisticas

Geografia
Gastos
Financiamiento

Adecuacion

Psicoldgicas

Percepcion personal

Actitudes de los otros




Conclusion

Tenemos un rol importante en la promocion de la actividad
fisica y el deporte en TODOS los nifios y adolescentes

Los niflos y adolescentes con discapacidad tienen
derecho a participar

La comunicacion y difusion sobre la participacion de los nifios
con discapacidad en actividades deportivas o recreativas
puede contribuir a promover una actitud positiva



1 ]
Nunca plenses que unos pocos

no pueden cambiar el mundo. De hecho,
son los unicos que lo han logrado”

-Margaret Mead-



